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18181:- 99933-820-1-9 ༄༅། །ྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་བདུན་པ་ ༼༥ ཤ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ འཕགས་མ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 

༢༽ དཔལ་སམྦུ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་རང་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། །ལམ་འབྲས་པོད་དམར་ནས་བྱུང་།། 
༣༽ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། ཀུ 

༤༽ བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྤྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


1- 18 
19 - 34 
35 - 46 
47 - 72 
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༥༽ དཔལནོ་ེནགཔོཆནཔོའིབྱུདཔའིགསོལ་འདེབསཙི་ནང་གསང་བའིལམ་བི་སྨན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུརཿ མགོན་པོའི་ཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗ་བྲགརྫོང་མའི་རྒྱན་ཁྱེརརྡོརྗེའི་གོ་མཚོན་སོགས་ཟབ་བཏུས་ལེ་ཚན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཅུད་བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་རྡོ་རྗ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་རྡོ་རིང་པའི་ཡིག་ཆདང་མཁྱེན་བཅྩེའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བརྟན་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཟབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༩༽ ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པའཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༡༽ གུར་མགོན་དཀརཔོའིཚ་ཐིད་ལ། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ས་བྱ་བའི ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 9 | 

ཏ་ དཔ་ལེྲོ་རིིསབང ཚུད ཨ་ སི་ ེ ོ་གྲམཔརབཤད་པའིཚུལགསུམ་གསལ་བརྡ་བེདཔའི་རིཔཆྱརན་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༤༽ ྒུདཀྱ་མངོན་པར་རྟགསཔའི་དོནཉུངདུའི་ངག་གིས་གཏུན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྗོནཤིང་མཛེས་པར་བྱདཔའིརྒནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༥༽ རྱདསེ་སྱའི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 

༡༦༽ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འཕགས་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 






















































































3:28 ཇ 









































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་བསག་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྭ་ །ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་འདུག་པའི་གནས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་ཉི་བླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ 





སྙེང་ན། དུས་གསུམ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་མཐའ་མརྦ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 




























































































× ༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲ་ ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསུམ་ཞིང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བུྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་ 

མགྨཾ་གྷཱ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿཧུཾ། བྲ་དཱ་ེཨཱ རྤ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྒྱུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་མཏ་ 
ལར་ ཏོག་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་ནས། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉིམ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ 
མོས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གིཿ ད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ: ཕྱིར། ྤྱིབོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧྩཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས། རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཱུཾ་བསམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བོ་ཧོཿ ས་ 














བུལ་དཔ་ད་་ཀ་ 
















































































82: 








སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། རང་གིཕྱི་ནང་གི་སྡིག་པ་དང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ ཨཾ་ཤ་བྲཧེ་རག་སམ་ཕམ་ནྭ་ཝལཡ། ཧེརུགཏ་ོ། དི་ཚི་ཝཾ།སཏོ་་་ཝ།ཨ་ནརོ་མེ་་ཝ།ས་ྱོ་ོབ་ཝ།སྐ་སྤིདི་པ་ལཛ། སརྦཀརྨསུ་ཙེ།ཙིཏཾ་ཤ་ཡཿཀུ་རུཧཾ།ཧཧཧ་ 
ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་པཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་བྱས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ། མདུན་གྱི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །སྤོན་དུ་ 
འགོ་བའྱི་བ་བའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས། ཐོག་མར་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིདགཔ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མརཕྱི: 














གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཅིག་མེད་ན་དུ་མ་མི་འབྱུང་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཡོད་པ་མེད་ཙ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་མི་ 


ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་ཕྱོགས་དང་དུས་མེད་པ་ལ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཙ་ན་ 
'འགྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་ 






















































































དུ་དང 

















༄༅། །ཡིན་པས། བོནི་མེམོསོསྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བསྡད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། དེ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཀེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀིངོ་བོཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པའོ། དདེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པའམ། ཆུ་ལ་འཁྱགས་པ་ཞུ་བ་ལྟར། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་ལ་སོང་ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱམཚོར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་རད་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམཔའི་སྙངར་ྲགཏུ་སྒོམཔ་ནི་རྗེས་ྱི་ཡན་ལག་ཐོག་མ་སྟེདྲུག་པའོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ 

























































































*ེ3ིངཿི༦ི 



































བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཞཕང་ཐོཔཾཔར་གྱུར་ཅིགཅིས་བསྫོ་པར་བྱོ། །རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་ 
དཿ ་པའི་ཚེ། སྣང་བ་དང་། གྲག་པ་དང་། པ་ཆོསཐམསཅད་ཡང་དག་པརན་འང་བཞིནམབཞིནདུ་ཝངབའྲི་མི་ལམདང་མ་དང་འད་མ་དུ་བསམས་ནས། གང་ལའང་ཆགས་ 


ཧག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཝལ་གྱིས་ 


དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


ལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། མི་གསལ་ཞན་བྲིས་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་ལའང་བལྟ་ཞིང་གསལ་གདབ། དེསྱ་ཀང་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན་རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་བྲིས་ 


































































































༢ ༄༅། །ནས། མདོན་གྱིཉེ་རིང་དང་མཐོ་དམན་རན་པར་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་བཞགནས་དེ་ལ་བལྟ། ཡང་མིག་བཙུམས་ཤིང་བསྒོམ། ཡང་བལྟ། ཡང་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤྱན་དབུས་མ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། ཡདམི་འཕྲོབ་གྱུར་གྱུརགྱིབར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་གསུམ་ཀལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
 དབུ་རིལ་པོ་དང་། དེ་ནས་སྐུ་རིལ་པོ་དང་། དེ་ནས་གདན་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱན་དབུས་མའི་ཏིང་ 
རཾ རེ ཛིན་གོམས་པ་བཞིན་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་རང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལ་གོམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་ 
ྲ རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང། རང་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་ 
¡ བྱའོ དདེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚདཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་བསྡུས་ནས། མཐར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟའམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་གདབ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱན་ 






















































































®= &ི་ངྱྱྱི 























དབུས་མའི་དམིགས་པ་ལྟར་གོམས་གོམས་ཀྱེ་བར་དུ་བསྒོམ། དྲེ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་དང་། ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལྷ་དང་། དགིལ་འཁོར་གིས་འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་རྒྱཆེནཔོར་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཆེར་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། ལྷའིསྐུཆུང་དུམི་འགྲོ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐརམ་སོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ཤིནཏྱ་རཆེ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བསྒྲོམས་པས། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུ་མི 
འབྲ་ཞིང་། ཡུངས་འབུ་ཆེར་མིའྲོ་བའི་ཚུལདུབསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །ལྟའིརྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣང་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབཔ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕིམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུས་སྦྱང་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ལ་ཁ་སྦྱར་བ་ 











ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞི'༨། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནད་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པའབྱོངས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་བ་ནི་ལུས་སྦྱང་བའོ། །ངག་ཏུ་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་གླེང་སློང་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ནི་ངག་སྦྱང་བའོ། །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ 


































































































¬| ༄༅། །བསམ་མནོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསམ་མནོ་དང་། མོས་གུས་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཡིད་དལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་པ་གསུམ་པོ་ཟླ་བའམ། ལེའི་བར་དུ་ 
བསྒོམས་པས་དེཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛནགྱིརྣམ་གྲངས་སྐྱ་བ་སྲིད་ལ། དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནི། དུས་ནམ་ཡང་ལུམ་ཀྱིསསྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞུག་བྱ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་དུ་བསྲང་། མགོ་ཅུང་ཟད་ 
དགུག སོ་དངམཆུ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལུས་ལྷོད་ལྷོད་པ་ནི་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །དེནས་སྣའི་སྒོནས་རླུངདྲགཏུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ནས། རླུང་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ངག་གི་རྟེན་རླུང་ཡིན་པས་ངག་ 
 གནད་ལ་དབབ་པའོ། དདེ་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པརཀློད་ལ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར་འཇོགཔ་ནི་སེམས་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །འདྷི་ཟ་བ་དང་ལོའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་ །དེ་ 
ནས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམ་ཡང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ 
གཅིག ྒུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 














༣ ཕྱོ་ཤཚར༧༦༦ ཚེ 






























































ཡན་ལག་དགུའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། རླུང་འབྱོངས་ནོ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབངའཁྱོར་བར་འགྱུར་བས། རླུང་སིྣལའཁྱོར་བདུནནི། ཧྲོགོ་རྩོལ་བསྒོམ2། ཕྱིར་གཏང་བ་ལ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ། ཤུགས་ 
བསྐྱེ་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དགང་བནི་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་དང་གཉིས་སོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནོ། །དེ་ 
བཱ ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱིར་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ཞུགས། གནས་པའི་ཚེ་གནས་སྙམ་དུ་ ཁྱ 
བསྒོམ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལ་བསྣན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྦྱང་། དེ་ནས་རླུང་ ཁཱ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྦྱང་། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། ནངད་ིང་དྲུ་ནས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན་ཞིང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྦྱང་། དེ་དག་གི་རླུང་ 
འགྲོ་འོང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཞིང་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་སྒོ་ནས་ས་རླུང་སེར་ རྒྱུ་བ་དང་། ཆུ་རླྲུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སྔོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ 















































5398 ཅྱི 
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༄༅། །ངོ་། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཡོན་དུ་སྤོ་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཝྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞོན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བྲའང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། གཟའ་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེརླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའོ། །དེ་ནས་གཏང་བའི་ཡན་ལག་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། སྲོག་ནས་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་སྒོར་གཏད་ལ་མཛུབ་མོ་གཡས་པས་སྣ་བུག་གཡས་ 
པའི་སྒོ་བཀག་ནས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་ཅིག་གཞག ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཏང་། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ བོ 
བསྒོམ། རྟགས་ནི་རླུང་ཕྱིར་བཏང་ནས། རླྲུང་ཟད་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་བར་དུ་ཕྱིར་གཞག་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་ །ཡོན་ཏན་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
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སེལ། གཏང་བའི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཏད་ནས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ 





































































































གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་གཅིག་གཞག ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འོང་དུ་གཞུག ཡང་སྔ་མ་ 
འདོམ་བྱང་ཙམ་གྱི་སར་གཏད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འདོམ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། མཐར་ན. 
ཏན་མགོ་ནད་མིག་ནད་དང་། དབུགས་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ། གཏང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 


༥ 

















སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་ལྟ་བའི་ནང་དུསྒོ་ང་ཁོག་སྟོངལྟ་བུའི་འོདཀྱི་གོང་བུཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཅིག་བསྒོམ། རླུང་ཐམས་ 


ནས་དགང་བའི་ཡན་ལག་ནི། 


'ལྟར་གཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་འགའི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་རང་གི་མདུན་འདོམ་གང་གིས་སར་གཏད། དེ་ནས་ 
མ་མཁའི་མཐའ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་བཏང་ཞིང་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ། གོམས་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡོན་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། བས: 
ནས་སོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས། རྒྱུང་སོའི་བར་ནས་རིམ་གྱིས་གཏང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག དེ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་གི་ནད་དང་རིམ་གློ་བུར་བ་དང་། ཚད་པའི་ནད་སེལ། གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དེ་ 


མ་གཏན་་ི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཁའི་ཕྱི་སོའི་ཐད་ཀར་གཏད་ལ། སོ་བསྒྲིགས་ , 
བུ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ 


རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 


'ཅད་དེའི་ནང་དུ་སིབ་སིབ་འཇུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། མཛུབ་མོ་གཡས་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ 
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༄༅། །ནས། གཡོན་པ་ནས་ཆིམ་གྱིས་རླུང་བརྡུབས་ནས། རླུང་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལམ་སྒྲ་མེད་པར་མིད་ལ། རླུང་ཐུབ་ཚད་ཅིག་མནན་ནོ། །མ་ཐུབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་དལ་བུས་ཕྱིར་གཏང་ངོ་། །ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དྲང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་མནན་ཐུབ་པ་དང་། མནན་ཡང་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། གྲང་པ་དང་། སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁ་ 
ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཅིག་བསྒོམས་ནས། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་དལ་བུས་རྔུབ་ཅིང་བརྡུབས་ཚར་བ་དང་། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པར་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་ཅིག་མནན་ 
ནོ། །ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་གཏང་། དྷེལྟ་བུ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རླུང་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། དམུ་ཆུ་དང་ལྟོ་བའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་ 





ནས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་ཞིང་ཚ་ལ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡར་འཐེན་ནས། སྟེང་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྣ་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རླུང་ 














13 

























































































ཅུའི 





ངོ་། །དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། ལྟེ་བའི་གནས་གང་ལ་ 


རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་ཅིག་མིད་ནས། སྟེར་རླུང་གིསའོགརླུང་དྲགཏུའཐེནནས། རླུང་གཉིས་ལྟེབའི་གནས་སུཁ་སྦྱར་བས། གརུམ་མོའི་ནུསཔ་བསྒྱདཔར་བསམ་ཞིངཐུབ་ཚད་གཟུང་ངོ། །དེལྟབུ་བ་བཞལ་སོགས་པའི་ཇས་པར་རགསོམ་བྱུངགི 
བར་དུ་བསྒོམ། དེའང་དང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྦྱང་། དེ་ནས་ཅོག་པུ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རུང་ཁ་སྦྱར་འདོད་ཚད་ 
དུ་ཐུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ལུས་ཙོག་ཕུ་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ , 
བཅའ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་སྔར་དང་འདྲ། ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་མེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚ་བ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བསྒོམས་ནས། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་བསྡམས་ལ། ཁ་སྦྱར་གྱི་ 

ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། མ་ཐུབ་ཙ་ན་དལ་བུས་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སྭ་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ 


དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་། ཕྱི་རོལདུ་འདོམ་གང་གི་ཁོར་ཡུག་གང་བ་དང་། རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་ 
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༄༅། །དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། གླིང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནིེ། རྩོལ་བམ་ 
བས་ྱངདྲོད་རྒནམིཆད་པ་འབྱུང་། ཡོནཏན་དྲདཀྱིས་གཙོབྱས་པའི་ལུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེབ་སྐྱེའོ། །གཏུམམའི་རྣལ་འབྱརརོ། །དེ་ནས་ཐིགལེའིརྣལ་འབྱར་ནི། ལུས་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཅས་ནས། རང་གི་སྐིང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ 
ཟླུམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསམ། ེའ་སངདུ་བྱངཆུབཀྱིསེམས་ཀྱིཐིག་ལེ་དཀར་ལ་ཟླུམ་པ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲོམ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་རླུང་ཅི་བདེ་བར་རྒྱུར་གཞུག དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་སྨིན་ 
བི ཚམས་སྱུ་བར་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེ་སྔམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ པ 
པ་དང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་ཀ་ཅིག་ཅར་བསྒོམས་ནས། གསུམ་ཀའའ་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་སྦྲེལ་ནས། དབུགས་ཕྱིརརྒྱ་བའི་ཚེ གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་སྙིང་གི་ནང་གིཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནུས་ 
པ་སྙིང་གི་ནང་གིཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། གནས་པའི་ཚེ་སྙིང་གིཐིག་ལེའི་ནུས་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་རྩ་དང་། མི་གེའི་སྡུབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པྒྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་གྲངས་མེད་པར་ཡིད་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། ། 
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ང་དེའི 








གམས་པའི་ཚད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་དུཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུའགྲོ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་མེད་ཀྱང་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ལུས་དང་དབང་པོ་རྒུད་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ལོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱཏི་ཤིན་ཏུཕྲཞིང་དྲང་བ་ཅིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་གཡས་ཀྱི་ཆལ་ར་ས་ནཱ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་བསམ། གཡོན་གྱི་ཆར་ལ་ལ་ནཱ་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བསམ། „ཧཱཾདབུས་ 
མའི་ཆལ་བཏེནཔའི་ལེ་བ་སྲལཔའིའཁརལོ་འདབམདྲུགཅུ་ར་བཞི་པའིལྟེ་བར་ཨ་ཁ་དོགསྣ་ཚོགསམགོཕྱེན་དུ་ལྟབདའི་ནངསྐར་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤབརྒྱད།ཕྱིསྐརའདབམ་དྲུག་ཅུརྩབཞི་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ ལཾ 
ལཱི ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ཕྲག་གཉིས། 








དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌྷ་ཊཱ། ཏ་ཐ་དྭྷ་ཏ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་བསམ། སྙིང་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཧྩུཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ཕྱོགས་བཞིརྷཱཾཡཱཛཾཌཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་ཚྭ་པཾ་ཏཱཾ་རྣམས་ཡོད་པར་བསམ། མགྲིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ 
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¬ ༄༅། །མི་ཕྲག་གཉིས་བསམ། ྤྱ་ཐོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསམ། དེནས་འོག་རླུང་བསྐྱད་པའིསྦྱོརབས་ལྟེ 
བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་ཏེ། གཡས་རོ་མའི་མེ་དང་བསྡོངས་ནས་སོང་བས། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའང་བསྲེགས། མེ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སངས་ 
རྱསཀྱིལྟེབའི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་དེ། གཏུམ་མོའི་མེའི་ནུས་པས་དྲངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བབས། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཐིག་ལེ་དང་བསྡོངས་ནས་བབས། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ 
། གསལ་བཏབ། ཡང་གཡོན་རྐྱང་མའི་ཐིག་ལེ་དང་བསྡོངས་ནས་བབས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། ཡང་མར་བབས་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས། ཨ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་ཆ་ 
ཟུ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་དབུས་ཀུན་འདར་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་། སྱ་གཙུགགི་ཧཾལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིགལེཤིན་ཏུ་ཕྲ་བི་རྒྱན་དབུས་ཀུན་འདར་མ་ནས་བབས། ཐིག་ལེའི་གནས་ནས་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
# ཁྱག གཏུམ་མོའི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཀུན་འདར་མའི་ནང་ན་ཡར་འབར། དེའི་ནུས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་གང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ནུས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་དང་ 
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-ིཿི་༦ྱི 


ཡོན་ཏན་དུ་རླུང་གི་ནུས་པ་ནང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་པར་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱིར་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གཏོང་བ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ནད་སྟེང་འོག་ཏུ་དབྱུང་བར་ནུས། ཐིག་ལེའི་ནུས་པས་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཁམས་རྒྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་། གཏུམ་མོའི་ནུས་པས་ལུས་དྲོད་དང་ལྡན་པ་དང་ཐོ་མདོག་བཟང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བ་འབྱུང་། རྩའི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཐོས་ 
ཤིང་བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའིཚུལ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པཡབ་སྲསཀྱི་མན་ངག་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཙུན་མོལ་ཕུལ་བའོ།། །།སརྦམངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 














ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ། 
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༣༠9༦ རུ 














༄༅། །དཔལ་སསྦུ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། །ལམ་འབྲས་པོད་དམར་ནས་བྱུང་།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་ ར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཐིག་ལེའི་སྒོམ་ཁོག་བཞི། ཕག་མོ་དང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ། རང་བྱིན་བརླབས་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་འབྱུང་བ་ལ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ལས། རྩ་ཡིས་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཤུགས་ལ་ཙནྣ་ལྕི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 











ལྷ་མ་བསྡུས་པར། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་ཕུར་འདུག ལུས་སྒྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མགོ་བོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་རན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་དབུས་སུ་ 
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༦༦༦9 


༄༅། ནོ ར་དོགདམར་པོ་མཚོལྤ་གོ་ཤད་ལྭ་བཤིན་ཏཱ་ཐ་བཞིག་བསམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུཅུཾ་སྔོ་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཉིས་ཀ་འདབམ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་ 
མགེན་ཏུ་ཆྲཕ་བ་གཅིག་གིས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་དམིགས། དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་དང་ཤེས་པལྟེ་བའི་ཨཾ་་དྲག་ཏུ་གཏད་དེརླུང་གི་གནད་སྟང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་ཨཾ་ལ་བསྟིམ། མ་བདེ་ན་ཅི་བདེར་གཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ཞིང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུལསྒོམས་པས་ཐོག་མརལྟེབའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་། དེནས་ཨཾ་གིམེ་ཤིན་ཏུ་ཆཕྲ་བ་དབུམ་ནས་འབར་བས་སྙིངགི་རཱུཾ་བཞུསྟེ། བྱང་སེམས་ཤིནཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པར་མ་ནུས་ན། ཨཾ་ལ་རེག་འཇོག་ཏུ་ 
གཏབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གི ཡེཤེས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེའཛིནསྒྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོརྗེ་ ” 
འཛན་པའི་ཡེཤེས་མངོནདུམི་འྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེནཔ་ཡིག་འབྲུའིརྣལ་འབྱར་ནི། རབ་ཏུ་བྱད་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་སོགས་པ་ 








སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བར་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ཡི་གེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་མེའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཡིག་འབྲུ་ 






















































































3 ཨི 


དགུ་པོ་ལ་བསྟེམས་ཏེ་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་དགོད་པའམ། ཡང་ན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་གཉིས་ 
དགོད། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ མེའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་བསྒོམ། མཐར་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་བསྡུ། བཞི་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཉིད། །རིག་བྱེད་ ྒུ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བར། ཨཾཾཧཱཾ ཨཾཾ་ཧཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དགོད་དེ། ལྟེ་བ་དཀར། སྙིང་ག་སྔོ། མགྲིན་པ་དམར། སྤྱི་བོ་དཀར་པོར་བསམས་ “ 
ལ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་གདབ། ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་བསྟིམས་ཏེ། རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ར་ 
ལི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དགོད། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་མེའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ 




































































ཕ་ལམ ཚི 


པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། །ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཝཾ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ་མཾ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕཾ་སྟེ། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བཀོད་ལ། ླུང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམས་ 
ཏེ། སྟང་རླུང་ཐུབཚད་མནན་ནོ། །བདུནཔ་འཁོརལོགཉིསལ་བརྟནཔ་ནི། བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཆུ་ཞིངམ་ཏོག་ལྟ་བ་ི།།ལྟ་བརུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྲལཔའི་འཁོརལའིལྟེབར་ཨོཾ་རབཏུ་སྦར 
བས། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་པརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལཛུ་སྔོ་སྒྱ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟུས་པར་བསམས་ལ། དུ་འཇུགཅན་ལེ་ ི་ཨ་ལ་བསསཞིང་ུང་རན་ཚད་དུམནས། ཕྱིར་འབྱུང་ཙ་ 
ན་སྙིང་གའི་རྷུཾ་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ། བརྒྱད་པ་ན། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། །ཕྱིས་པར་ལྡན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 














ལོའ་ལྟ་བའི་དབུས་སུརྲཱཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཿ དེ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞིར་རཾ་ཧཱཾལོ་ལཱཾ་དགོད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་སུ་ཨཾཾ། ཕྱོགས་བཞིརརྩུ་ཏཾ་ཧྲིཿ ཛཾ། མཚམས་སུམ་ནིང་བཞི་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོར་བསམས་ 


༄༅། །ིང་། ཞོག་རླུང་ཡར་བསྐུམས་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གྱེན་ལ་གཡོ་བར་དམིགས་ཏེ། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ཆགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆར་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བརྟག་པ་དེཉིད་ལས། ཨ་ནེས་རུ་ཤེས་ 
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.®596.8 ཌི 











ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ཙན་རཱུཾ་དང་ཨཾ་གཉིས་ལ་བརྟིམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་རན་ཚོད་དུ་མནན། དེས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་དྲག་ཏུ་མནན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དགུ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གའི་ས་བོན་དེའི་ 
དབུས་སུ །མཐབོངཡོངས་ིདཡིལ་འཁོརཉིད། །ཅེས་པལསོགས་པས་བསྟནཏེ།དའངཆོས་ིོ་ོར་ེབར།ཟླ་བའི་དཀྱལའཁོརསྲནམྱད་བཀས་པཅམ་ཞིགགིསངུཀརཔོ་ཡངསའབྲུ་མཞགབསྒོམས་ལ།དེརརླང 
བསྟིམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་བསྒྲོམ་མོ། །བཅུ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ། སྱིབོ་སྤྱི་མེད་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའོ། །དཱལ་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར། ཨཾཾ་ཛྷཾ་ཨཾ་ཧཾ་བསམས་ལ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ། འོག་གི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐུམས་པས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་ 
རིམ་གྱིས་གསོས་བཏབ། ཧིཾཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་བྱོན་པས། ཨོཾ་མེར་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འབར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྒོམ། དེས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ཞིང་དམིགས་པའང་དྲག་ཏུ་ 








གཏད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྔ་པ་དངོས་ལས། ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་རྟོག་སྒྲིབ་པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾཾ་རབ་ཏུ་འབར་ 
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ཕེང 


༄༅། །བ་བསྒོམ། འདབ་མ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཨཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་འབར། སྙིང་གནས་ལོག དེ་ནས་རོ་མ་ནས་འབར། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ཁུང་གཡོན་ནས་ཞུགས། གནད་ཀིསྒོ་ཕྱེ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡས་ནས་བྱུང་། བདག་གི་གཡོན་དུ་ཞུགས། རྐྱང་མ་ནས་ 
བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཨོཾ་དྲག་ཏུ་འབར། དབུམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆྭཕ་བར་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། འགྲོ་ 
དང་རྗེས་སུའོང་བ་ཉིད། །བམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བའི། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ར་ཧ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གཉིས་ པ 
གཉིས་མེའི་རྣམ་པར་བསམ། རྩོལབའི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་གཡོས་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པར་བསྒོམ་སྟེ་རླྲུང་ནང་དུ་གཞུག མ་བདེ་ན་སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མ་གཡོས་པར་གནས་པར་ 

















བསྒོམས་ལ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྲོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྭ་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཁྲག་ལ་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ 






















































































༦36༦ ཟི 











ལའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུས་གནད་ཅཙོག་ཕུར་འདུག །སྙིང་གར་པདྨ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ། འདབ་མ་ལྔ་ལ་ར་ཧས་ཡ་ཨེ་ལྔ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་རླུང་མནན་ 
པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྐན་དུ་ར་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ས་བོན་བཞི་ནི་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཡ་རྐནལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ 
ཨོཾ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ར་ཧ་ས་མ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དམར་པོར་བཀོད་དེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལ་བསྟིམས་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག མ་བདེ་ན་ཅུང་ཟད་རྡུབ་ཅིང་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སྲོག་རྩོལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། སྟེང་གི་སྒོ་དང་འོག་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ། མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་དྲུག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཀྱ་མཚོན་བེད་བ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡཤ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བྱ་རད་ལ་དགོད་དོ། །དབུསཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་དགུ་བཀོད་ལ། སྲོག་གིརླུངནངདུ་འཇུག་པ་ན་ཡིགའབྲུ་རྣམས་མར་ 





གཡོས་ནས་ལྟེ་བར་ཆགས། རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་ཡར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔ་མ་བཞིན་ཆགས་ནས་གནས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་དགོད། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་རིང་ཐུང་ 
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¬ ༄༅། །གཉིས་གཉིས་གཅིག་ལ་ཨོ་ངོ་། །རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་དེ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཡོས། སྲོག་གི་རླུང་གིས་མར་གཡོས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་དྲུགཔ་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གཉིས་ཁ་སྦྱུར་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དབབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། དེ་ལས་ས་རླུང་སེར་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཚད་དུ་གཏང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེམས་ཏེ་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན། དྷ་ལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རྒུགིང་ྗང་རཏྨཞིངབྡ་བདང་རངཐང་ཅེ་རགསཔ་བསྒམམོ། །བཅུ་བདུན་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྲོག་དང་བསྟུན་པའོ། །དེའང་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར། ཐིག་ལེ་ 
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དཀར་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ལ་བསྟིམས་ལ་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཙཀྲ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
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5 &8$༩ྱི 


ལས། ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཐུང་དུ་རུ་ནི་ཡང་དག་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཙཀྲ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སོང་བའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་དག་ལ་རླུང་བསྟིམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ 
ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟ་བར་ཨཾ་ཱཾ་ཨོཾ་ཧཾ་རྣམས་དཀར་སྡོ་དམར་དཀར་བསྒོམས་ལ་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡིགའབྲུ་དེ་དག་ལས་སོ་སོའི་ཁ་ 
དོག་གི་འོད་ཟེར་སྣ་སྒོ་གཉིས་ལས་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ཏེ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཏི་ཤུ་པནི་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་རླུང་། །ལྩོམ་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་ཡི་། , 
དབྱིབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཞིག་བསྐུམས་པས་རླུང་གིས་མེ་སྤར་བས་ཆུ་བསྐོལ། དེས་སཞུ་བའི་རླངས་པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་ 
བའྱི་བང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཛག་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་ནི། དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུནི། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 














ཏོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེའང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། ཀཱ་ལི་ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
























































ག.(་ེ9ང་ ཡའི 


༄༅། 











ཞིང་དང་བྲལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧོ། འདབ་མ་ལ་ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། རྩ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་གདབ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་ 
པས་ཨཾ་མེར་འབར། རོ་མ་ནས་སོང་། འཁོར་ལོ་གོང་མ་གཉིས་བསྲེགས་མགྲི: 


ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ། ཨོཾ་ལ་རེག་པས་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་དབུ་མ་ནས་འབར་བས། ཧཾཞུ་ནས་བྱང་སེམསའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་རམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་བབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འབར་འཛག་གི་རྣམ་པ་ལབློ་གཏད་ མི 
ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་འཁོར་ལོ་ 


པ་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེའང་སྤྲལ་པའི་ 


© 


།གཡས་སྐོར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ཝ་ར་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ། ནང་སྐོར་ལ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱཱ་ཨེ། ཕྱི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་མ་ 


ན་པ་ནས་མེ་ལན་གསུམ་མར་ལོག དེ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འབར་བས། ཧཾ་བསྲེགས་ནས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོའི་ 
ལོ་བཞིའི་རིམ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིཤུ་གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་དྲུག་ 


(འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་མེར་འབར་བར་ 







































































,®5>&&.༦ཟི 


བསམས་ཏེ། འོག་རུང་ཨ་ལོངའབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡངབུ་ཞིང་། ཤེས་པཨོཾ་ལྭ་དགཏུ་གཏད་པས། དྲོད་ལ་སོགས་པྱྱང་ནདེལ་ཤེས་པ་རྐནཚད་མནོནཅིངད་ཉིད་ཉིས་སྟང ྒུད་ཡང་རང་འགགས་སུའབྲོལ། མཐར་མ་གམ་དཱེ་གེ་བརདུ་ 
འབར་ནས་འཁོར་ལོ་བོྭནམས་ཀྱི་བ་སེམས་ལྟེ་རམངོན་ད་བྱེད་ཅངརྟགསདང་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ཇ་ལྟ་བབཞིནའབྱུངབརའགྱརརོ། ཏི་ཤུ་གསུམཔ་ནི། བརྒྱདཔའི་གཡུམ་པལས། སྙིང་གི་དཀྱལ་འཁོར་དབུས་གན 


རེ „ 2 ཁྲོ ་་བརྲེན་པ།་ཨྲི་ཀ་འབའི་རླ༢།འབྲོར་རོ་། 11༽་ཤེར།2 ཤོ འི་ང: == ་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ཏཱི་ཧཱི བྱ 
སྭ་ཝ་ཡི་ས་བོན་རམས་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི རྒྱལ་དང་ལྡན་ང | ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བརཛཱུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾྟཱ་ཧཱཱཿ , 
! འན ྱས་་སོགས་པས་བསུནཏ།གཁོ་པལོགཅིག་བཉེནཔ་ཡག་འ་ །ཅྷ་ལཱིཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དཀར་པོ 


ཡུངས་འབྲུ་ ཞིག་བསམས་ལ། དབུགས་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་བརྔུབས་ཏེ། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན། འོག་རླུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱར། དེ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་། མཐར་རཱུཾ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 














བརྒྱད་ཀྱང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་གསུངས། ཕང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བལ་རྭུཾ ཕྱོགས་བཞིར་མོ་ཏཱཾཧཱིཿ ཛཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཀོད་དེ། རླུངརཱཾལ་བསྙཾམས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བས་རྟགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་ 
























































ཕྱི་པ ི་ 


འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། འདི་ཡིས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པའི་ལྕེ་ཆུང་གི་གནས་སུ་བསྒོམས་པས། ལུས་བརྟན་ཅིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་ཆམཉམ་ལུས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ། བསྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏེ། ཚངས་པའི་སྒོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མམ། སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ 
ཙམགྱི་སྙང་དུ་ཧཾདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟས། འོག་ཏུ་གྲིཾ་དཀར་པོ་ཐུར་བལྟས་བསམས་ལ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རླུངསཾ་ལ་ཕོག་པས་སྲུཾ་གཡོས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཡང་གཡོས་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་བདུད་རྩིམུཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་བསམ་ 
པའམ། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པར་བསམས་ཏེ། ལྕེལྕེ་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ནས་རྱངས་པས་རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། ཁམས་བརྟས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་ 














སོགས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོ་བཅུའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་པད་དབུས་སུ། །མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 


༄༅། །ཞིང་། མཐར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ལས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་དངུཾ་གི་འོད་དཀརཔོས་སྒོ་དགུ་སྨིན་མཚམས་དང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་བསམ། ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་མིག་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཆ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གར་སྔར་བཞིན་དང་མཉམ་པའི་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དམར་སྐྱ་གཅིག་བསམས་ལ། དབུགས་ཕྱིརརྒྱུ་ཙ་ན་དེའིའོད་ཀྱིས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་ཙ་ན་རྩ་ཐམས་ ཟེ 
ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཙམ་གྱི་སྟང་དུཧྱུ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག ཚངས་པའི་སྒོར་ཧོ་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་བསམས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ཙ་ན་ཧྩུཾ་གི་འོད་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་གི་དོག་མ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བབས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་གསལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 





དང་། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མི་ཤིགས་ཛྩུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 






























































1» 


།ཕྱེཏཿི༦ 19ཧྲེའཛི9་ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཾཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུུུཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟས། དེ་གཉིས་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆྭཕ་བ་གཅིག་གིས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ། ཞོག་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་བསྐམས་པས། ཨཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་འབར་བ། འཛག་པ་ཨཾ་ལ་རེག་པས་ཆེར་འབར་བརྒྱུན་མི་ཆད་པ། རྩཾ་ལས་འཛག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འབར་འཛག་གི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད་དེ་འོག་རླུང་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒོམ་ 
པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངགབླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཟབ་མོའི་གནད་དོ། །ཨིཐི།། ༈ 


སོག ལས་མ་བསགས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། དེས་གནད་དུ་ཆེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ན་རྩ་དབང་དུ་འདུ། རྩ་དབང་དུ་འདུས་ན་རླུང་དབང་དུ་འདུ། རླུང་དབང་དུ་འདུས་ན་སེམས་དབང་དུ་འདུ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་གསུངས། དང་པོའི་ཡི་གེ་གཏའ་མ་ཡིན་ལགས་སོ། །ཨམོ་གྷ་སིདྡྷི།། །། 





ཞེ ལོང གག བ་ལ ར་བཟར་སན་མི་བྲ་སོཿ མི ༈ །།རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་ 
བཞེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་འདིའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས། དཔེར་ན། རྟ་བཟུང་ན་མི་བསྔོད་པ་བཞིན། རླུང་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན། གཙོབོ་སེམས་ཟིད་ན་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཟིན་ཡོད་པས། རྣམ་རྟོག་ཡུ ལ་མིའཕྲོ་བས་ལས་མི་ ཀེ 
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༄༅། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཆོས་བདུན་ 











ཞིང་། དའང་བསུ་ 
གཟིགས། །ཁྱེད་ 


།མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེའང་ཐིག་ 


ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པས་རྗེས་དྲན་ལྔའི་གདམས་པ་ནི་རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མས་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་ 
རྗེས་འབྲངས་ཁོ་མོས་བསྐྱང་། །ཁོ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ལོངས་ལ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 


ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། དེ་རྗེས་དྲན་ལྔར་འདུ་ 
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ཌི རོ །བགནི་ བླབས་བརྗོད་རྒྱུན་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་དཔྱོད། །ྔ་པོདེ་ཡི་སྒྱ་བར་ནས། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
༩ བནའ་ཐོགམཐར་སྦྱོརར་གཉས་ཀྱངསྔམའིའཕྲ་དེམཐག་ཏུ། དེ་ཡིསྔོནདུ་གཟངསའདི་སྒོར།།བྱེ་བའགྱར་དུརྒལ་བས་གསུངས། །སྲས་མཆོགད་ཉིའདིལྟསྟ།།ཨོཾསམྦྷརསམྦུར་བིམ་ན་ས་རམཧཱ་ཛ་བཙཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སས་ཀྱུ 
བོ་དེང་ཡང་ཉོན། །དེནིགོངདུསྤེལ་བྱེད་ཡིན། །སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་མཆོག །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་མཆོག་བསགས་པ། །མཆོག་རབ་མཆོག་གི་ལམ་ཉིད་ལ། །མཆོག་གི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེནི་སྒྱུར་བྱེད་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཐུན་ 
རཿ གྱི་མགོར་འགྱུར་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་བཡྲཾ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་་ལས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲིལ་ཏེ་དྲིལ་བ་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཤཱཾ།ལ་སྦྱིན། བདག་ཐོང་གཞན་ལོང་འོད་གུར་བཞུགས། །སྣང་སྟོང་གཞི་ཆོད་ངོ་བོས་སྟོང་། །དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་ལམ་དུ་སོང་། །ལམ་དེམི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་དྲིལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཅེས་པ་ 
| སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱས་འགྲོབ་དྲོངས། །ཤེས་རཔ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ལ་བཞུགས། །ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མན་ 
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༦288 ཁྱི 























ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་མ་འདས་པསའཕགས་མཆོགེ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་རྣལའབྱོར་ཉིད་ཡོནནོ། །འདིར་རྗེས་དྲན་ལྔའི་ཆིངས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱ་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
མགོན། །བཀའ་གདམས་ལྷ་མཆོག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པཟོགས་མེད་དབྱིག་གཉེནརྣམ་གྲལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེརུལབའིསྡེ་དང་སགས་པའིསྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱལི་གཉས་གསེར་གླིང་པ། །རྱཆེནསྤདཔའི་བརྒྱད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། ཟ་མོ་ྟབའི་བརྒད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗ 
འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོགཌོམྦི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟར་པའི་མེས་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། ། 
ལིགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚན་བཞི་ལ་སོགས། །དངོས་བརྒདབླམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲདལཞན་ལག་རྐྱེནདན་སྲགས་སུ་ཤར། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཞུགས། །སྲད་རྩ་དྲངའབྱིན་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ 
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༄༅། སྦི བབུམཛཔ་ལམ་བཟང་བསྲོད་པརྦབིནྷ་གིས་རློབས། །གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། སྤརྡེ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་སེམས་ཀྱི་མདངས། །འཇའ་ཚོན་གུར་ནང་པད་དཀར་ལྟེ་བ་ལ། ། 


¬: 


སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞི་འོག་རྣམས་ཡིག་དྲུག་གི །རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས། །ཧྲཱཿ ལས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་སྐུ་ལ་གནས། ། 














སྤྲུལ་པའི་གར་གྱིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་གསུམ་མི་མཆེད་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་སྔར་དང་མཚུངས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་སྒྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ཅན། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་མཆོག་ཟུང་ 


39 











































































































བཅས་ཏེ་བཞུགས། །གསུམ་པ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 


། །གནས་ཁང་ཐིག་ལེར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཚན་པའི་འཁོར་བ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡུམ་ཆེན་ཕྱག་བཞི་མ། །སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ་འཛིན། །དེ་ནང་བདུད་འདུ་ 


ེ ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐིག་ལེ་བདུན་པར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་བཞི་པ། །རྩ་ཕྱག་ཐལ་ 
£ སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མརྒད་མདོག །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས། །དེ་ནང་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ནག་དགྲ་མོའི་གཟུགས། །གྲི་གུག་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་བྟཾ་འཛིན། །ཐིག་ལེ་བཅུ་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
4 མི་གཡོ་མགོན། །གཡོན་གྱི་ཕུས་བཙུགས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་ལྷ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 


། །དེ་ནང་འགྲོམ་རྗེ་པད་དཀར་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཕྱི་ནེང་གསང་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་བཞུགས། །ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བྱམས་པ་མགོན། །སྟང་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཚོགས་བཅས་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 


རེ པྒ དག ཀྱ མཐ །དབྱངས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
འཆང་། །ཉམས་( ནཿ ན་རླབས་བརྒྱུད: བླམས་ 














བསྐོར། །དེ་ནང་ཆོས་སྐུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རྣམ་པ་ལོངས་སྐུ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །མཛད་པའི་སྙིང་དབུས་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ 


4༠ 




































































‰92:9® རུང 


༄༅། །ནི། །བྱོན་ཡངས་གསལ་འཚེར་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས། །ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འོད་འབར་རྒྱ་སྲན་ཙམ། །མེར་མེརའཇུ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །བཙོ་མའི་གསེར་མདོག་ཐིག་ལྱེ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་མཚན་པའི། །ྷུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྟིམས་ཞིང་དབང་བསྐུར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་གྱུར། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་ཅར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡེ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་པས་མ་གོས་པའི། །དྲི་མེད་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ལོ་ལྟ། །སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ ཁྱ 
འཇིག་བྲལ་བའི། །ཉེས་པའི་གཡང་ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པས། །གྲངས་མེད་འདྲེན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨོན་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ པཿ 
ཁྱེད། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །གང་དུའང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་རྣམས། །འདི་འདྲར་རྟོགས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདྲོངས་གྱུར་ཏེ། །གསང་སྔགས་འདི་བཞིན་སྤྱོད་པར་བསྔོ། ། 





གནས་སྐབས་ཀྲོ་ཡའི་ལྷ་ལྔ་བཞིན། །པད་དཀར་སྟོང་ལྡན་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཉིད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤོག །གློ་བུར་འདི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཐ་དད་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ 





















































ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཤར་ལ་བདག་བསྟོད་ན། །ལྷ་ཆོས་བདུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཐིག་ལེའི་བཅུད། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །དེ་ནས་ཡང་། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་བྱེ་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མར་གྱུར་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བརྒྱམཚོ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱད་པར་རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 


















































༦19 ཚོ 


༄༅། རྒྱུ་གང་ལ་གངའཚོམས་ཀྱེ་ཉར་འཚོའི་རྟནདུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དབྱེས། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་དང་བདུདཅིའི་ུནབང། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཐུགས་ཀ་ཕྱེད་ནས་ནང་མ་ནང་མར་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ བྱིན་རྨབས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླ་བའམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ 

གསུངས། དེརམ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུག་རེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་ཚུལ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་ཤོས་ལ་དམིགས་རྣམ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ པོ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་གསལ་ཞིང་། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད་པས་བཟླས་པ་ཡིག་དྲུག་གཅིག་པུར་རྩལ་འདོན་བྱས་ན་ལེགས་ལ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་དུས་ 
མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་ནའང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡནབླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇོ་བོ་ཡབ་ 











































































































སི ®ི-ངུ༦ེི 


སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས༔ ད་སྦྱངས་ནས། །གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
སྲུང་། །ཟུང་འཇུག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷ་བཞིས་ལུས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་རྗེས་དྲན་ལྔའི། །ཉམས་ལེན་མཐར་༔ ན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ - 
ཤོག །གསང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་མཆོག །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ཇོ་བོའི་བཀའ་སྲུང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྱང་ཆུབཀྱིཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར། * 
གྱིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་ཡི་ 





གེ་གསུམ་དང་། དེའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ལེགས་ཚོགས་ 










































































,་* 


(018 1༦ཧེ།ཿཏི 








༄༅། ཀོ འབུང གནོསླ་བསྒོ་ནམས་ཀི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངསརྒྱས་ྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ 
ིང་གྲབརྱརཅིག །ཅེས་ཐིགལེབྱུ་དགགིསྒོམབཟླས་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་སྙངཔོརདྲིལབའདི་ཞེམང་ད་ཐསཔའི་དོན་ཡང་དག་པསྒྲབ་པ་ལ་གཞོལབའི་རིཁྲོདཔཡོནཏནརྒྱཚོསབསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟནཔའ་སྒོནམེས་སྦྱར་ ” 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྤྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་རིས་ནི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདུད་རྩིའི་འོཿ 
ཏུ་རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཁ་བ་ཡི། །རེག་པས་བསིལ་བའི་གངྒཱ་ནི། །བདགབློའི་ལམ་ག 
འཕགས་བོད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་ནོར། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། 








པོས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆོས་ 


རྩིའི་འོད་དཀར་བཅས། །ཤར་བའི་མོད་ལ་ཕན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རབ་ 
།སུམ་ལ་ཆགས་པས། །ཐབ་དོན་ངལ་འཚོ་ཅིར་ཡང་རྒྱས། །དྭ་སླད་འདི་ན་ 
།དེ་ལ་འདིར་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་ 
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ེ ༄༅། །མནོགྱཔུན་མོང་མ་ཨིན་པ་ཟབ་པ་ལསྱ་ཀང་ཆེས་ཟབ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཟབ་འཕྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལེའུ་གཉིས་པར། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཁོ་མོས་ 
བསྐྱང་། །ཁོ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ལོངས་ལ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམས། །སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པར་དཔྱོད། །ལྔ་པོ་འདི་ཡི་སྐྱ་བར་ནས། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་དྲནལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས། གནས་༡ང་བྱི་དོར་བྱ་ཞང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན 
དྲགམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་དང་། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གནས་བླམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་རྗེས་ 






















































































8; $ 4ི 


སུ་དྲན་པ་དང་ ཁྱད་པར་ཕར་ ན་ཐ་མ་ ལྷག་གཉེ ས་ལ་བསླབས་ ་པས་སེམས་ པ '%:27= “རྡུ : !་7 "ངཔ།ས།་བ༩་བཊང་ར ༧: འི་སོཿ ‹ 
ལ་བ པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་ ཞི འི་བ སས ཀྱིག ས་ལུགས སོང་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ' མས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རི, མ་པའི་གདམས་ང ག་ལས རྗི ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་སྦྱང བནི་སྨྱ སྨོན 
ཿ ངོ ་པོ་༢ ཁཱ ནི ནྣ ར།་འངོང་ དང་ཡྲིརང་བའིར་ང་རོལ་བར་རབྲས།ར།ལི་རལ་བ།། གི 
འགྲོའ། སན དང་པོ་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས དགས་ འདད་ ་ཐམས་ ཅད་ ་ཡིད་ ་བཞིན་ དྱུ་སྩལ་ བར་ནུས་ ་པའི་ ་དཔག་ ་བསྒམ་ གྱི་ 


' ལྗོནཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


པའི་བླ་མ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བའམ། ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྐྲན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་ 














÷> !. "ཀ་དར །་ ` .. ་5༽་མེཊ ཀོ ་༽/༼-་༽3¬/ ་རལ2: ༡་=3་ ༡ ~¦ ? ཨོཾ་ས ར་སཾཿ ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧྭ་ཛམྫྷ་བཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། དེ་ 
པས། དྭང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ༥ ས་དྲག་པོས་ ན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐུ་གྱི་མགརདགེ་སྦྱར་གང་བྱད་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པས། ཱ བྷཱ བྷཱ ིམ་ན་ས་རམ་ཧཱ་ཛྷ་བཿ ཤེས་ཅིནུས་དང་། དེ་ 
ནས། གས དགསདགཔོས་ནནསབསཏ། ནིད གར [རྒྱལཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན། །བཀའ་གདམས་ལྷ་མཆོག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་ 
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༄༅། །གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་སྭཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། །བླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་ 
མཆོག་ཌླསི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ལ་སོགས། །དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ལ་ཞེན་ལོག་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་རྗེས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཞུགས། །སྲིད་རྩ་དྲུང་འབྱིན་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདོར་ 
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བ་ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 















































མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། གཉིས་པ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་དྲིན་བཟོར་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་སྙམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ྐཱེ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ ” 
བའི་རྩ་བཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ 


༦5». ༦ཁྱི 
























































༣ ༄༅། །ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅནམ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ 

བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་ 
ཟླ བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནསའོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བར་འདིར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མ་སྤྱན་ 
# རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག མཆྫལ། དབང་བླང་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད་མོད་དཀྱུས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
 པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་རྩེ་མོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 


༡ བྱིམ་དགཔ་སྦྱངས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ 

































































93. 








ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉོམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨྒྷཾ་ཨཱ༔ཿ ཧཱུ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་བརླབ། གསུམ་པ་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ནི། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མོས་ནས་དེའི་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཛིན་སྟངས་གསལ་ཞིང་དམ་པར་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ྷ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུམེད་པའི་ཕེཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པནི་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་སྨན་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུརྟ་བབས་ 








སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་གི་སྟེང་དང་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། འོག་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་སོ་སོའི་རང་མདོག་ལྟར་འཆར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
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།ཕྱེ༩༧༦༦ང ཚོ 





༄༅། །བྱབ་པ། ཁ་དོག་དང་དབིབས་རམས་མའདྲེས་པར་སོ་སོར་བྲཀ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ། ཤར་མ། ལྟོཌི། ནུབ་པད། བྱང་མེ། འོག་ཧཱུཾ་དུ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་རང་ཉིད་ཐུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ཕཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བྱ་རྱམཚོ་ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་པ། དབུ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོངསྨྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་དམར། གཡོན་ལྗང་། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་དབུས་ 
དམར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
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སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱགརྒྱས་ཡི་དྭགསཀྱི་སྐོམ་པ་སེལ་བ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་ 
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དམིགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འིཐགས་ཀརཐིགལེགཉིསཔ་མིམངདི་བཀདཔ་སྔརལྟ་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་འིསངནཨཾ་ེརཔོ་ལས་ཐུབཔཆེན་པོརམཔར་སྣངམཛད་གང་ཆེནམཚོསྤྲལསྐའ་ཆ་བྱད 
ཅན། གཡས་སྒྱབས་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོརཚོགས་རྒྱ་ཚོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གསུམ་པ་ཁ་བཅན་གྱིཐིག་ལེ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞུགས་པ། དའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་ཡང་སྒོས་དབུ་རུ་བྱངཕྱོགས་ཀྱིཐེག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན 
ཧྲཱིཿ ལས་འབྲོམ་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་མཐིང་ག་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་རྩེ་མོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་ 
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༄༅། །ཆེན་མོ། གཡས་སུ་བླ་མ་མར་མེ་མཛད། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ། འདབ་མ་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བཞུགས་པས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། འདི་བཞི་ལ་རྟེན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཙོ་བོར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་དག་པ་རབ་འབུམས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེ: པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྔ་པ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མའི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ 
ཨ་སེར་པོ་ལས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་དང་པོ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་འོག་མས་གླེགས་བམ་འཛིན་ ཁྲ 
པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲུག་པ་ཐུབ་པའི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མྤུ་སེར་པོ་ལས་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ པ 
ཅན། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བདུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷགམ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བརྒྱད་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 


































































































®52:.8 ཚི 











པདྨ་ཟའི་སྙེང་ན་ཏི་ལཱང་གུ་ལས་སྒོལ་མ་ལྟང་: །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤྲ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཁོར་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དའི་ཐུགས་ཀར་དགུ་པ་སྒྲོལ 
གི གཞལཔསཁང་ིན དཔེ་ཆ ས་དང གཞལ དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོག་མ་གཉིས་ཌཱམ་རཱ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ི་ལགས་ཀ་གཡངགཞི་དང་སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་དྲག་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དའི་ཐུགས་ཀར་བཅུ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཚྩཾམཐེང་ 
ནག་ལས་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། གས་ཡལ་གི་དངགཡོནཞགས་པ་འཛནཔ། སལ་དང་རིནཔོཆསབྱན་ཅང་གླངལགསདངསྟག་ཤམགསོལ་བ གཡས་བརྒྱང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གདུན་ལ་ 
མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། འདྲི་དུག་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བོར་རང་རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 








འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དང་། སྔོནའབྲོམ་ཆོསཀྱིརྒྱལ་པོསཇོ་བའི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གདམས་པ་ལྟར། བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ 
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༢ ༄༅། །བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཐུགས་ཀར་བཅུ་གཅིག་པ་ཇོ་བོའི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེངན་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ། རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ཤར་ལྷོར་ཇོ་བོ་པདྲི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལྒོ་ནུབ་ཏུ་འབྲམ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ནུབ་ 


; ཏཱ་རྔོག་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཁུ་སྟོན་གཉིས་བོད་སྟོན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཅུ་གཉིས་པ་འབྲོམ་གྱི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ 
རུ དཀར་པོལས་འབྲམཆོསཀྱི་རུལཔོལོངསསྐུའིགར་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། གཡས་པད་དཀར་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུཕྱི་ལྟར་ན་རང་དང་ཆ་ལུགས་ 
3 མཚུངས་པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་བཞི། གཡས་སུ་སེར་པོ་བཞི། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ་བཞི། ནང་ལྟར་ན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས། གསང་བ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ། སྟེང་གི་ཆལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣུམས་དང་། གསང་ 
རྨ བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དུ་མ་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་བ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་བྱཅུ་གསུམ་པ་བྱམས་པའི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མི་སེར་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
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5... 8༦ 





བྱམས་པ་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་གྱོན་པ། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་གཡོན་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། སྟེང་གི་ 
ཆ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཅུ་བཞི་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་དྡཱི དམར་སེར་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
རབ་བྱུང་སྦྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རྔོ་བོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ིེ་་མགོནཕློགསབསོགསཟབ་སྟལ་བརུད་ 
ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན' ; 














'ཧཱཾ་མཐིང་ག་ལས་རྒྱལ་བ་ འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྲུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ ཉ་བཞེངས་པ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་ཉམས་ 
ལན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། འདྲི་རམས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་དུ་ 
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༄༅། །བཏོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་གཟུགས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ཐུགས་ཀར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་དྲུཾ.ཾ་སེར་པོ་ལས་གསེར་མདོག་ཏུ་བསྒོམ་པའང་ཡོད། ྔོན་པོལས་སངས་རྒྱསཆས་ཀྱི་སྐུ་མཐངསྒྱ་མཉམ་བཞག་དང་སྐྱལཀྲངཅན་ཆསཀྱིདབྱིངས་ལས་མིགཡོབཞིན་ད་ས་འཕྲུལད་བའི་རྣམ 


རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ། དེའི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ 'སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དྭངས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ། དྱ་ཆ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་ལ་འོད་འཚེར་བ། དེའེ་ནང་དུ་རང་སེམས་ 
ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བ་མེར་མེར་གཡོ་ཞིང་འཇུ་བ་ལྟ་བུ། དྱེ་ཆུཇེ་ཆེར་སོང་བས་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་མཚོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམས་པ། གཞི་བརྟན་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱབ་ཆེ་བ། གཟུགས་བརྙན་ 
ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་གཏད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སེམས་སྙིང་དབུས་ཀྱི༔ ཏིར་ཟིན་པ་ན་རླུང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིན་ཏེ། རླུང་དབུ་མརཞུགས་པའི་ 








རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འབབས། གནས་པའི་རྟགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་དུ་བ་ལ་ གས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ 
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རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་རྫོགས་རིམ་དུ་འ 
གདབ་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་ལྷ་བ། 
དྲན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི: 
དང་། རིག་སྔགས་སུ་རྗེས་དྲན་གྱིས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་དམིགས་པའི་གནད་དང་བཅས་པས་བཟླ་བ་རྣམ་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐྲགས་ཀར་ཧྱཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཏི ༧ སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་ 


ཀྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱས་པར་ན་རྗེས་དྲན་ལྔ་ཚང་བར་བསྒོམ་སྟེ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ །ས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྗེས་སྲུ་ 
ན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱ: །དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་སླར་ཡང་ནང་མ་ནང་མར་འཇུག་པ་ 
ས་བྱཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན། སྐབས་འདིར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླུབས་མན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱ་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


5:9༩ 


་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་བསྒོམས་ 
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\ང99:497214- ལིང 


༄༅། །པས། ཨོཾ་སྦརྦཏྟ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེཧཱུ་ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ཕྱ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 
ཀི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི། །རྣམ་དག་སྐུལ་ཡེ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་པས་མ་གོས་པའི། །དི་མེད་མཆོད་ 
ཚོགས་འབུལ་ལོ་ལྷ། །སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་འཇིགས་བྲལ་བའི། །ཉེས་པའི་གཡང་ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པས། །གྲངས་མེད་འདྲེན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨོན་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། སྐྱ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ཁྱེད། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །གང་དུའང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་རྣམས། །འདི་འདྲར་རྟོགས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདྲོངས་གྱུར་ 
ཏེ། །གསང་སྔགས་འདི་བཞིན་སྦྱོང་བར་བསྔོ། །གནས་སྐབས་ཀྲོ་ཡའི་ལྷ་ལྔ་བཞིན། །པད་དཀར་སྟོང་ལྡན་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཉིད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤོག །གློ་བུར་འདི་ཡང་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཐ་དད་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་མཆིས། །ཐ་དད་མེད་པར་ཕུན་ཚོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གཙང་མ་ལས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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“ི2ིངྱི 


ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཚིགས་བཅད་སྡུགས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཛྒཾ་པྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། བྣའི་བར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲའི་ཉར་སྤྱོད་གྱིས་མཆོད། སྤྲན་འདད་ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲིད 
བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། མདགཤིངགི་འཇིག་ཏེནཇཉཔ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །མངན་པར་ལེགས་སྒྱུར་བཅམ་ལྡན་ཐུབཔ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མ། །སངས་རྒྱས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་བཀའ་གདམས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཞི། །སྐྱབས་མཆོག་ཡི་དམ་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་ 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆོག་གི་གཏེར། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཁས་པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡནབརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྣང་སྟོང་དག་པའི་གཤིས། །བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་འཇའ་ཚོན་རྣམ་བཀྲ་བ། ། 
འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་གསལ་སྟོང་རླུང་སེམས་ཟུང་། །ཆེས་ཕྲ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཤར་ལ་བསྟོད་ 











། །ལྷ་ཆོས་བདུན་གྱིཉིང་ཁུ་ཐིག་ལེའི་ཆོས། །ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་གཉིས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེསརྡོ་རེའི་གླུ་སྙན་འགྱུར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་བྱེ་བས། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
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༄༅། །པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བལྟས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའིརྟནདུ་འགྱུརབའི་ཕྱིར་ཕངས་པ་ 
མེད་པར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་གའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། བདག་ 

དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ངག་སྔགས་སྲ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡྱ 
དང་ལན་པའི་སྒོནསཐིགལེ་བཅུ་དགི་ལྷ་ཚོགསརམས་ཀིཐུགས་རྒྱུདསྐུལབའ་བཟླསབརོད་ཇིལྟརཕྱབ་དང་ རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན: )མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསང་ 
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གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཐིག་ལེ་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧྷཾ། ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ། ཨཾཱནི་མུནིམ་ཧཱཱནི་ཡེསྭཱཧཱ། གསུམ་བཞི་གཉིས་ལ་ཡིག་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོ་དྷི་ 
སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་ལ་མུ་ནི། བདུན་པ་ལ་ཡིག་དྲུག བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དགུ་པར། ཏཱ་རེཏུྡ་རེཏུ་རེ་ཛཱ་ཕཊ། བཅུ་པ་ལ། ཨོཾ་ཙྤ༔་མ་ཧཱ་རོ་༩ ཌ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྔགས་ 
སམ། ཡང་ན། ཨོམ་ཧཱ་གུ་རུ་དཱ་པཾ་ཀཱ་ར་ཨ་ཏི་ཤསྭཱཧཱ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ ག་དྲུག བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་མིཏྲིམི་ཏྲིམ་ཧཱ་མིཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཨོཾ་མིཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་གང་ཆུང། བཅུ་བཞི་པ་ལ། ཨོཾ་ལྟ་གཱིྭ་རི་རུཾ བཅོ་ལྔ་པ་ལ། 

བཛྲ་བཾཀ་ཧུཾཾ བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཨོཾདྷརྨཱ་ཀཱ་མ་སིདྡྷིྱཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཞེས་སོ་སོར་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཡང་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཡིག་དྲུག་ལ་རྩལ་དུ་འདོན། དེའི་ཚེ་དམིགས་ 
པ་ནི། རང་ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་རེ་རེར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
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ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། 
འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 














1 ཕྱུ་མ2:1148ཇུ8ི 


༄༅། །ཅདྲ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་འུར་དེར་རེ་གསུང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཞིང་ཁམས་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུ། སྒར་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ། དྲན་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་ 
པྱ་བ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་བསྲངས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ 


སྙིང་གའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པ་ཨཱཿ འི་གདངས་དང་། དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བརྷཱཾ་གི་གདངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་འབད་དོ། །སྤྱིར་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་རིམ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང། འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 


ཏུའབབས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོ་སྦྱར་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
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༈ ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བ། ང་བ་དང་། བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཡུངས་ 
མ་གསོད་པ ཐིག་ལེ་བཅོ 
ལྔ་པའི་བར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་གི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ། ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར། ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ེ་ིད་སངསྦ་ཆས་ཆོས་ིསྐུའ་སྱ་བའ ལ་ ཐེམ། དེཨུཿ ཁྱ 
ལ། དེ་ཧྲུཾ་ལ། དེ་ཡང་ཤིནཉུཝ་བའྱི་ནུང་སེམས་ཀྱ་ཐིག་ལེ་ཐིམ་ནས་སྟོངཉདསྙིངརྗེ་གཉིས་སུམེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རངཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ྐ 

འཇའ་ཚོན་ལྟར་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ོབོཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དགགྱིསྨནཔའ་ 
གནས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་གདམ་ 
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༄༅། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཀུན། །བསུ་ཏ་ཉམས་སྲ་བངསཔས་རྒུད་སྩྱངས་ནས། །གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་། །ཟུང་འཇུག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷ་བཞིས་ལུས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་རྗེས་དྲན་ལྔའི། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ 
གདམས་པ་མཆོག །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། །ཇོ་བོའི་བཀའ་སྲུང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ དྷ 
ཤོག སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 








ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནདེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིནཔོ་ཆེའིདོན་གྱི་སྙང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེརྗས་དྲནལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་ 






























































མཏི2&8ུྱྱི 





བརྒྱ་སོགས་ལས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་ངག་འདོན་དང་དམིགས་རིམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ན། ཐིག་ལེ་དང་པོའི་སྐབས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ཚོགས་བསག་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། ཐིག་ལེ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཁྲིད། འབྲིང་གི་ཁྲིད། ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བའི་ 
ཁྲིད་རྣམས་བསྒོམ། ལྔ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ནས་ཞི་བར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་དང་དྲག་སྔགས་བསླ། ཐིག་ལེ་བྱཅུ་གཅིག་པ་འདིར་ནི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། བཅུ་གཉིས་པར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའིརྡ་རའི་ླུ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་བློས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་དེ་འདྲ་བྱས་པའི་བསམ་སྒོམ་ནན་ཏན་དུ་ 








བྱ། བཅཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་གཙོ་བོར་བསྐོམ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ། བཅོ་ལྔ་པར་རང་གང་མོས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཞིག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན་ལེགས། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་གྲངས་ 
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1 ཕྱ9:92994: [9 ཛྲིཿི:ཇི༦ 


༄༅། །མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་མང་དུ་བསམས་པའི་ 


མཐར་ཐིག་ལེ་དེཉིད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་སྔེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་བསྡུ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །འཁྲིད་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་གཞན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ཆག་མེད་ 
ཙམ་བྱས། རང་གང་མོས་པ་ཞིག་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ཙམ་བྱས་ནས། ཉམས་ལེན་དམིགས་ཕུག་པ་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའདི་ནི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་ 
པ། མཁས་གྲུབ་གངྷུའི་ཡབ་གཅིག་ཏི་སེའི་གཟུགས། །མཉམ་མེད་དཱིཔི་ཀཱར་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཟབ་ཆོས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུགསྙང་པོའི་གཏམ། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གཏན་པ་མེད་པར་སྡེངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ནི། །དཔག་བསམ་གསར་ 
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པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་གྒྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་པདྲི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 



























































༠༦ 











ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་དུ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་སརྦ་དཱ་ཀ་ལུུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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5; ཚི 














༄༅། །ཨོཾ་སྭསི་སནྡྷཾ།སྨན་རངལུགས་གདངས་དང་བཅས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུརརྡརྗེ་གུར། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་དབུས་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་བདེ་བའི་མཚན། །པརྔ་གྲུབ་དབང་པོ་དད་བྱེད་གོ་ཆའི་ཞབས། །གངས་ཅན་བསྟར་པའི་སྒྲོན་མེ་ལོ་ཙཱ་པར། ། 
སྙིང་ནས །སྔགས་འཆང་ནུས་པ་མཐའ་ཕྱིན་བྲག་སྟེང་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པར། །སྙིང་ནསཿ །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་རོལ་ 
མཛད་བསོད་ནམས་རྩེ། །གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་མཚན། །གངས་ཁྲོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་པཏི་ཏར། །སྙིང་ནས་གསོལཿ །དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གིས་ལེགས་མཆོད་འཕགས་པའི་ 
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\ བྗ ང3@ྗ།:;5 39: 


༄༅། །མཚན། །འཇིགས་རུང་གཉྗེ་འཛིན་པའི་ཀུན་དགའ་གྲགས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་དཔལ། །སྙིང་ནསཿ །མཐུ་སྙོབས་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ །སྙན་བ དད་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་པར། །སྙིང་ནས༔ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡར་ཀླུངས་པ། །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ཞབས། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །སྙིང་ནསར ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྙིང་ནསཿ །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ 


པོའི་མཚན། །སྙིང་ནསཿ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྙིང་ནསཿ །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ 








ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །སྙིང་ནསཿ །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ངག་ 


བློ་གྲོས་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བསླབ་གསུམ་རྗེར། །སྙིང་ནསཿ །གྲུབ་པ་མཆོག་གྱུར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མགོན་ ཇཾ 
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5:8༦ རི 


དབང་ཆོས་འབྱོར་ལ། །སྙིང་ནས༔ །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དཔལ་དང་། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་ལ། །སྙིང་ནས༔ །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་དུས་ཀུན་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀི་ལ་ཤ །སྙན་བརྒྱུད་ཚ་ཟེར་གྱིས་ 
དྲངས་གདམས་པའི་རྒྱུན། །མ་དྲོས་ཆུ་ཀླུང་ལས་འོངས་བཀའ་བབས་བཞིའི། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཡིད་འོང་བར། །དྲུག་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བཤམས་ཤིང་། །རྣམ་གསུམ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྟན་སྲུང་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་དམ་རྫས་དང་། །རབ་ཟབ་བསྐྱེད་དང་གསང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། །རབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་མ་ནོར་གསང་བའི་ 
སྔགས། །རྩེ་གཅིག་འབད་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དང་བསྟན་འཛིན་འཇོམས་པའི་དུག །མ་རུངས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་པ། །བདག་གི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྐྲད་གཟིར་བསྒྲལ་ཏེ་ཆོས་ 











དབྱིངས་སྦྱོར་བར་ཤོག །དེང་ནས་འགྲུབ་ཀྱང་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཆེད། །བོར་ནས་རྒྱང་རིང་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །བསེ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་སྒོམ་པར་ཤོག །ནང་གི་དྲེགས་བྱེད་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །ཝ། །དབང་བླཐོག་བདུདྱ་ཅིའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །རླུང་སྦྱོརརྡོ་རྗའི་སྔགས་ཀྱིས་རྗེས་བསྒྲུལ་བས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
སྤྲས་བྲལབློའདས་ངངདུ་བསྒྲབས་པ་ཡིས། ས་དཔ ཚགས་དང དབརི་ན་པམངོུརཤོག མན པར་ག གས་སུ ྒྱུ་གསུམཔོ། 
པའི་མཛའ་བོ་ཉམས་དགའ་དེ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དབེར་མེད་འགྱུར་བར་ཤོག །དེར་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བར་དོ་ཤར་གྱུར་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །མིང་ནས་ལུང་ 
སྟོན་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཌྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཞུགས། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །རིམ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་གྲུབ་ 
མཆོག་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་སྲ། བྱོན་པའི་བསྟན་སྲུང་ནག་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚོགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྒྱུར་ཅིག །མཐུ་ཆེན་ནག་པོའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་། འད 
ཁམས་ལྷ་མོའི་བརྩེ་གདུང་དྲག་ཤུལ་དང་། །བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བདག་ཅག་རིང་དུ་སྐྱོངས། །སྔོན་ཚེ་རྡ་རྗ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུངཞིང་སྐྱོང་ 
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བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའདི་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྟོད་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེབཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་པའི་བྱ་བྲལ་བས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ པོ་ཆནཔོགུར་གྱི་མགོན་པོའི པོའི་། ཕྱི་སྲུངབའི་འཁོརལོརྔ་རྗ བྲག རྫང་མའི་རྒྱུན། ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་ འི་གོ མཚོན་ཞེས་ ་བྱ་བ་སོགས་ཟབ་བཏུས་ལེ་ཚན་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 'སོ། །ས་དྷུ་པཱ་ཤྱ་ཧོཿ 
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ཟློ 1: 


































































































3:58] ཌི 
































༄༅། 


བརྒྱའི་མགོན་པོས་སྲུངས། །སྙན་བརྒྱད་གདམས་ངག་ཚད་མས་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །རང་དབང་ཉེ་བར་ཁུག་པ་དེ་ནས་བརྩམས། །བྱང་ 





། །དེའང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་རྡོ: རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་( ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གདམས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ 


།མཐུ་སྟོབས་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁར་གདེངས་པས། །བར་ཆད་བགེགས་དགྲའི་རི་བོའི་རྒྱུན་ལུང་བཅད། །རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་བྲིས་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །བླ་མ་གུར་མགོན་ལྷ་ 

་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་མཉམ་འགྲོགས་ནས། །ཅི་འདོད་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པ་ 
བསྙེན་སྒྲབ་མཐུ། །ཡིད་འཕྲོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གླུ་ལེན་མས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བསྐུལ་བའི་མཐུ་རྫོགས་ནས། །སྣང་གྲག་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་མོ་ཡི་གེ་སྤེལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འ 
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༄ཟླ1ྤ 








༄༅། །གསེས། མགོན་ཕོ་བདག་བསྒྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ལྟར་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་གེགས་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཉིད་དོ། དེ་ལ་འདིའི་རྗེས་གནང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞིའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེི་སྲད་བྱངཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཌུ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ ཐྱ 
བསྣན་པའི་དྲུག་སྐོར་རམ་བཞི་སྐོར་གང་རུང་གིས་སྒྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 













































































མིའི 
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༄༅། །པ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བརེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡརྗེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། སངས་རྒྱས་རྡ་ྗ་འཆང་ཆེན་བར་གྱིབླམ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུགུར་གྱིམགོནཔའི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སྲུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་གོམས་པས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། དའི་སྟེང་དུ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གུར་ 
གྱ་མགོནཔོའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དེ་དག་གིི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱདཀྱིབླ་མ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུ་པར་བསམ་མོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 











འཆང་ཆེནལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཚིག་བཞི་པོ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། པར་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ །ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ལཿ །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལཿ །སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཿ༔ །མལ་ལོབློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལཿ །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལཿ །སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལཿ །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཆ་ཆེན་ལཿ །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལཿ །མཐུ་ཆེན་ཨཱ་ནན་དམ་པ་ལཿ །བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལཿ །མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལཿ ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལཿ །བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ: །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལཿ །རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལཿ །ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལཿ །མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལཿ །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལཿ །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟན་གྲུབ་ལཿ །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལཿ གསང་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་ན། །མཐུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔འཇུག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལཿ །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལཿ །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ །ཞུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
དབང་ཕྱུག་ལཿ །འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལཿ །རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དཔལ་ལཿ༔ །གྲུབ་མཆོག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལཿ །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་ལཿ །བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ །ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ 


ཡི་ང 
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ྱཿ 


།བསམ་གཏན་ལཿ །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལཿ །བཀའ་དྲིན་ཟ་མེད་རྩ་བའྱི་བ་མ་ལཿ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


༄༅། 

སོ། ན་རྱིསབརླབཏུ་གསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྤོ་ན། གང་དྲིན་་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུནགྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་ལ་མཉཱལ་མི་འབུལ་ན། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་བསྟིམ་པ་ཡིན་ཡང་། མཆྦལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ན། མ] 'དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་འབྲུ་གཙང་མའི་ཚོམ་བུ་གོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། མཆུལ་སོ་བདུན་མས་ཐོག་དྲངས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་དབུལ། སྐབས་འགར་སོ་ 
བདུན་མ་གསོལ་གདབ་བཅས་བྱ། དེའང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་གསོལ་བ་ 

















འནབས་ཤིང་མཐཱལ་ཅི་ནུས་བསགས་མཐར། གང་གི་མཆོད་རྫས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྗེས། དྲིནཆེནརྩ་བའི་བླ་མལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །དྲནཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
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མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འོག་གི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འོད་དུཞུ་ནས་རྩ་བའིབླ་མ་ལཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོ 
ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱིཿ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུར་བརྒྱན་ 
ལ་ས་པ་རྙ་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲཏཱིྣཾཧཱ། པཱྱཾཔྲ་ྭཧཱ། ཨཾ་ཛྲཔུབེ་ཨཱཿ 
གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྲུང་བའི: 


359. 














འོད་སྔོན་པོར་ཞུ་ནས་རང་གི 
སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་ 
དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་དཱཿ 


སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཛཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་ 
། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མརྫ་ལེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཤི་གུརུམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཉྟ་ 
ཨཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ ཅ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཿ ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉུཧཾ། ཞས་པས་ཆས་ 
'འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་བ། བཟློག་ 




























































































༣ ༄༅། །པ། གསད་པ། མནན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟབ་པའི་གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་མདེའུ་ཁར་གདགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྱཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་བྲག་རྫོང་ 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་མཐོ་ཞིང་ངམ་ཆོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནང་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་ 


མཿ བཛྲ་རཀྟ་རརྐ་རཱུཾཧུཾ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྷཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོརྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་ 
པར་གྱུར། ཡ་པ ལན་གསུམ། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། དྷེ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་ 


རླ བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདེ་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐུར་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
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82®.8༦ཌི 





དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ 
ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་ 














གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བཐུག 
དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ 
གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ 


ཛེ ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སླ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཿ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་ 


ས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྲི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་ 
ནྱ་བ་ནག་འབུམ་སྡེ་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་འབུམ་སྡེ་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྦྱང་འབུམ་སྡེ་གཡལ་ཞིང་རྒྱུག་པ། མདུན་ན་མི་ནག་འབུམ་སྡེ་གནམ་དུའོ་། _ 
མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པན་དང་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་རྭ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ 






















































































2:5 


༄ཚོ་འི 


༄༅།  ཐོདཆོནཔ་བྱོ་ཧདན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱང་བ་དང་། ཀླུ་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དུམ་དང་། གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དྲེགས་ 
བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནད་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩོཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བརཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནེས་རང་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ རྡོརྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། དེའང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱམ་ལྟ་བའི་སྐུ་ཅན་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པནི་བསྐྱདརིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
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»5> 8༩ 








ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟངད་རྡ་ར་སྔོན་ོརེལྔ་པ་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་རྣམཔར་མོ་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེསིོ་ོྷཾ་ིཧ་ྨྫའོ་ཕོ་གསལཞོངའོར་བ། དེའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་ 
གཡོན་དུ་མོ་ཉེ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་ཕྱུགས་དང་ཁང་ཞིང་བཅས་པའི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་གསལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་དང་། ཤཱས་ནའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་མཐིང་གསལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། བསུང་བ་ནམསཀི་མངགར་རང་རང་ི་མིང་ཡིག་དང་པོཐིག་ལེས་བྱནཔའྱ་ཀད་ཀོརགྱིནང་དུ་ཡད་ཀངོ་བ་ཱཾ་ཡག་མཐིངནག་སྤུས་ ཟི 
བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བསམ་པའི་སྒོ་གསུམ་སྨྲ་བའོ། ཱཾད་ལས་རྡོརྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པར་བསམ་པ་ནི་གོ་བགོ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ ཅཱ 


མ། རང་ཉིད་ནང་དུ། མདུན་དུ་ཕ་མ་དང་དབོན་པོ། གཡས་སུ་ཕོ་ཉེ། 


གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ནི། རང་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། 








བའི་ཨོཾ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལྷ་འདྲེས་མནན་པ་ལ་སོགས་ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་གདབ། དཔྲལ་ 










































































ཕེ 








 ༄༅། །པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལསའོད་འཕྲོས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག མགྲིན་པར་ཐིམ། ལུས་གང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག མནན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག སྙིང་ 
ྐ གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག སྙིང་གར་ཐིམ། ལུས་གང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག རྨོངས་རྨུགས་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་ཞེས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀཱལཱ་ཡ་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐིཏྟ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་པཟླ། ཞར་བྱུང་ལྕེ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་འདིར་བྱ། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོབོ་མི་ཡིག་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོའི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཙྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ 
གནོད་བྱེད་ནད་གདོན་སོགས་མེས་རྩུ་སྤུར་བསྲེགས་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་རྗེས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཙྲཀྲ་རཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་མདེའུ་ཁར་གདགས་པ་ལ། བཙན་པོའི་མཁར་ 
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དུ་གཞུག་པ། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་གཅད་པ། རྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུང་བ། འཁོར་ལོ་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཁྲིད་གཞུང་དང་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཆིག་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་ཐོབ་ན་ཁྲིད་ 
ཡིག་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱ། དེ་ནས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ཤུར་གྱིས་འཁོར་བའི་ཤུགས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སློག་ཅིང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ 
གདོན་བགེགས་རྣམས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ། ཨིཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱལཱ་ཡརྷཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཤཤཱ་ ླུ 
ས་ན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ ˆ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ལ། སྤྱིའི་བཟློག་པ་ནི། བདག་ལ་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བྱུང་བའམ། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གཞན་སྔར་བཞིན་ 
ལས། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་བརྒྱད་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་ཡཾ་ཡས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ནཱཏྲི་སྲི་ལས་དགྲ་བོ། ཕོ་གདོན། མོ་གདོན་རྣམས་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ 





















































ཟེ 





༄༅། །ནས་ཁྲག་སྒྱུགས་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པ་གསུམ་རེ་བསྐྱེད་ལ། རང་གྲི་ུགསོ་ཀནས་ཁྲོ་བོ་དུས་མཐའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གང་ན་གནས་པ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀྲུག་སྟེ་རྩིབས་བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་བསྟིམས་པར་བསམས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ 
པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐྲ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡང་ཞིང་ཐོ་བརྩམས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་གྱི་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ 
ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁུག་ ་ཕོབ་ཅིག ཅེས་དང་། ཛཿ ཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྲུཾ་ཞེས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། ཞབས་བརྡབས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། སྟེངའོག་གི་ཁློ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་པོས་འཁོར་བ་དང་། དྲག་བགེགས་རྣམས་མེ་རླུང་གིས་རིམ་བཞིན་བཏེག་པས་རྐང་པ་ནས་སྤྱིབོའི་བར་དུ་དུམ་ 
བུར་གཏུབས། རོ་མ་ལྷུང་བ་རྣམས་མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་རྗེས་མེད་དུ་གཏོར། ལས་ངན་དག་ནས་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཤཱས་ནའི་ཨི་དཾ་དུཏྷ་ཡན་ཆད་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས། གནོད་བྱེད་ཁ་ཁ། གནོད་ 
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བྱེད་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། སོགས་མན་ཆད་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླའོ། 
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བསྒར་བའི་ལས་བྱེཿ པར་བསམ་མོ། 
པཾ 


ེའིཚེ་ཕོ་ཉ་དེགས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ནས་རྦོད་གཏོང་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ 

།དེ་ནས་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ཚར་གསུམ་དང་། སུ་གང་དག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པས་དམོད་པ་འདོར་ཏེ། དེའང་ལག་པ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པའི་ 
ལ་དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཏེ་བཀུག་ལ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་གྱིས་སོང་། རོ་མ་རྣམས་ཞབསའོག་གི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་ 














་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་བགེགས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་ 
མཁོ་བའི་མན་ངག་སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བ་དང། ཡང་སྤྲལ་སྤྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྩཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཙཀྲརཀྐཛཱཾ་ྷཾུ ཞེས་སྲུང་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གསད་པ་དང་། བཞི་པ་མནན་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་མདེའུ་ཁར་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་སྦྱར་ 











































































































ཟླང 





༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚང་བར་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམ། དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ནང་དང་གསང་བའིི་བག་རྫོང་མ་སོ་སོའི་ཐད་སོར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན་རང་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕོཚོད་དང་གཡོ་སྒྱས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བར་མཛོད་ལ་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ངག་ཏུ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། ནང་གྲི་བག་རྫོང་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་མན་ངག་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པའམ། ཉལ་ 
ཁར་བསྒོམ་པ་གང་མོས་བྱ། གུར་མགོན་ཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྐབས་འདིའམ་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཏོར་མ་འབུལ་ན་རང་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡོད་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ་ནས། རྗེས་བཟོད་ 


གསོལ་། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་མཐར། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསླུངས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ 
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ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་བི་ཤྭན་རའི་བུ། །བདུད་དགྲའི་ཚང་ཚིང་ཡོངས་ཟོས་འཇིགས་རུང་སྐུའི། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གཟི་མ་བཟོད་དྲེགས་པའི་སྡེས། །ཅི་བྱྱིར་བཀའ་ཉན་ཕྱིར་འཁོད་ལས་ཀུན་སྒྲབ། །ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་གསང་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་གདམས་ 
པའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་སྐུ་བཞིའི་གསོས་སུ་སྙིང་གར་སྦས། །གསང་དོན་བཀྲོལ་བའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོ་ཅོག །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མི་འ ར་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཆོག་པ་རོལ་ཕྱིན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗའི་གོ་མཚོན་ཞེས་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན། ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་ཞུ་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱ་ནང་སྦྲགས་མའི་མངོན་རྟོགས་ལས་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེནདུ་ཕིསྲུངབའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབཐབས་རྐྱངཔ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ས་བཅད་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་ཙམ་བགྱིས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དྲིན་ཆེན་བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་བཟང་པོ་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལུགས་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་འཐུངས་ 
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228 ཅི 


༄༅། །པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷ་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། སརྦ་དིཀླུ་ཝརྡྷ་ནུ། །སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ལཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་སྐྱོར་ཚུལ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆད་ཐབས་བཞིན་ཁའུ་བྲགརྫངཔའི་བརྒྱད་འཛན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིཕྱག་གཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ 
ཐོབ་པའི་མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འཆོལ་བར་སྤྱད་ན་པུ་ཏྲམིང་སྲིང་གིས་མཱ་ར་ཡ།། ལྭ །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། འདིར་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་དམར་ཞིང་གསལ་ལ་ཡངས་པ། དེའི་ལྟ་བར་རྩ་མདུད་དེ་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱདཀྱི་ངོབོ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་བྱེ་བའི་ནང་དུ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ། སྙིང་གར་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་བཟོད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། སྲིད་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བྲག་ 
རྫོང་ལ་ཐིམ་པས། ེའི་རྱེན་གྱིས་བྲག་རྫོང་དེ་ཉིད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་བབས་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སླེབས། ཆོས་འབྱུང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སྲིད་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
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༡. 


དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ 


རྒྱད་ྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་ལ་དྲཱུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


། དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཤེས་རབ། བྲག་རྫོང་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྲག་རྫོང་གི་དབུས་སུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་དྲེགས་པ་གཉིས་མེད་ 


རྗེའི་ནང་མེས་དམར་ཧུར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གཅིག་གཟུང་། ཡང་མེ་དེ་ཆེར་འབར་བྲག་རྫོང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་གཟུང་། ཡང་མེ་དེ་ཆེར་འབར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བར་ 


བསམས་ལ་རླུང་གཟུང་། དེ་ནས་མེ་དེ་ཆེར་འབར་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བར་བསམས་ལ་ ང་གཟུང་མཐར་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གིས་གང་། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན། རྒྱལ་འདྲེ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་ 


ཐམས་ཅད་བ ོམགལཁྱིསོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབབུལ་གྱས་བསྲེགསནསཆོསཏིདྱཀིརངདྲུ་པས བམ་ལ་བ་ཛ་བ་གེང་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་གཟུང་། དེ་ནས་མེ་དཔུང་གི་སྒྲ་ལས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྲུཾ་ 
གི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་དབུགས་ཐེང་རེ་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ། དྲེ་བྲག་རྫོང་ལ། དེ་ 
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ཟློ: 


འ 272 


བྱ་སོགས་རེ་ཞིག་དབྱིངས་སུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེ 


མུག་གི་ངོ་བོ་མི་ཡིག་དཀར་པོ་ཅིག་ཆད་དེ་ཤར་གྱིམཾ་ལ་ཐིམ། 


,: > ད་མའི >¬--=འྭ་བར་ངྲ མབས ཤས 72།་། ༢༡ ¦ ཤ།ཀ།ཀའི་རྫང་ང་ དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
༄ ར་ན་འ ནའི དིི་ནམམཁའ་ལ་འཇའཡོལབོ་ས་བསམས་ལལའི་ངང་དུགཞག དའིང་ས་དྡོནགོ་ེནོག་ིམནཔོིྐུ་ར་པར 
ཅིའ་་ གནས་གསུ། མསྲུརབསགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རྫེ་རྡོ་རིང་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་དུ་ལྟ་གིནྡྲས་སྤེལ་བའོ།། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙཱན་ནཱ་དཱ་ཡ། གསང་བའི་བྲག་རྫོངམ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གདོན་པ་ནི། སྤར་གྱི་བསྲུང་ 


ན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ོ་རེ་སྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེབ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ེའི་སྟངདུ་ཛྷཱཾ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 


ལྷ ༢ ལོ་ཀ བརར་འཀའ་ཆ། "༩!2ཿཔའིའི་ར།འིཿ ལོ་རེ ངེ ས་ང་ང་རཾི་ཾེ གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་དུ་གཏི་མུག་གི་ས་བོན་མོ་དཀར་པོ། ལྷོའི་རྩིབས་བར་དུ་ 
བཅར་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་སྲན་མ་བཀས་པ་ལྟ་བུའིཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་རེརེ། དེ་རྣམས་ཀྱིསྐངདུུ་རེ་རེ། ཤར་ པི 
ཆུ་སང ུབཀྱི་རྩབས་བར་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བོན་རཾ་དམར་པོ། བྱང་གི་རྩིབས་བརདུ་ཞེསྡང་དང་ཕྲག་དོག་གིས་བོནདེ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་གཏི་ 


.>-3 


ཡང་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་པོ་ཡིག་སེར་པོ་ཅིག་ཆད་དེ་ལྟོའི་པཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཅིག་ཆད་དེ་ནུབ་ཀྱི་རཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ 




















































































































་མེཛིཉཿ.ིེི 


ལས་ཆེ་ཐོག་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གེ་ངོ་བོ་དྡ་ལྗང་གུ་ཅིག་ཆད་དེ་བྱང་གི་རྡི་ལཐྲིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་ལོམ་གྲིས་གཏུབས་པ་ལྟར་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཉལ་ཉལ་གཏུབ་ཅིང་རོ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམས་ལ། གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་བཟླའོ། །ཤར་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་མི་གཟུགས་དཀར་པོ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པ། ལྷོར་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་གཟུགས་ 
སེར་པོ།ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་གཟུགས་དམར་པོ། བྱང་དུའཆི་བདག་གེ་བདུད་མི་གཟུགས་ནག་པོ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རྩུཾ་ཡིག་ལས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལྷའི་བའི་བདུད་མི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཅིག་ཆད་དེཤར་གྱི་ ཟི 
མི་གཟུགས་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཟུགས་སེར་པོ་ཅིག་ཆད་དེ་ལྟོའི་མི་གཟུགས་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཟུགས་དམར་པོ་ཅིག་ཆད་དེ་ནུབ་ཀྱི་མི་གཟུགས་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་ཚེ་ཐོག་མ་ 

མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཟུགས་ནག་པོ་ཅིག་ཆད་དེ་བྱང་གི་མི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཏུབས་པས་རོ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 








བ་ལྟར་སོང་བར་བསམས་ལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རླུང་འཛིན་ཅིང་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 













































































༡: 


བྱ་ཤ 


ཟླེང 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དི་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངསྦྱརས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཆར་བབས་པ་ལྟར་འདུས་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཡང་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་སངསྦྱ་རས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་གྲུབ་པའི་རིགའཛིན་གྱིཚོགས་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་ཀྱིངོ་ཱོཾ་ཡག་སྔོནཔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ོ་བ་སྤཱུ་ཡིག་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་མདུན་ངོས་སུ་ཐིམ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་མཉམ་ཉིད་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 











ངོ་བོ་ཨཱཾ་ཡིག་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། ཧཱུ་གི་གཡས་སུ་ཐིམ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡང་རྩཾ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ཛཱི་ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། ཅྩུཾ་ཡིག་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཐིམ་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡང་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབཔའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེཤེསཀྱི་ངོབོ་ཁཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་གཡོན་དུ་ཐིམ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཟླའོ། འཁོར་ལོ་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་བསྲུང་བྱ་གསལ་བཏབ་ནས་དཀྱུས་སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདིའང་རྗེ་རྡོ་རིང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་དུ་ལཱ་ 
གིནྡུས་སྤེལ་བའོ།། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༦3. 
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1821: 1:88 











༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱིམགོན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་རྡོ་རིང་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཁྱབ་ 





བདག་ཞུ་ལུ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ནགའགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བི་ཛ་ཧ་རཏིསྨ། སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡ།། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་སྐྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་སྲུང་འཁོར་རྡོརྗའི་བྲག་རྫོང་མ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གིས་གསལ་བར་བྱས། བརྒྱུད་ 





ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ལ། ཚོགས་འཕྲལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། བཤགས་སྡོམ། བརྒྱུད་འདེབས། མཆོད་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
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༦9>ཌྗ 5 


ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨཤམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡམ་ཧཱ་ཀཱལིདེལྟི་ཨེ་ཀཛཚྟི་དེ་ཝཱིས་པ་རི་ལཱ་ ་ད གོ མ 
ཤློ་ཀ་གཅིག གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤྱིསོགས་ཚློ་ཀ་གཅིག དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཞེས་ 
བརྗོད། གཤེགས་གསོལ་མི་མཛད། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་གདབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཙམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་མན་ངགབླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱབ་ནས་བརྒྱུད་པ། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ 








སམ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོ་དང་། ི་ལྗངལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུདཔ་སྟ་ོནགྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདིཉིད་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོནས་ཁྱད་པར་དུབྱས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་གཙིགས་དང་ཐུགས་དམ་གྱིསྙིང་པོར་བྱས་པ་ཡིནལ། འདིཉིད་ཚད་མ་སྙན་ 


༄༅། །གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རོ གྷོསིངགནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་རྡོ་རྗནག་པོ་ཆེནཔོ་གུར་གྱིམགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ 
ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏེ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སྔགས་ཤམ་དུ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོགས་ 
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པ། བསྙེན་བཀུར་ལྷ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་ 


× ༦ནི ཛི 

















བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གང་ཞེ་ན། བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་མ་ནུབ་པ། མན་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་བའི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་དང་འདྲ་བའི་བསམས་པ་ཚིམ་ 


པ་དང་བཞིས་འཆད་པ་ལས། འདིར་གཉིས་པ་མན་ངག་གསེར་འབྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་བའི་སརྒམ་ལོག་པའི་ནང་ཚན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་མན་ངག་སྙིང་གི་ཟུང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་འཆད་པལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ༅ 
བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཤེང་བྱིན་རླབས་མྱར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 

བཞི། དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བསམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་དྲུག དང་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། རང་གི་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 










































































ཟླ 


༄༅། །ཁར། ཆོག་གཞི་ཐམས་ཅོདབགཞག་འབྲུགས་པའི་རྱ་མཚོ་བྲ་རླབས་གཡོ་བའིསྙངདུཀང་རུས་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བསྒྲིགས་པ། དགྲ་བགེགས་ཀྱིམགོ་བོ་སྒམཔོ་ཁ་མིག་ནས་མེ་དམར་ནག་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ 
འབར་བཞིན་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བརྩིགས་པའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔངས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ། ཀེང་རུས་དང་རྩིབ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཙིཏྟའི་ཏོག་བཙུགས་པ། ཞིང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། ནང་གི་སྟེང་དུ་ 
གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ། རྒྱ་རླན་གྱིལྔ་ལ། དོན་སྙིང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། མགོ་ལག་གི་འཕན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ _ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་ནུས་པ། དེའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཁ་གྱེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ ཡོ 
ཤིངརྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཆེན་ར་བའྱི་བ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 











མགོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་ཡེ༽ས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའིསྤྱི་བོར་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཉི་བདུད་ཀྱི་གདན་ལ་སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
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འཆང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སམ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི༔ ད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས། གཡས་ཀྱི་འདུབ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས། ྒྱབ་ཁདདགནགསྒྱུགཔརཞུགས་པཞིབདེ་ 
ཤེས། རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་གསུང་རབ་པུསྙི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ངམ་གསལ་ལེ་བ། གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ 
ཀ་ཛཊཱི། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཀློད་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ནམ་མཁའ་ས་ 
གཞི་བར་སྣང་རྣམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཐིབས་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པ་བྱེད། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་རྩེའི་པདྨ་ 
འདབ་བཞྱི་ཕོགས་མདོག་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོབའི་གང་ཟག་ནི། དེ་དག་གིཿམདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སགཞིའི་སྟངདུ་དབས་སུ་རང་ཉིད། གཡས་སུ་པ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲའདྲེའི་གཙོབོགང་ཡིན་པ་དེ། མཐའ་སྐོར་ 
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ཏ་ཟི 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྲིག་གེ་ཡོད་སྙམ་པར་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཐིག་པ་འདིར། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་གཟིར་བའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ། བཞི་པ་བསམ་པ་གང་ 
གི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ། སྡུག་བསྔལ་ 
མཁྱེན་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྱབས་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། སབས ཅག་གི ཤས་མི་བཟོད་པར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་བཞེད་པས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཚད་མེད་པར་ 
མངའ མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་ཡང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འདི་རྣམས་ཐུགས་གཏད་པའམ། འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཁོར་བ་ 











མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ལ་མངའ་བར་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིགས་པ། སྙིང་རྗེ། དད་པ་ 
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®: ངི 

















གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དུས་འདི་ནས་སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཏེ་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་རམ། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་སྲོལ་ལ་གཙོ་ཆེར་དྲུག་སྐོར་མཛད་པ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདིའོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། ག་བསྔལ་ལ་འདི་མྱོང་དང་འདི་མ་མྱོང་བའི་ས་མཚམས་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཐ་མ་འདིའོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་མེད་པའི་བར་དུ་གཏན་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བདག་ ས་ཅིར་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ངང་ནས། བདག་གིས་འདུན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུན་པར་ 
བྱེད་། བདག་གིས་གུས་པས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དུ་བསྒྲིལ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་གོ་རིམ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ (འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྐྱང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 

དུས་། བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་མདུནཧྱི་བླ་མ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་པོཞུ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞུ། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་ 
"འ གློགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེནཞུ་སྙམ་པས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་པའི་མཐར། ལག་་རྡོ་རྗ་ཐལམོ་སྙིང་གར་སྦུར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


- ༄༅། 








ལྷ སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱས་བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྒྱུབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། སྒྲུབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
༼¦ ཆྔགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགསཏེ་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེནགྱི་སྐུར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོ་སོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
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£ ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ཧད་དེ་གཞག དེ་ 
ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་གནས་པ་ནི། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་དཀོན་མ: 


ཤྭ 
ཤྲ 


,83ཿ 


བྱའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་བ་བཞིན་འུརཿ སེས་བྱོན་པར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གཡོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་ནས་མར་རིམ་བཞིན་ཐིམ། སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་འོད་དུཞུ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ 
འོད་སྔོ་བ། འཚེར་བ། འདྲིལ་བ། སྣུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ། རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཇི་ 


་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་སེམས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཡེ་རེ་གནས་པའི་ཆ་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 


ཆོག གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དབྱེར་འབྱེད་མ་ཤེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཟུང་འཇུག་དེའི་ངོ་བོ་ 


ལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་མ་ཤེས་པར་གློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བརྗོད་བྲལ་ནི་བླ་མ། བརྗོད་བྲལ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡི་དམ། གནས་ 
ལུགས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། སེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་གའི་ 
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༦ 





༄༅། །ངང་ལ་འཛིན་པ་མཞུགས་པར་བཟྲོ་མེད་དུསྐྱོང་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་གསུངས། † གཉིས་པ་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། རང་གི་བུ་ལའང་མ་ཆགས་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་དམན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
བྱིས། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། ག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་ 
བྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་འདུག་ལ། འདི་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན། གསུང་ཐོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པ་སོགས་མངའ་བ། ན་པས། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་དོནདུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་སྙམ་པནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་དེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ 











བུའི་རྒྱ་མེད་པ མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལོག་པ། ཉན་རང་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དམན་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་མི་འབྱུང་བས། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བབླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེའི་ཡང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྙིང་པོ་ 
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ལྟ་བུཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེནཔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོནཉམས་སུ་ལེནཔ་ནི་འཇུག་པོའི་སེམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ངག་ཏུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་ལ་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ལྭ ྱིདབསྐྱེད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱསལ་བཟོ་མེད་དུཇི་ཙམ་གནས་ཀྱིབར་འཇོགཔནིདོན་དམ་བྱངཆུབ་ཀྱ་སམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ༢ གསུམ་ 
པཞགལ་ཆེནཕྡིག་སྒབསོངབརྡོརྗེ་སམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་པནི། རང་ི་སྐྱིབརཞེས་པ་ནས། ཕུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྲོར་བ་ 
| ཞེས་པའི་བར་ངག་འདོན་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར། གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྩུཾ་དཀར་པོ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་དང་། ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ནས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གམ་ 


3; 82. 
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༢ ༄༅། 


།སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས། ཞོད་ཟེརྒ་གི་སྣ་ལཤྭ་བུད་ཆེན་པོའི་སྣ་ལ་སྦུར་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཉི་ལི་ལི་རང་དབང་མེད་པར་ཐུར་དུ་དེད། རྐང་སོར་རྣམས་དང་བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་བུད་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དུབ་ 


ཡལ་བ་བཞིན་རྗེས་མེད་དུ་སང་སང་སོང་བར་བསམ། ཡང་བདུད་རྩིའི་སྣ་ལ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་ལྡན་ལྗིན་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་བུད་པ་དང་། ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་རྟ་གླང་ནས་ཆུང་བ་སྲོ་ 
ཏྟ ཤིག་གི་བར་གྱི་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་བུད་ཐོན་མ་ཐག་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གསུམ་པོ་རེས་འཇོག་གམ། ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ཐེབས་ནའང་རུང་བས་དམིགས་པ་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་འདྲེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 


༧ མིན་ལ། 


ཡའ 


¥ གང་། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཨ་ཕྷི་དྷ་ནར། དུས་བཞི་དག་གི་རིམ་པ་ཡི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁླུས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 


ཤྭ ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ཤེལ་དཀར་ཞུ་བའི་ཁྲ་བ་ལྟ་བུ་དེས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྒུའི་དམ་ །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་མཚོན་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 





གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཁེངས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནས་བཟུང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དྲི་མ་སོ་སོར་དག དམ་ཚིག་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་སོར་ཆུད་པར་ 
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བསམས་ལ། གནས་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླས་པའི་མཐར། གསུང་རྒྱུན་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། བདུན་པོ་རེ་རེ་དང་དམིགས་པ་ 

རེ་སྦྱར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ལ་དམིགས་རིམ་བདུན་པོ་ཚར་གཅིག་འགྲོ་བར་མཛད། གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་ནི། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྱི་བར་ 
བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་གིས་བྱུང་སྟེ། ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཧཾ དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་བར་ཆད་དེ་འཇོག དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ 


ཟི 











གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི། རྡོརྗ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཁའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
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༣ །༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྟ །བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིདབླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བརྗོད་པས་གོའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ལུང་ _ 
དང་། རིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སྟེ། ངག་གི་ལམ་འདས་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ངལ་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། རང་གི་ལུསཀྱི་ཕྱ་ནངཤ་ཁྲགསྣོད་བཅུད་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་ ” 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྙེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། བླམ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤར་རི་རྫོགས་པར་བལྟ་འདོད་ན། དེ་ལས་ཆེས་མཐོ་བའི་ནུབ་རི་ཞིག་གི་རྩེར་བགྲོད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 








༦ ཛི 




































































པཔ པོ 























བསག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བར། དད་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བསོད་ནམས་ྱྱི་ཚོགས་གསག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་བླ་མ་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། མ ྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་གསུང་ཞིང་། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གྱང་། སྐུདྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད: སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དངོས་སུ་བསྟན། གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ལས་ངན་ཅན་དུ་མ་འཚོགས་པའི་དུས་འདིར། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་གྱང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས། སངས་རྱས་རྣམསཀིཐུགསརྗེའ་དབང་གིསདེ་དགུ་ 
དང་སྐལ་བ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྱལ་པའམ། དེ་དག་དང་ལས་མཐུན་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་པཆ་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་འོད་འབར་བ། བར་སྣང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ། སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་དང་གསུམ་འཛོམས་ཀྱང་། མེ་ཤེལ་མེད་ན་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་ 
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= ༄༅། །ཚའང་སྤྲ་བ་ལ་མེ་འབར་མི་ནུས་ལ། མེ་ཁོང་དྭངས་པའམ་མེ་ཤེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འབར་བར་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སངསྦྱྱརས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེའང་བླ་མ་མེད་ན་ལས་ངན་ཅན་གྱི་རྒྱད་གྲོལ་བརམེ་།། 

ནུས་ལ། བླ་མ་དམ་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན། སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། རང་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ནས། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ 
པར་མཐོང་ན་དེ་དང་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་བར་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཅི་མཛད་ལེགས་པ། ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དུས་རིང་པོམ་ཡིན་པར་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། གང་གི་ ཏྲ 
ཤུ དྲིནགྱིསབདེཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །སོགས་ཏེ། བླ་མ་གང་གི་དྲིན་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་དུས་རིང་ཕོམ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
རཿ བཏབ་ན་འདོད་པའི་དོན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བསན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འདོན་པ། གེགས་སེལ་བ་ 
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འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ྡ་ྗ་ནག་པོ་ཆེནཔོ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་བཅས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་ལ་དགེས་ 






























































1 ཟླ།2:5 - 3229 ཅི9 











བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 


༄༅། །བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རེ་ 
རེ་ལའང་དེ་འྲད་བ་ཆ་ཚང་རེ་རེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁྱེན་སྙམ་དུ་སེམས་དུང་ངེ་ 
གཏད་དེ། གདངས་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མོས་གུས་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད་འོད་དུ་ཞུ། ནོར་བུ་གླིང་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་པར་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ།  དྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དྲིན་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་དགེས་ 


ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུཤིས་རྗེབྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རེ་ལྟོས་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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5: ‰&8༦ྱི 








མཆིའོ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ཕ་ 
བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བརྗོད་ནའང་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཟོད། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉླལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལག་ལེན་ལྟར་ 
ཚར་ཅི་རིགས་པ་དབུལ། དེའང་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། ལི་དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་མཆྦལ་ 














་མཐོ་སྐོར་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། ནས་འབྲས་སོགས་སྤུན་མེད་དངོས་གཙང་ཅི་འབྱོར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དུང་ཆོས་སོགས་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་བཤམ། མཆྫལ་དེར་ཐོག་མ་ནས་དབུས་སུ་གནས་སྲུང་ཚོམ་བུ་ཉུང་དུ་བཀོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་དེར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུག རང་གི་ལག་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཆུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་དབུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཐེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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བེང ལ་ཅི 


༄༅། །བྷཱ་མི་ཨཱཿ རུ སོགས་བརྗོད་ཅིང་གྲུ་བཞི་བྲི། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཚེ་མཉཱལ་གྱི་ཟླུམ་རིས་དྲི་ཆུ་དེཉིད་ཀྱིས་བྱ། དེནས་ཚོ་མོ་བཱ་ནམས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ནས་དབུལ་བ་ཡིན་པས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བོཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ 
བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གནས། གནས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཚར་ཇི་འབུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོམ་ནས་བརྗེ། ཡང་དེ་ཉིད་ཁ་གསོས་ 
ལ་དབུལ། སྤྲོ་ན་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སླར་ཡང་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་བརྗོད་པས་འོག་ནས་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡར་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་དབུ་སྐྲ་ནས་མར་རིམ་བཞིན་ཐིམ། གདན་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་སྔོ་བ། འཚེར་བ། འདྲིལ་བ། སྣུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་ 














གྱུར་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་སོང་སྙམ་པའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་རང་བབས་སུ་ཆམ་མེ་གཞག དེའང་ 




























































































ས་དན 


མཐར་ཐུག བླམ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་རང་ང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེསལ་ཆེད་དུ་དགག་སྒྲབཅིའང་མི་བྱ་བརཁོརང་གི་ང་བོ་བླམ་སྐུབཞའིརང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་བཟོ་མེདདུསྐྱོངཞིང་། གཤིས་འཛིན་མེདསྟངཉིད་དུ་རྗེན་ན 
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༄༅། །པའི་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་ཙམ་ནས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྡང་ཞེན་ 
དང་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་ལམ་དུ་སྲོལ། མདོར་ན་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཁྱད་པར་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་མཇལ་མི་མཇལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་། ན་འགྲོ་དེ་དག་གིས་མཁར་བརྩིགས་པའི་འགྲམ་གཞིའམ། བཟོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་མགྱོགས་དགའ་དང་སླ་ཆོས་མི་བྱ་བར། རེ་རེ་ནས་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་ ཚེ 
ཁེལ་ཞིང་། སྐྱབས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་བློ་བཅོས་མིན་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་སམ་མྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ངན་སྐྱུག་སྲོག་ 8 
ཆགས་འདོན་པ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། གྱེན་ནས་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ། ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ། རྒྱན་གོས་གསར་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 














དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་པའའ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མེད་མི་དུང་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུང་ 
























































རྒྱུན་དུ་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་གདངས་གསུང་མཐར་འདི་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་བསྒྲེས་པོ་གསུང་མཛེར་གོག་གེ་བ་ན་བཟའ་བེམ་པོ་དྲེགས་པ་ནག་རྫིབ་བེ་བ་བཞེས་པཞིག་གིས་མཛོད་པ་ཡིན་གསུངས། ༧ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པ་དང་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ 
པ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་དབུལ་བ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གསུང་རྒྱུན་ལ་ 
བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་འཕྲོས་པས་ཞེས་པའི་བར། གཉིས་པ་གང་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། གསུམ་པ་གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པའི་བར། བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། ལས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཐེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས། ཕྱི་ 
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$8ཆེ།༦8 ༡ ཧི 


༄༅། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ནམ་མཁར་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་། ར་སྨན་དྲངས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོད་ཟེར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས༔ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རླུང་གནས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། སར  ་ ངས། ཟྒུ་འནང་་ཡྱ་ ད་ཆས རྐི ནནས་ཞུགས། ནཔ་འཛན་བེདྱི་ 
ནི། ནམོ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཤཱིག་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། བཞི་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །གི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་དག་ནི་རང་གིས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་དམ་པབླ་མ་དང་། གབས དོ་ིོའིའི་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པ་ནི། གོིིག་ིོང་དན་གགས་ 














པ། རངགི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་སྣེ་ལ་སྒོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོ་བ་དཔག་མེད་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྒྱུར་བཅས་དང་ལྡན་པར་བྱས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེང་གདོང་མའི་གོའཕང་ལ་ 
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༦8༦ ཌི 


བོ་དྲེད་གདོང་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ། 














བཀོད་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་སྣེ་ལ་སྒོ་མ་གཟིག་གདོང་མ་སེར་མོ་ 
བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྣེ་ལ་སྒོ་མ་དོམ་གདོང་མ་དམར་མོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ༔ ར་བཅས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོམ་གདོང་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ལ་སྒོ་མ་དྲེད་གདོང་མ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་ 


ུ་ 


་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྲལ་བར་བྱས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟིག་གདོང་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 


།ཚད་མེད་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་འདི་ནི་མི་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་བསླབས་པ་མེད་པས་འཆོལ་བརམ་སོང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕབླ་མས་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ 


` 


ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་དམན་པ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱོངབྱེདཚད་མེད་བཞིའི་རྣམཔརབསྒྱུར། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བས 


རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཤིག་ནས་བསྒོམ་པ་དང་བཙན་ཐབས་སྲུ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དེ་ལའང་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་གཉིས་ལས་ 
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`8#@ = ཆུཿཅིཿ 


ངན་ལས་འདས་པའི་འདྲ་འབག་དང་བསྟུན་ན་འཚར་རྒྱ་བའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག 














༄༅། །འདིར་ཕྱི་མ་བཞེད་དོ། ཨོ ཛན་བྲ་ཞསསོགསབྗ་ོདཔསསྣངསིདའཁ་བཞདས་ིས་བས 
ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བ དད་པར། སྐབས་འདི་ ་གཅིག་དང་དུ་བལ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ ངི་ཉིད་མི་སྒོམ་པར་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་སྣང་བ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་དབང་པོ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ 
ཤི་བའི་སྣང་བ་རྟོག་རིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱད་སྟོང་ཉིདཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 


བསྲུང་བ་ལ། ཟབ་པའི་གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་མདེ་ཁང་གདགས་ 


ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་བཞིན་གང་དུའངམ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ 


ངསྤ་རྒྱས་པའི། སྐུདངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་རྒས་བཏབ་སྟ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྔན་འགྲ་གཉིསཔོདེ་དག་པ་མྱ་ 
ས་པའི་དོད་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྲུང་བ། བཟློག་པ། གསད་པ། མནན་པ་དུང་བཞི། དང་པོ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གནད། བརྟེན་པ་ལྷའི་གནད། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གོ་ཆའི་ 






















































































གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དམར་ནག དབྱིབས་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། 


དད 


པ། གསུང་རྒྱུན་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དྲེགས་པ་མོརྒྱད་ཀྱ་ངོབོ་ཆོས 

















གནད། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་དང་ལྔ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གནད་ལ། དྲེགས་པལོ་རྒྱད་ཀྱ་ང་བོ་རྡོརེའིབྲག་རྫོང་བསྒོམ་པ། དྲེགས་པ་མོ་རྒྱདཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ། དྲེགས་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱིངོ་བོ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱད་ཀྱི་ངོབོརྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་བསྒོམ་པ་ནི། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། རང་སེམས་ཡི་གེ་སུཾ་དམར་ནག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 


གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་ལྡེབས་ལ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཕུར་གདན་ 


ལྟར་གྲུ་གསུམ་རྩ་རྩེ་སྦོམ་ཕྲ་མེད་པར་བསྒོམ། གང་ལྟར་ཡང་མཐོ་ཞིང་ངམ་ཆོད་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་དམར་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། འདིའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་གི་དབྱིབས་ལ་གདམ་གར་གསུངས་ 


'འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། དའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨེ་མཐིང་ནག་ཞུ་བ་ལས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་ 


གསུམ་མཐིང་ནག དབྱིབས་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁོང་སྟོང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱམཚོ་རྔཀློངཆི་ལི་ལི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཆོས་འབྱུང་འདི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་ཚུད་ 
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༄༅། །པ། ཁ་སྙོམས་པའི་ནང་ཁྲག་གིས་གང་བར་བསྒོམ་གསུངས། གསུམ་པ་དྲེགས་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་འཕེལ་ཁ་ཆེར་སོང་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་ཆ་ཉི་ཤུ་པ ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲ་ 
རགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཞོག་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མེ་འབར་བའི་རི་རབ་ཙམ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ། དའི་མཐརརྡོ་རེ་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བུར་བརྩིགས་པ། དེའི་བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ གྷ 
རི་རབ་ཙམ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་གྱིས་གཏམས་པའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆུར་ཉལ་བསྣ་ཟླུམ་པོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་དྲྭ་བ། ཡང་དེའི་ཁར་འགྲེང་བུ། དའི་ཁར་ཆུར་ཉལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་བརྩིག་གོ །རྭ་དྲྭ་ ”་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་བཤད་པའང་འབྱུང་མོད། སྐབས་འདིར་ཟླུམ་པོར་བཞེད། རྭབའི་ནང་དུ་བརྩིག་ལུགས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་རྩེ་མོ་འདུས་པའི་རྩེར་ཁྲོ་བོའིརྡ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཏོག་བྱས་པའི་རྡོརྗེའི་གུར། དེའི་ 














ཁོག་རྭ་བའི་ཁ་མཚམས་དང་མཉམ་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབས་སུ་བྱས་པ་ལས་རྡོ་རྗ་ནག་པོཕྱོགས་ཕྱོགས་སུགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཆུར་ཉལ་བ། ཡང་འཕྲེད་ལ་སོང་བ། དེ་ལྟ་བུསྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྲ་ 






















































































8598. 


ཞིང་བརྟན་པ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་དམར་ནག་ཁུར་སྒྲ་དང་བཅས་འབར་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བཛྲ་རཀའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དེའི་ནང་དུ་བྫོ་མམ་གཙོ་ 
བོར་ཙཱུཾ་ཁོ་ན་མཛད་པས་དེ་ཞུ་བ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་སོ་རྣོན་པོའི་ཤམ་སྦུབས་སྟོང་ཁ་སྤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པ། ྩེགཉས་སྟངའོགགི་སྣཚོག། ཚའི 
ལ་ཟུག་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་སྦུབས་སྟོང་ལྟ་བུརྣོཞིང་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་རྩེམོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསྟན་ཞིང་། རྩ་བའི་སྦུབས་སྟོང་དབུས་ཀྱི་སྤུབས་སྟོང་ལ་ཟུག་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་བས་གོ་སྐབས་མེད་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་བར་སྣང་སྟོང་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བར་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཡངས་པའི་བར་སྟོང་དེའི་ཐད་ཙམ་གྱི་རྩིབས་སོ་སོའི་ཐད་དང་། དེའི་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་གང་ 
ལའང་མ་རེག་པར་པདྨ་དངཉི་མ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་གདན་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། ཙྭཀ་རྭ་ཀི་སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པའ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་གནད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ 














བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བརྡ་ཁྲོ་བོ་བྱརུ་གཅིག་ཡན་ལག་བཞི་ 
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༦ 8 


༄༅། །རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བའོ། །འདི་ཡན་གྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ནེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁའུ་བྲག་རྫོང་བའི༔ ཟྱེརཉམས་ལེན་བཞིན་ ོ་ཐིརོ་རར་གི་་མ་ར་མི་མ་མ་ ར་པ་ལ 
སེམས་གཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོང་རྒྱལ་ལ་སེམས་གཟུང་བཞི། ནས་ཚ ས་མཛད འཁག ཚིར དིན ས་པ སྐ 
པའི་ངོ་བོ། བདངྨ་ནམཔལསེམསགྱུབངབ་གཉིས། སཔཚུལལ་ ཡས་གཟུངང ། ང་གས བྱི ོིོོསགས་པདེ་ མ་བ མདཅིརརེསཤེ་བསེད ས་པའི་བ 
རྱར་དུ་འབྱིནནུས་པ་ཡིནཏེ། འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནུས་ན། དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྩོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ འབོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ ཧཾ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཐག་ཆོད་ལྷང་ ས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཀའི་ངང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་འཇོག གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་བྱེ་ 

















བྲག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། གུར་གྱི་མགོན་པོ་དེའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་གཏྟེ་འཛིན་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ 
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གཟུང་། གཉིས་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ལ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མགོནད་གསལ་པའྱ་མིན་མཚམསསྱཡུནདྲབས་མ་དྭབས་གནག་པ། མཐའ་ས 
བ། སྤྱན་རྩ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཟློག་པ། ཟླུམ་ཞིང་འབུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་གཟུང་། གསལ་ནུ་གསལ་མ་ཐག་དེ་ལ་ནན་ཏུར་མྱི་བ་བར་གཞན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བ སམནྣཾ་ོས་ཨཱཚུགས་། [བུབ་བར་ 
སེམས་སུལ་གཞན་ལ་སྤོས་ཏེ། མདོར་ན་གང་ལའང་སེམས་འཇོག་ཡུན་རིང་པ་ན་རྣམ་རྟོག་འོགའགྱུས་སུ་སྐྱ་བས། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་ལ། ིད་སྒོམ་དམ་བུདུམ་བུར་བཅདདེ་རོགཔའགའ་སེ་ོང་མེད་པར་རང གཞིང བཾ 
རེས་འཇོག་རང་དབང་འདུས་པར་བསྒོམས་པས་ཇེ་གོམས་སུ་གྱུར་ནས། རྟོག་པས་མི་གནོད་པའི་སྒོམ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་གསལ་ན། ངག་ཏུ། སྨུན་དུས་མ་དབུས་གནག་པ། ཐའ་སུ་ ྫ ནུ དམར 
ཟློག་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། ེབཞིན་དུ་སུན་དབུས་མ་ལེགས་པོཞིགཐིསཏ་རང་གྱི་སྨན་མཚམས་སྭ་སྦྱར་ནས་མེལོང་དྭངས་པའིནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ གགས་ཐབཐ ངུ 'གས། ས་འ མ་ཡ 
པ་ཞིགམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའང་འདི་ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན་དྲེད་པ་ལྟར་སོང་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་འདི་ཁོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྤྱན་གཉིས་འབུར་ཞིང་ད 
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ངར» ༦ སི 


༄༅། །ླུམ་པ་དུས་མེའི་ཕུང་པོ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤངས་ཀྱི་རྡོག་ཆེ་ཞིང་ཤངས་བུག་དམར་སང་ངེ་བའི་ནང་ནས་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་འཚུབ་འཕྲོ་བ། སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ། དྭུ་སྐ་ཁམ་སེར་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བུན་ནེ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཙིགས་པ། ཞལ་འགུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་གྲྭ་ནས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལང་ལོང་ཁོལ་བཞིན་པའི༔ ན་ན་ར་ར་ 
འཛག་པ། ལྗགས་ཤིན་ཏུ་སྲབཔའི་རྩེརྐནཕུགས་སུ་ལྡོག་ནས་ཕྲི་ལི་ལེ་འདར་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་ཟླུམཞིངརྒྱས་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལུ་བུསྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་ནག་པའི་ངམ་ཆགས་པ། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ལྷུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སྤོམ་ལ་རགས་པ། ཕྱག་ཞབ: ཀྱི་མཐིལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོས་བྱུགས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པར། ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ཀང་ཀའི་སྡེར་མཆུ་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སེན་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བའི་རྩེ་མོར་བྱའི་མཆུ་ལྟར་གུག་ཅིང་རྣོ་བ། ཞབས་གཉིས་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཟུང་། ཡང་ཞབས་ནས་སྤྱན་དབུས་མའི་བར་ཡས་རིམ་བཞིན་ 
དང་། ཡངམས་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པ་ནྱི་རྒྱན་མེད་ལ་སེ་ཝས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། དེ་དག་ལ་སེམས་ཐིན་པ་ན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གདེངས་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཟངས་གྲི་ལྕགས་ 
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»298.$ ཟེ 





བསྲེགས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཡང་ལོང་ཁོལ་བཞིན་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བཟུགས་ཀར་སྟེང་འོགཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
གྷརྲི་རེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་སྒོ་ཆུང་བྱེ་ལ་ཁད་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རང་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒོགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་བདུད་དང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མགོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་རྫོགས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་ཕྲོག་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ། མགོ་རློན་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ། མིའི་རྒྱ་མ་རློན་པས་མ་ལེ་ཕུག་ནས་རྩ་ཐག་བྱས་པ་ལྟར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ 
ཤལ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཕགས་པ་གསར་པ་ཁྲག་འཛག་པ་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀས་སྤྲས་པའི་རུས་པའི་འོག་པག་སྟེ་ནེད་རྒྱན། མདུན་དུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་སྟ་ཟུར་གཉིས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་གཞུང་ལྔའི་བར་རུས་པའི་དྲྭ་བས་ 
སྦྲེལ་ཞིང་། མཐར་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་དག་ལས་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་བ་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཐུང་བ་བྱིན་པའི་རྐེང་པ་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་གཤིབས་པའི་རྩེ་ལ་རུས་མདུང་དང་བཅས་པ་འཕྱང་ 











བ། མགུལ་པར་མགུལ་རྒྱན། རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་ཞིང་། དེའི་མཐར་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་གི་རྩེ་ལ་རུས་མདུང་དང་བཅས་པ། སྙན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་ཉིས་སྦྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་ལ་ཏོག་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། མཁྲིག་མ་གཉིས་དང་། ལོང་བུ་གཉིས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གསུམ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་ཞིང། རྩེ་ལ་རུས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གདུ་བུ་སོ་སོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་ནག་ 
པོའི་ཡུག་གོན་གསོལ་བའི་སྣེ་མོ་གཉིས་ཕྱག་གི་འོག་ནས་སོང་སྟེ་སྟ་ཟུར་ཙམ་དུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་བཅས་པ། སྦྲུལ་རིགས་བཞིས་དབུ། སྙན། མགུལ། ཕྱག ཞབས། སེ་རལ་ཁ་རྣམས་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། རིན་པོ་ 
ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བ་ འི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ནུས་པའི་རྔམ་ 
བརྗིད་ཅན། སྱུལཔའི་ཕ་ཉ་ལ་དང་བཅས་ ང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་། ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནས་སྤྱན་དབུས་མའི་བར་དང་། སྤྱན་དབུས་ 


ཧཾ མ་ནས་སྤྲལ་པ ཕོ་ཉའི་བར་རེས་འཇོག་ཏུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལའང་སྤྱན་དབུམ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྐུ་མདོག་དང་རྣམ་པ་བྱིང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 








པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་ 
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གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏན་གྱིདུག་དབྱུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཞི་གནསཀྱིཏངཇེའཛན་རྒྱུདལཅི་སྱས་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། †༈ གསུམ་པོབསྲུངབྱསྦ་བའི་གཞོད་ལོ། ལུསསྦ་བ། ངགོམྦབོ། མོདོ་སྤབོ། ཞོར 
བྱུང་གོ་བགོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལུས་སྦྲ་བ་ལ་དཀྱུས་ན་རྡོ་རིངཔ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་གདམ་ངར་བཞེད་ཀྱང་དལྟ་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད། མཆན།རྡརེ་གིགག་གི་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་ཅིང་ཚེ་ལ་གཟན་པས་རྡརེ་ཐདཔ་ཁ་སྦྲརགྱི་ནང་དུབསྒོམ་པར་ 
བཞེད་མོད། གཙོ་བོར་འདི་བཞིན་མཛད་པས། རང་གིསྙངགར་པདྨ་དང་ཉ་མའི་སངདྡོ་རྗེྔོོ་རྩལྔ་པ་གྱེནདུ་ལངསཔའི་རྣམ་པཅན་གྱི་ལྟེ་བསྟང་པའ་ནང་དཉ་འིདཀྱིལའཁར་གྱི་སྟངདུཕེཤེསལྔའི་ང་བོ་གཟུངའཛིནདངབྲལ་བིདྩཾ་སྔན རཾ 
པོ། དེའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་བསྲུང་ན་སྐུ་བསྒོམ། མདུན་དུ་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ་དང་པོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མོ་ཉེའི་རིགས། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་དང་སློབ་མ། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས། ཡང་སྡེ་ཆེན་པོ་བསྲུང་ན་མངའ་ 
ཞབས། སེར་བ་བསྲུང་ན་འོངས། སྦྱིན་བདག་དང་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ན་གང་བསྲུང་བ་དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་བསྒོམ། སྔགས་ཕྲེང་གསུང་རྒྱུན་ལ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ནང་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ། ེའིཕྱི་ྐོརདུཡི་གེ་ 
བཅུ་གཉིས་མ། དེའི་མཐར་ཤཱ་ས་ནྷ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་ངག་སྤ་བ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཧྷཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ 































































































ཚའ ཡི་ཆ 








༄༅། །བསམ། མིང་ཡིག་དང་པོའི་ངོས་འཛིན། བརྩེགས་པའི་ཐོག་མ། བསྒྲིགས་པའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཆྭ་དང་། བསོད་ནམས་ལྟ་བུའི་ས་ལ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་ངམ་རང་རང་གི་སྙིང་གར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུང་རྒྱུན་་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་སོ་སོའི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ལས་རྩུཾ་གི་ཞབས་གླུའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་མི་མཛད། གསུམ་པ་ཡིད་སྦ་བ་ནི། གསུང་རྒྱུན་ལ་སོ་སོར་སྙིང་གར་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་རང་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་རེ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཞར་བྱུང་གོ་བགོ་བ་ནི། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་མགོན་པོར་གྱུར་པ་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ 
ཙམ་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲིད་དཀྱུས་ལ་མི་མཛད་ཀྱང་གུད་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་ཆིག་བརྒྱུད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆུང་བཞིན་བསྒོམ། ལྟ །བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་གོ་ཆའི་གནད་ 
ལ། སྐུ་མི་འགྱུར་བ་གོ་ཆའི་གནད། གསུང་མི་འགྱུར་བ་གོ་ཆའི་གནད། ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གོ་ཆའི་གནད། ཞར་བྱུང་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་གོ་ཆའི་གནད་ནི། རང་ཉིད་མགོན་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 








འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པྨད་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
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ིཿི་ངྱྱི 


མཐུ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དག ལུས་འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐུབ་པར་བསམ། གཉིས་པ་གསུང་མི་འགྱུར་བ་གོ་ཆའི་གནད་ 
༈ མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་གོང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ངག་མནན་པ་དང་ལྷ་འདྲེའི་ 
བྱད་དུ་བཅུག་པ་དག གསུང་འགག་མེད་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གོ་ཆའི་གནད་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ 
འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷ་འདྲེའི་གནད་གཟེར་དག ཡིད་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། དེལྟུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦྲེལ་ནས་བྱས་པའི་མཐར། ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མམ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀྱིཏྟ་རཀྟ་ 
རཀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། པ བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གསུང་རྒྱུན 
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ྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གསལ་བའི་ལྟེ་བརྩྩུཾ་དཀར་པོ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པའི་མགོ་བོ་གྲེ་བའི་ཕུགས་དང་། ཞབས་ 


ལ་གྲེ་བུགས་སུ་རཾ་དམར་ནག་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ལྕེ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དེ་ནས་རྩུ་ལས་ལྕེ་ 
ཀྱུ་ལྕེའི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ། དེའི་མཐར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་དབྱངས་གསལ་མེད་པར་ལྟེ་ 



























































ཟླ ལ2༢༦༦ུ 


ཟླ 








ོོ། །བ་དང་ར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་མ་པཛྲ་ཛཾདཱ་རཀྟ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མེ་འབར་བཞིན་པ། དམར་ཤར་ར་བ། དེ་དག་ལས་འབར་བའི་མེས་ལྕེའི་གནོད་བྱེད་དང་མ་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་གྱི་ངག་མནན་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བྱུང་ན། དམིགས་པ་དང་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པས་མྱུར་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ནའང་ལྕེ་བདེ་རུ་འགྲོ་བ་ནི་ངེས་པའོ། ངུནལེ་ེབརམག་ིཕུགསས་བསནཔའ་ུདཀརཔའིམཐརཨུལ་ཱལ་ཁ་དག་དཀར་པ། རྭ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཾ: སོགས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
དམརཤར་རེ་བསྒོམ་མོ། ༈ །ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ལ། ཡི་གེ་མཾ་གྱིས་བྱིན་ སས་བརླབ་ཅིང་ངར་བླུད་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དངོས། ཙཀྲ་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡི་གེ་ཚྱེ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
ངར་བླུད་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མཾ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་ 


བསམ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དངོས་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ནད་གདོན་སོགས་སྩྭ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་རྗེས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ 
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ཙཀྲ་རཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་བཛ་ཙཀ་རྟཀ་ཧཱུཾཱཾ་ཱུཾཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ད་རེས་ཙྲག་རླཀའི་སྔགས་ཤྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་གསུང་རྒྱུན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་མདེ་ཁར་ 
གདགས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་བའི་མན་ངག་མདེའུ་ཁར་གདགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་མདེ་ཁར་གདགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་བའི་མན་ངག་མདེ་ཁར་གདགས་པ་ལ། བཙན་པོའི་མཁར་དུ་གཞུག་ 
པ། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་གཅད་པ། རྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུང་བ། འཁོར་ལོ་ཇག་པ་བགྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ལ། སྤྲོ་བསྡུའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ། ཐོད་པ་ཏི་ཟླའི་མཁར་དུ་ ༅ྱ 
གཞུག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྤྲོ་བསྡུའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་གཉིས། དངཔོ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གུར་གྱི་ ལཾ 
མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གྲུབ་པ་ 




















རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་དེ་དག་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་ལྡན་པས་གང་གིས་ཀྱང་ 
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ཟོད ས་ར 


སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་ ་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ 








༄༅། །མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་སུས་ཀྱང་སླགས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ། ཕར་ཁོག་འདྲེནམ་ལུས་པ་འཇིགས་པདང་འཇོམས་པལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་ཐེབ་ཐིབ་བྱོན། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྔར་བས་ཀྱང་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ། སུས་ཀྱང་གཞིག་པ་དང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གོ ཁྲབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཡང་རང་གི་ 
བྲུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཕོག་པས། ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིནའོཿ ཟེར་སྔོན་པོ་བདེ་ 


'སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྡོརེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔཔའི་ལྟེབ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚནཔ་ཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲ་སྤྲོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི མེ་འབར་པའི་ 
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འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ 
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བྲག་རྫོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔོ་ཐིབས་སེ་གནས་པ་ལ་སེམསཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཏད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔནཔོ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བཞི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྲུང་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། གསུམ་པ་ཐོད་པ་ཉི་ཟླའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་དང་ཀྭ་ལི་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱོན། རྡ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཨཱ་ལིའི་ཕྲེང་བས་གཡོན་སྐོར་དང་། ཕྱེད་ 
ཡན་ཆད་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བས་གཡས་སྐོར་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་ཨཱ་ལི་རྣམས་འོད་དུ' བ་ལས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཕྱེད་མན་ཆད་ 
ནུབ་པ། ཀཱ་ལི་རྣམས་འོད་དུ( བ་ལས་ཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་དམར་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ནང་དྡ་རྡོརྗའི་ལྟེ་བ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ནུབ་པ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཚམས་མི་མངོན་པ། དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རླུང་ཡང་ཐར་ས་མེད་ 
པར་བསམ། ཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་ 
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༣ ཕྱུ ཚེ། 





ལོ །མཡོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཞིག་ནང་གྱིས་བྱུང་། ཨཱཿ དང་ཧྩོ་བརྒྱུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་དང་ཀྭ་ལི་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འོད་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་ཐག་གིས་བ ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནར་གྱིས་ 


བྱུང་། དེའང་ཨཿ ཐུང་གི་མགོ་ཧཱུཾ་གི་མདུན་ལ་བསྟན་པའི་ཞབས་ལ་ཨཱ་རིང་པོའི་དབུ་བསྟན་པ། དེས་མཚོན་པས་རིམ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཀྐཿ འི་ཞབས་ཧྲུཾ་གི་རྒྱབ་ཏུ་སིབ་སྟེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རྭ ཛཾ 
ལཱ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿས་ཧྭ་ཀྱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྐ་ཞེས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། ཡང་ཧྲཱཾ་གི་གཡས་ནས་དབྱངས་གཡལ་གྱི་ཕྲེང་བཞོད་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་ཐག་གིས་བརྒྱུས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རིམ་བཞིན་བྱུང་། ཀཿ འི་ཞབས་རྩུཾ་གི་གཡོན་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་ངག་ཏུ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
དེ། མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པའི་མདུད་པ་ལྟ་བུ། ཧུཾ་གི་མཐར། ཙྩུཾ་ལས་ཡེ་དྷརྨའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་ཐག་གིས་བརྒྱུས་པ་སྐོར་གཅིག་གིས་ཆིལ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཡི་དྷརྨཱའི་ 
མཐར་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། ཡེ་དྷར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་གསུང་། ༈ །གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་གཅད་ 
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པ་ལ། འཁོར་ལོས་གཅད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཁོར་ལོས་གཅད་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་གུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བཞི་རྣམ་པཅན་གཡས་སྐོརདུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ 
བའི་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲགས་པ་ལྟརའུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་། ནང་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུའི་ ཚད་བློས་གཞལ་བར་མིནུས་པ། འོད་ཟར་ཀྱི་གཟི་ 
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།༦ྱ་ཌ།22 ༡༠༦ 


༄༅། །པའི་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཤཱས་ན་བཟླ། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཅད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། མཐར་གདུལ་བྱའི་དགྲ་བགེགས། འདུལ་བྱེད་མཁན་བདག་ 
ཏིད། འདུལ་བའི་ཐབས་ལྷ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེརཤར་བ་མ་གཏོགས་དོན་གཤིས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འཆད་བྱའི་སེམས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་ཐག་གཅད། འཛིན་མེད་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་ས་ལྟ་བུར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ངེས་པར་དམ་ལ་འདོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེལྟར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་བཟློག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དྭལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མ་ཟད། གང་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་། ལཾ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་སྟོང་སྐུའི་འཁོར་ལོས་འདོད་ཁམས་གཡུལ་དུ་གཅད་པ། གྲག་སྟོང་གསུང་གི་འཁོར་ལོས་གཟུགས་ཁམས་གཡུལ་དུ་གཅད་པ། རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཟུགས་ མེད་ཁམས་ 
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གཡུལ་དུ་གཅད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྣང་སྟོང་སྐུའི་འཁོར་ལོས་འདོད་ཁམས་གཡུལ་དུ་གཅད་པ་ནི། རང་ནགཔོ་ཆེནཔོར་གསལ་བའི་དྲམལ་བར་ཨོལས་འཁོརལོདཀར་པོཨོ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པླད་དམརཔོ་ཨཱ ས་མཚན་ 
པ། ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས། འདོད་པའི་ཁམས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་ག ི་དངས་པར་བཅས་པ་ཐམ། མཅད་ ལཿ ལོག་པ ས། ལན་ནོ 
བཅུག་པ་བཞིན་འོད་དཀར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། ཚུར་འདུས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་གྱིཕིརོལ་དུ་སྒུཐིབས་སེ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས། དེཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དཀརཔོ་རིབ བྱ་གད་པ ༤༥ 
ཨཾི་རསོསབཞིནཔ་དངབཅསཔིགུར་ཁ་ཟུམཔོངའི་དེསཅནྨ་ནུམཕམ་ཞིངབར་པཞིགཏུལམཅིསྱརཏེ། མདག་པའ་འདོདཁམསཀྱི་སངབ་ཐམས་ཅ དགྱིས་སུ་དག་པ་སངས་རསཐམསཅད་ིསེ་ངསྡེ་ 
བ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། † ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིཞལ་ཤེས། ཟིན་ྲིས་རྡོྗའི་གོཁ་ཚརཆེནརནཔོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས། རང་གུར་མགོན་དུགསལ་བའིསྱིབར ཡིག་དཀར་པོལསཞདཟར་དཀར་པོ་འྲོ ། སགས་ནམས་ཅད་སོ།། ཐམས 
ཅད་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་དཀར་སྟེམ་སྟེ་ཞུ། འདོད་ཁམས་ཞུ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཕྱི་ལ་དཀར་ལྟེམ་སྟེ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གཡོགས། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་གཞག དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་པར། ་ཤུཿ 
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༄༅། །སྒོངའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྣང་། ༧ གཉིས་པ་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་འཁོར་ལོས་གཟུགས་ཁམས་གཡུལ་དུ་གཅད་པ་ནི། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས། གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་སོགས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། ཚུར་འདུས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམར་དིང་ངེ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ 
པས། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཨཱཿ འི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་གུར་ཁང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་ངའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། † ཚར་ཆེནརནཔཆའིཟན་ྲིརྡྗི་གོ་ཁབ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་དམར་ལྟམ་སྟེ་ཞུ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིོདཟེ་་འད་ཟར་ྱི་སལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ། འཁོར་ལོདཀར་པོབརྩེགསཔའི་ཕ་་དམརལྟེམ་སྟེསྒོའི་དཁིབས་ཅན་དུ་གཡོགས་སོགས་ 
སྣང་། ལཾ གསུམ་པ་རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོ་ང་ལོས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཡུལ་དུ་གཅད་པ་ནི། ཡང་སྙིང་གཞི་རྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ 

















ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུ་ཆུར་བཅུག་པ་བ་ཞིན་དུ་འོད་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། ཚུར་འདུས་པདྨའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔོ་ཕུང་ཕུང་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ 
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3. 





གིས་མཚན་པ་རྲུཾགི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་གུར་ཁང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་སྲ་བ་བརྟན་པ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་རིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིག་སྟོང་ 
སྐྱིབ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རིག་པ་བཟོ་མེད་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། † ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིསརྡོརྗའི་གོ་ཁྲབ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལྟེམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ། པདྨ་དམར་པོ་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་ལ་སྔོ་ལྟེམ་སྟེ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གཡོགས། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་ལྟེ་བར་ཛྩཾ་གིས་མཚན་པའི་གུར་ཁང་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱུར་པརྩུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ 
མཉམ་པར་གཞག ཅེས་སྣང་། ༈ གསུམ་པ་རྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུང་བ་ལ། གཞན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་མཐུ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ། གཞན་གྱི་ངག་གི་ནུས་མཐུ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ། རྫས་བཟློག་ལས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་གསུམ། དེའང་ 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་དང་། སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདི་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཞན་གྱི་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ནུས་མཐུ་འཇོམས་པའི་ 





མཚོན་ཆ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྲུང་འཁོར་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
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དི རློ ཚོགས་པ་དང་ལྔནཞིང་། གུར་ཁང་གི་མེའོདྲོ་ཀངཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བར་སྐབས་ནས་མཚོན་ཆ་དང་རྡོ་རྗའི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་མདའ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་ 
རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇོམས་པར་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆའོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
- གྱུར་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གཟེངས་པ་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་ལྡན། མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་རྨོག་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ = 
ཝཾ ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཤཱས་ན་བཟླ། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ངག་གི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དང་། གུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ ” 
ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲའབྲུགསྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོགས་པ་ལྟར་གྲག་པས་ཝའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་གས་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་མྱོས་པར་བསམ། སྔགས་ 
ཀྱི་མི་གེ་རི་རབ་ཙམ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་གི་རྩེར་ཨྲཾ་གྱིས་ཏོག་བྱས་པའིཤཱ་ས་ནའི་གུར་ཁང་དམར་ནག་རང་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་མེ་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྨོག་ཁ་སྤུབས་པ་ལྟ་བུ་དེའི་འོད་ཟེར་དང་རང་སྒྲས་གནོད་བྱེད་ 
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ཉིལ 





ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རྨེངས་ཤིང་ཉམས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཤཱ་ས་ན་བཟླ། གསུམ་པ་རྫས་བཟློག་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནི། རང་གཙོ་འཁོར་གུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ། མདའ། མདུང་། རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། དུས་ཀྱི་འཐོར་ 
རླུང་ནག་པོ། མེའི་ཕུང་པོ། རི་ར་ཀ་ཐུར་དྲུག་པ་དང་བཞི་པ་སོགས། རྟཀའྱི་རྒྱ་མཚོ་འབྲུགས་པ། རྦ་ཀློང་རི་རབ་ཙམ་པ། དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་རླངས་འཚུབས་པ། ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པ། དུག་གི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་ 
བྱ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ནས། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། སེར་བྲ་དག་པོས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་པ་ལྟར་ཤ་རྫོགས་རུས་རྫོགས་སུ་བཏང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས། མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར། རླུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱས། ཧོམ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གང་ན་ཡོད་པར་ཁྲག་མཚོ་རྦ་རླབས་རི་རབ་ཙམ་དང་བཅས་ 
ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་མེ་སོགས་མིང་མེད་པར་བཏང་། དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱས། ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པས་མནན་གཏད་སོགས་རྭ་ཁར་བླངས། རྨིག་པས་བརྫིས། ལྕེས་བལྡགས། མདོར་ན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 








བསད། གཏུབས། བཅོམ། བསྲེགས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་སོང་སྙམ་དུ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་རྫས་བཟློག་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའོ། །ཨོཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས། ཨི་དེ་དུྡཾ་བྱད་མ་ཁ་ཁ། བྱད་མ་ཁཱ་ཧི་ 
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༢ ༄༅། །ཟཱཧི། བྱདམསཱ་རོམཱ་ར། བྱད་མ་ཤྲྷ་ཧྲཏྷ། བྱད་མ་བནྡྷ་བནྡྷ། བྱད་མ་ཧ་ན་ཧ་ན། བྱད་མ་དཧ་ད་ཧ། བྱད་མ་པ་ཙ་པ་ཙ། བྱད་མ་དཱཾན་མེཀེན་མཱ་ར་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 

གོང་ལྟར་གྱི་ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཐར། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷྱོ་བཟློག་རྦད། ཅེས་ཤམ་བུར་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ། ༢ །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་ལ། བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོས་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་དང་། བྲིས་པའི་འཁོར་ 
+ ལོས་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོས་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་ནི། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་གུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅུ་དྲུག་ 
2 པ། རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས། རྦོད་གཏོང་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས། མེས་བསྲེགས། ཐལ་བ་རྣམས་ 
ཉཱ ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། མཐར་སྔར་སྤྲོས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་གུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
1 པར་བསམས་ལ་ཤཱ་ས་ན་བཟླ། གཉིས་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོས་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་ནི། མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་དྲིམ་བཀྲུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མགོན་པོ་བཅུ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
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®599-8༦ཆི་ 





བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དབུལ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཆར་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཤཱ་ས་ནའི་པ་ཙ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྱུཾ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཡི་དྷརྨཱ་རྣམས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། ལེགས་པར་བལྟབས་ལ་དྲིལ་རྫས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅང་། ནུབ་མོ་ཉལ་ 
བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་དེ་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོས་བཀབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་གཅིག་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ནུས་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་བསྲུངས་བར་བསམ། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་ལས་གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 





གྲངས་མེད་པ་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཤཱ་ས་ན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨེ་དྷརྨཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྨྲོས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚུར་འདུས། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་ 
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ྱ་ཌ་༦ ༦ 


ོ། །སྔར་བསོ་གྱང་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ་གཉིད་ལོག འདྷི་ཉཱ་བུམ་ཆག་པར་བྱས་ན་རང་གི་སྔགསཀྱི་ནུས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དེལྟར་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ནས་བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོས་ཇག་པ་བཀྱེ་བའི་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་སྔགས་བཟླའོ། །དམིགས་པ་རྣམས། དྲག་པ་གསལ་བ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་འདིར་ཆིག་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་འཁོར་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱིན་དབབ་པའི་བར་ཡིག་ཆུང་བཞིན་བསྒྲོམ་ཞིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། དེནས་ 
བཟླས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ཤུགས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱིསྒྲ་འབྲུགལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་བདག་དང་པསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་བསྲུང་བའི་ལས་ 


མཛད། འཁོར་ལོ་གུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་སྦྲུར་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ལུ་ལུ་བསྲེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཙོ་ཆེར་ཡི་གེ་བདུན་མ་ཅི་འགྲུབ་ 





བླཟ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་བདུན་ཙམ། ཤཱས་ན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་བཟློག་པའི་དམིགས་ཁྲིད་མ་བྱུང་བར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་སྲུང་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྲུང་བའི་ 
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,་༦26.8ཅི་ 





འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར། བསྲུང་བ་གཡས་ལ་བཟློག་པ་གཡོན། །གསད་པ་གཡས་ལ་མནན་པ་གཡོན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བྱའོ།། པཿ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཟློག་པ་ 
ལ། སྤྱིའི་བཟློག་པ། བྱེ་བྲག་གི་བཟློག་པ།. ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྤྱིའི་བཟློག་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས་ཕྱིའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་དུ་ཡོ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཏྲི་དཀར་པོ་ལས་ཕོ་གདོན་དང་། སྲི་སེར་ཕོ་ལས་མོ་གདོན་གཉིས་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། རྫཾ་ལྗང་གུ་ལས་དགྲ་བོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་གསུང་རྒྱུན་ནོ། །ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛཾངས་པ། མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། ཡི་མུག་པ། ཤུ་བའི་ཕྲེང་བས་ 
ཡན་ལག་བསྐོར་བ། གོས་མེད་ཅིང་འདར་བ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁླག་འཛག་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉམས་ཅན། སྤྱི་བོ་ཐུར་དུ་བཙུགས་པ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོམེའི་འོད་ལྡན་རླུངགི་ཤུགས་ཅན་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་འཕྲོས། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཅིང་མདུན་ནས་ཁྲིད། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བདས་ཏེ། རྩིབས་བར་གྱི་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 











མཐོང་ནས་ཆགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་པས་ཞབས་འོག་གི་མི་རོ་དམར་ཏོག་ཏོག་སོང་ ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟྲི་ ས་པས་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆགས་པས་གཉས་སུ་མད་ ། རང་ཉད་ད་ གན་ ཞབས་བརྡ། ཞབས་འག་ དམར་ཉག་ ། ཧྲུཾཞས་བརྗད་ཅང་སྦྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟེག ཤག 
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ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་ཤཱས་ན་དྲག་ཏུ་བཟླ། མཐར་བྷཱ་ཡ་ན་ས་གསུམ། 


ཌོ» ༦ ཛི 











༄༅ །མཚམས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། སྟེང་འོག་གི་མགོན་པོ་གཉིས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། ཧཱུཾཟེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མེ་རླུང་གིས་མས་ནས་ 
བཏེག འཁོར་ལོའིརི་ས་ཀྱིས་ལྕང་རྨོནགྲིས་གཏུབ་པ་བཞིན་ཉལ་ཉལ་གཏུབས། ཤ་རུས་འཐོར་བ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པས་གསོལ། ལྷག་མ་ཡེཤེས་ཀྱིམེས་བསྲེགས། བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་གཏོར། ཆོས་ཉིད་ 


ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རལ་གྲི་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་གཅོད་པའི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་དགྲ་ 


བགེགས་མངོན་སུམ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པ་བརྡབས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དམར་རྱོག་མྱོག་དུམ་བུ་གྲངས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། སུ་གང་དག་སོགས་ཀྱིས་དམོད་པ་འདོར་བ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ པ 
བྱ། ལུས་བཅིངས་པ་སོགས་ལ་ཐལ་མོ་གསུམ་བརྡབ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་འོག་གི་མགོན་པོའི་ཞབས་སུ་མནན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སེམས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་སྨོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ 
གཞག རྷུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། སྟེང་འོག་གི་མགོན་པོས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སྲུའཁོར། ཙཀྲ་རྭཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་མོང་གི་ 







































































®= 8 


ག་བསྒོམ། ཁྲིད་དམིགས་རིམ་བཞིན་གཏོང་བའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་སུ་བཟློག་པ་གང་དགོས་པ་དེ་འཇུག་མཚམས། མགོན་ 











གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེ 


སྲུང་འཁོར་ཞག་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་དུས་མ་གཏོགས་བར་ཆད་བསྲུང་ཆེད་གཞག གཞན་སྲུང་འཁོརའཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རངཉིད་ལ་བསུ། རང་གིགནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམགྱིས་བསྡང་། དགེབབསྔོབསོགས་བྱ།རྒྱན་སྱའི་བཟློགའཁོརའདི 


ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། † །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ 


བཟློག་པ་ལ། བགེགུས་བཟློག་པ། གཏད་ཁྲོམ་དངཀླུ་གཉན་བཟློག་པ། བྱད་ཀ་དང་རྦད་གཏོང་བཟློག་པ། སེར་བ་བཟློག་པ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བཟློག་པ། དམག་རག་བཟློག་པ། རིམས་ནད་བཟློག་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ 
གཞན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ན། བསྒོམ་བཟླས་གོང་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་གྱི་མེ་] ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བགེགས་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུས་རིད་པ། འཛིངས་པ། ཉམ་ཐག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་སོགས་སུ་གདོན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མཉམ་ཐག་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རང་མགོན་པོར་ 


པ་སྤྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ 
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¬ ༄༅། །ནས་རྩིབས་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གནོད་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ 
གཏུབས། མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་། ཤཱས་ནའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། སརྦ་རོ་མྱག་ཁ་ཐམ། སྲོག་གཟིར་ཕུར་ནན། སྦྲིད་ཕྱུང་། ཧྲཱིཿ ཤག་རྦད། ཅེས་པའི་ལས་སྔགསཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
÷ སོགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཏགས་ཤིང་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབད་ན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉེན་པོ་གནས་པའི་སར་གཏད་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
༅ཾ འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་དེ་བཟློག་པ་ནི། གཞན་གཞུང་བཞིན་ལ། གཏད་བདག་གིས་བདག་དང་གླུ་གཉན་ནཱལས་བསྐྱེུད་ཅིང་། བྱད་མ་དེཉིད་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། གཏད་བདག་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཕྱེད་དུ་བསྣོལ་བ་བསྐྱེད། སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ཚེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས། ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་བདག་ལ་དྲངས་ཏེའོང་བ་དག བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ཁྲོ་བོ། འཁོར་ལོ། གུར་ཁང་གི་མེ་འོད། སྔགས་ 
རཾ ཀྱ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འོང་ས་མ་རྙེད་པར་ཕར་ལོག་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ནང་འཐབས་ཏེ་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་བསམ། གུར་ཁང་དང་སྔགས་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཀླུ་གཉན་ 
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སྙོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནག་ཐོམ་གྱིས་མནན་ཏེ། གཡོ་འགུལ་མི་ཤེས་ཤིང་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ནཱ་གཤ་རི་རཾ། བི་སློ་ཊ་ཡ། ཚིནྡ་ཚིནྡྷ། ནཱ་ག་ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཏགས་ཤིང་བཟླས་པས་གཏད་ཁྲོམ་གྱི་གནོད་པ་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱད་ཀ་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ནི། གཞན་སུ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་དང་། རྫས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བརྩམས་ཤིང་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྟས་བྱུང་ན། དེཉིད་བཟློག་པའི་ཐབས་ཁྱཿ (པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། བཙན་པོའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། ངག་གི་ནུས་མཐུ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་ནག་གཡོ་ཞིང་འཚུབས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཟྫཾ་ལས་བྱད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛཾངས་པ། བཀྲག་མདངས་མེད་པ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་བྲལ་ 
བ། འདར་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ། མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་རྐང་མགོ་རྩིབས་ལས་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ། བྱད་མཁན་དེའི་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་ཤེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ། མི་ 
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1 §ཌྷ1:35  3299.819,ེ་ 








༄༅། །ཤེས་ན་ཁོ་བོའི་སྲུང་འཁོར། རྫས། སྔགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རང་མགོན་པོར་གྱུར་པའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱྱུ་ལྟ་བུ་བྱད་མ་གནས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། ཁོས་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པས། ལྕི་བ་ལ་དངུལ་ཆུ་འབྱར་བ་ལྟར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་མི་ཤིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕྲོ་བ། གང་གིས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་བསྒོམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། ཁོས་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བདག་གིས་ 
བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་འོད་འཕྲོས། ཁོས་བསྒོམས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ། རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ 
གཡོ་བ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་འོད་འཕྲོས། དེའི་སྲུང་མ་ལ་ཕོག་པས་སྙིང་ག་ནས་ས་བོན་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཧྩུཾ་གི་ཞབས་སྲུ་བསྒྱེལ་ཐབས་སུ་མནན་པས་ཁོ་བོའི་ལྷ་སྲུང་བཙོན་དུ་བཟུང་བར་མོས། ཡང་འོད་འཕྲོས། ཁོ་བོའི་ཡི་དམ་སྐྱོབ་བྱེད་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
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.།ཞིང་། བྱད་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤེད་མེད་པ་ཤེས་པ་ནག་ཅིང་ཐོམ་པ། རྒྱ་ཞིང་སྤུར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཁན་ཕོཉ་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་མེའོད་དཔག་མེད་ 





འཕྲོ་བ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ། བྱད་མ་དེ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན། ལ་ལས་མདུན་ནས་ཁྲིད། ལ་ལས་རྒྱབ་ནས་བདས་ཏེ་སྦུར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར: ང་ནས་རྩིབས་བར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ལྕང་རློན་གྲིས་གཏུབ་པ་བཞིན་ 
ཉལ་ཉལ་གཏུབས་པའི་དུམ་བུ་འོག་ཏུ་བབས་པ་རྣམས་མེས་བསྲེགས། ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར། འོག་གི་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱད་མའི་ལུས་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཕུལ། རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོས་གཏུབས་པའི་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། བདག་ 
མགོན་པོ་དང་བཅས་པས་སྔགས་བཟླས། འཁོར་ལོ་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲག་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀཱི་མི་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག་ 
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རྦད། ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླ། སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་རྔམས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། བྱད་མའི་སྡེ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་ནག་འཚུབ་འཚུབ་བཏང་། དེ་དག་གི་ལག་ཆ་རྣམས་ 
































༣ ༄༅། །ཕྲོགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཆར་བྱས། ཚར་གཅད་པའི་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ཙམ་རིགས་པ་བྱས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་བཅོལ་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་བཟློག་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནམ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་སོགས་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གང་ལའང་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འཁུ་འཕྲིག་གི་རྟོག་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཤེས་བ་བརྟན་པ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་འདི་བསྒོམས་ན། །ཐུབ་པའང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ། „ 
ཡཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སེར་བ་བསྲུང་བཟློག་ལ་སོགས་པ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བཟློག་པ་ནི། བསྲུང་བྱ་སྤ་བའི་གནད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། བཙན་པོའི་མཁར་དུ་གཞུག་ལ། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་གཅད་ ཡོ 
ཐཱ པ། ཆྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངག་གི་ནུས་མཐུ་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སྲུ་རྲཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་གྲོས་དབང་རྣམས་གོང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ 
རཿ བསྐྱེད། དམིགས་པ་གསལ་པོས་མགོཿ པོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། དེ་ནས་བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་དེ་དག་གི་ལུས་གཏུབས། མེས་ 
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བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམས་ནས། ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ། སྤེལ་ཚིག་ཏུ་རཱ་ཛའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབད་ན་གནོད་པའང་རང་ཞི་ལ་འ: 
༈ གཞན་གནད་ལྔ། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གོང་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སུརྫཾ་ལས་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། 
ལས་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དཔག་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དམག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་རྗེས་ 
བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར། སླར་ཡང་ཕོཉ་ལས་མཁན་དམག་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དཔག་ 




















ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལས་རི་རབ་ཟུར་དྲུག་པ་དཿ 


པཿ 
ཏུ། དམག་ཇག་གི་གནོད་པ་དྲིན་མེ་ཀེ་ན་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། ཅེས་མང་དུ་བགྲང་། འཁོར་ལོའི་འཁོར། 


གྲོ། དྲུག་པ་དམག་ཇྔག་བཟློག་པ་ 
ཏུ་མེད་པ་ཕར་འཕྲོས། དམག་ཇག་ཚུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཕྲོགས་ནས་མཚོན་ཆས་བསྟུན་ཏེ་སྟོབ 


མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ 
 ་མེད་དུ་གཏུབས། དུམ་བུ་རྣམས་མེས་ ༢ 
ས་ཤེད་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་ ཁཾ 
ག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་མནན། ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་སྒར་བརྒྱབས་ཏེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམ། ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ 
་བའི་དུས་སུ་ཤཱས་ནའི་རྗེས་སུ། དམག་ཐག་དྲིན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་མ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་བྷྱོ་བཟློག ཅེས་པ་བཏགས་པས་གནོད་པ་རང་ཞི་ལ་འགྲོ། བདུན་པ་རིམས 












































¬ ༄༅། ནད་བཟློག་པ་ནི། གྲོང་ངམ་ཡུལ་སྡེར་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན་དེ་བཟློག་པ་དང་གཅོད་པའི་མན་ངག་ནི། ཡུལ་དེར་སྔར་རིམས་ནད་མ་བྱུང་བར་བསྲུང་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡུལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་ 
མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཐག་རིང་སར་བསྐྱལ་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ལྔ་ལ་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ལ་སྲུང་བའི་ཤམ་བུ་ 
༣ བཏགས་པ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། གཞན་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རབ་གནས་བྱ། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིག དེའི་དུས་སུ་མི་མངོན་པར་ „ 
ངྫོ སྦ། ཐོ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐྱེད། གཏོར་མ་དབུལ། ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཕུར་པ་གཅིག་པོའང་ཡུལ་གྱི་གླིང་དབུས་སམ། སྒོ་ཐེམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤ། གོང་བཞིན་ཕྲིན་གཞོལ་བྱ། དེ་རྗེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམས་ ༩ 
ནས། ཤཱས་ནའི་རྗེས་སུ། པ་ཙ་པ་ཙྭ་ཧྷུཾ་རིམས་ནད་རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླ་བ་ནི་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་ནད་བདག་པོ་མོ་ཏྲི་དང་སྲི་ཡིག་ལས། མཐུ་ 
རོ སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡིན་ན་གོང་གི་ཁར་རྡཾ་ཡིག་ལས་བྱད་མཁན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་བདག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་བསྟིམ། ཡང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བ་དཔག་ཏུ་ 

























































མེད་པ་འཕྲོས། ནད་བདག་གི་རིགས་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་བརྣ 


ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ནས། ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ། རིམས་ནད་ཁ་ཁ 


ཀཀ 
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མེད་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཨཱ་ནན་དམ་པས། བཟློག་ན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འཇིག་རྟནདྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


མས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བཏང་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱིརོ་མ་རྣམས་ཀྱང་རི་རབ་དང་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་ནས་གནོད་བྱེད་གྱི་ནུས་པཉམས། དྲན་འགུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་ནག་ཐོམ་མེ་མནན་པར་བསམ། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིཿ: 


མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་ནད་གདོན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་སུས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་འོད་ 


ཱ ། ནད་གདོན་ཁཱཧི་ཁུ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ་མཱ་ར་མཱ་ར། གནྟ་གད། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ནཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། རིམས་ནད་ཡམས་ནད་སརྦ་དཱན་མེ་ཀེ་ན་ 
མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་བཟློག་རྦད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་གསལ་པོར་བསྒོམས་ན་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ 
བསྐང་གསོ་ལ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བཟློག་པའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི་གལ་ཆེའོ། ༧ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་གི་ 


་པོ། དམག་ཇག་ རིམས་ནད་བཟློག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་ 
ཟློག་པ་སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་སྤྲལ་སྤྲོ་བ་གཉིས། འདིར་ཡི་གེ་ 
'བསྐོར། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་ན་ནི། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ། །ཕོཉ་སྤྲ་བསྡུ་ 







































































„ ༄༅། །ཟུར་ཙམ་ལགས། །རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་གི་བཟློག་པ་སྦྲལ་པ་སྤྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟློག་པ་ཡང་སྤྲལ་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྩིབས་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྐྱེད་ལ་འགུགས་འདྲེན་བྱ་བ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་བར་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནེ། རང་གུར་གྱིམ ན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུཁྲོས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་ཞབས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་ཉལ་ཉལ་སོང་། ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དམར་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞབས་ པྲ 
བརྡབས། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱངས་ཏེ་ཆད། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས། ཁཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ ཡོ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིདྲི་ཟ་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་འབྲུགས་པས་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་དམག་ལས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས། དྲི་ཟའི་དམག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྷགས་པ་བཞིན་བུན་ 
གྱིས་འཕྲོས། རྡོརྗེ་བྲག་རྫོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བརྒྱབས་ཏེ་འཁོད་པར་བསམ། དེས་མཚོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རྒྱངས་ཏེ་འཕྲོས། དུ་རཁྲོད་སོ་སོར་ 



































































བྱོན། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དུར་ཁྲོད་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དམག་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམོ། དེའང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་དམག་ལས་ 
བྱུས། གཤིན་རྗེས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་གཤིན་རྗའི་དམག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མིག་མི་བཟང་གིས་དམག་ལས་དང་། ཆུ་ལྷས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་ཆུ་ལྷའི་དམག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་དམག་ལས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་དམག་དཔོནབྱས་པའི་གནད་སྦྱིནགྱི་དམག་དང་། བྱང་ཤར་ནས་དབང་ལྡན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་འབྱུང་པའི་དམག་དུང་དང་། ཤར་ལྷོནས་མེ་ལྷས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་མེལྷའི་དམག་དཔུང་དང་། ལྷོ་ནུབ་ནས་སྲིན་ཕོས་དམག་དཔོན་ 
བྱས་པའི་བདེན་བྲལ་གྱི་དམག་དཔུང་དང་། ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དམག་དཔུང་དང་། སྟེང་ནས་ཚངས་པས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་ལྷའི་དམག་དཔུང་དང་། འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་ས་ 
བདག་གི་དམག་དཔུང་། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྷགས་པ་བཞིན་དུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་ 
པ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ཕས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡམ་ཡམ་འགུལ་འགུལ་བྱེད་པར་བསམ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེ: པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་སྦྲང་མའི་ཕུང་པོའམ། དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ 
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༣ ༄༅། །བཞིན་ཕྱོགས་ཀྲུན་ནས་ནག་བུན་བུན་སླེབས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་སྤྲལ་པའི་དམག་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོབས་ཉམས། དཔའ་ཞུམ། གོ་ཆ་དང་ལག་ཆའི་མདངས་ཉམས་ཏེ་མུན་ཐོམ་ཐོམ་གནས་པ་ 
ལ། བདག་གིས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་འཕགས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་སྟོབས་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་བསད་བཅོམ། ཤ་ཟོས། (ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་མུར། གོ་ཆ་དང་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལག་ཆར་བས། ཕལ་ 
ཟླ ཆེར་མིང་མེད་པར་བཅོམ། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་རྣམས་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་གང་གིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེའིསྟེང་དུ་ཕར་ལོག་ཅིང་དམག་གི་སྣ་དྲངས་ཏེ་སོང་བའིཕྱིབཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཀྱུང་རྔམས་ཤིང་བརྒྱུགས་ནས་བྱད་མ་ ྱ 
3 གང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུངས། ཡུལ་མཁར་གནས་གཞིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་བསྒྱེལ། ཐེད་རོ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་པས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། ཐལ་བའམ་མགོན་ 
ཤཱ པའི་རྣམའཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་དུསཀྱི་ཐོད་རླུང་དྲགཔོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕ་མཐར་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཤཱ་ས་ནའི་ཨི་ད་དུདཾ་ཡན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་ལ། བྱད་མ་ཁ་ཁ། བྱད་མ་ཁཱ་ཧིཁུ 
ཌ༥ ཧི བྱདམ་མཱ་རམཱ་ར། བྱད་མ་གྲིཏྟ་ཧཧྣ བྱད་མ་བནྡ་བནྡྷ། བྱདམ་ཧ་ན་ཧ་ན། བྱདམ་ད་ཧ་ད་ཧ། བྱད་མ་པ་ཙ་པ་ཙ། བྱད་མ་དིན་མེ་ཀེན་མཱར་མརཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ནམ་པ་ཙ་ཡན་སྤྱ་ལྟར་ལ། བྱད་མདཱིཾམེཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧུ་ 
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སྦྲུལ་ནག་པོ་དུག་གི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་ཕུ་འབྲུག་ལྟར་སྨྲོགས་པ་གྲངས་མེད། གནོད་སྦྱན་རེ་རའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྤྲལ་པ་གངས་སེང་རྔམས་པ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པ་དུ་མ་དང་། དབ། 


ཕཊ ཅེས་ཤམ་བུ་ཅན་གང་འོས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ཡམ་རཱ་ཇ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག་རྦད། མ་མ་ཏེ་ཀྲི་བྲམ་པ་ཏེ་བྷྱོ་བཟློག་རྦད། ཅེས་པ་བཟློག་པའི་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བཞི་ཕོསྤྲོ་བསྡུ 
ཟུར་ཙམ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྤྲལ་སྤྲོ་བ་ནི། རྡོརྗེབྲག་རྫོང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་ཁེངས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཆེར་ཁྲོས། སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས་ནས་སོ་སོའི་དུར་ཁྲོད་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་འུར་གྱིས་བྱོན། སོ་སོའི་སྒར་སྟེང་དུ་ ཇཾ 
ཕེབས་པ་དང་། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དམག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས། དྲི་ཟའི་དམག་རྣམས་རེ་རེའི་བ་སྤུའི་བུ་གནས་དྲི་ཟའི་སྤྲལ་པ་རྟཔ་སྲིན་པོཁྲོས་པ་ལྟ་བུཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྷགས་པ་ 

བཞིན་དུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། གཤིན་རྗའི་དམག་རྣམས་རེ་རའིབ་སྤྲུའ་བ་ག་ནས་གཤིན་རྗའ་སྤྲལཔ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་དྲེགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་འཁྲབ་མཆོངས་རྒྱག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུམ་དང་། ཆུ་ལྷའི་དམག་རྣམས་རེ་རེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཆུ་ལྷའི་སྤྲལ་པ་དུག་ 


ང་ལྡན་རྣམས་ལས་འཐབ་གླང་མྱོས་པ་ 































































































-3 =¬ ྐ །སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས 
མ། སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ། པ་དུ་མ། མེ་ལྷ་རྣམས་ལས་ཕར་སྤྱང་རྔམས། 
བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ ལས་གནམ་ལྕགས་ྱི་བུ་ཆུངནགཔོ་སོ་གཤག་མཚོན། ནརྟུ་ནོམས ལས་ཕར་མྱུང་རྔམས་པ་དུམ། སྲིན་པོ་རྣམས་ལས་གཅན་གཟན་དང་རུ་ 
བབས་པ སྤྲོས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་མེརཿ བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ། ས་བདག་རེ་རེའི་བ་ ་གཅན་གཟན་དང་རུ་དྲ་ནག་པོ་དུ་མ། རིག་འཛིན 
ནས་ལང་ལོང་འདུ་ ༤ གན་གྱི་ཆས་ ག་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས >- 2. དག་རེ་རེའི་བ་སྤུའི་བུ་ ནས་ས་བདག་གི་ དུ་མ། རིག་འཛིན་རྣམས་ལས༔ ང་ཝ་ནག་པོ་ 
ཧཱ ཏུ་བཞེས། རཀ ཌཆ་ དགིད ངས་ག གགིསྱལགསི་མིགཔ་ནག་གཡག་ཙང་ ལྷ་ནགཔོ་དུསཀིའཐོརརླུང་གཏོང་བ་དུ 
བཟ9་ ་ 'སྤྲལ་པ་རྟ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བགེགས་ལ་མཚོན་ ཐུམ་སོང་བའི་ཁར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྨྲལ་དང་བཅས་པ་དེ་  པ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསམ་ 
ཙཾཿ ལྕེས་བལྡགས་པས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པ་དང་ དྲག་བགེགས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ། སོར་བིཁརླསཔཡང་སྨྲལདང་བཅསཔད་དགས་ཀི་བྱགས ནས་ དབ གཞོ་པར་བཔ་ག་བགགས་ཐམསཅིུ་ ཐ་ 
། དུག་སྦྲུལ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བལྟས་པ་ བླངས་ཤིང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་བཅོམ། ¬ཤ་རུས་དོཿ དཔུང་ཙྱགས་ཀུན་ 
ཉམ་ནདྲག་གགསར སྤྱ་ཚོམཤིར་འཐབས། ལག གིབར་བདེག་པ་དང། གསསསཆྱི་ིག ཟེ དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཐོབ་ 
ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ ་པ་མེ་འབར་བས་བརྫིས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ 
རླངས་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ 
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དུ་ནག་རུམ་རུམ་སོང། རེག་པའི་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་སྤང་ཟནཉི་མས་གདུངས་པ་བཞིན་དུམ་བུ་གྲངས་མེད་པརོ་གཞིག་ཅིང་ཚོར་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དུམ་ 
བུར་གཏུབ་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་དང་། རླུངལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་བརྒྱབས་པས་སྦྲངབུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསྐྲད་ཅིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕ་མཐར་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར། མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་དང་ཀླད་པ་དང་རྒྱ་ལྟོ་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིང་ཐོས། སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རྭ་བརདུ་བཙིར་ཏེ་འཇིབས་པས་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་ཤིང་པགས་པ་སྟོང་ལྷེབ་ཀྱིས་བཏང་བ་སོགས་འཇིགས་པའི་རྣམའགྱུར་དུ་མ 
དང་བཅས་ཏེ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་། སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སོང་སྙམ་པས་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག་ཅིང་། ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ནམ་ཤམ་བུ་ཅན་གང་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ 
བཟླས་པའི་མཐར་བཟློག་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། འཇོགཔའི་ཆེ་སརསསཔའི་སྤལཔདང་ཡངསྤུལརྣམསཀིསདགྲ་བགེགསཀྱི་ཚ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོརསོགསརམ་པའ་ཚལདུ་ཁེར་ཏལསགྲུབ་པའ་ོ་སོ 
དང་བཅས་ཚུར་འདུས། རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 'བཟློག་པ་འདི་གཉིས་གཙོ་བོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་གི་བཟློག་པ་གང་ལའང་སྦྱར་རུང་ 
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¬ ༄༅། །ཞིང་། འབོད་ཆོལ་དང་བཅས་པས་ཉམས་སླུ་བངས་ན་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་གང་ཡིནྭ་ཀང་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 


རླ 
1” 
ཤེ 


ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་གསད་པ་ལ། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བ་གཉིས། དང་པོ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བསྒྲལ་བ་ལ། དམིགས་པས་གསད་པ། ཐུན་གྱིས་གསད་པ། ཟོར་གྱིས་གསད་པ། ཕུར་བུས་གསད་ 
པ། དམ་ཤིང་གིས་གསད་པ། བ་དན་གྱིས་གསད་པ། རུ་མཚོན་གྱིས་གསད་པ། ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གསད་པ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་དམིགས་པས་གསད་པ་ནི། སྐུབས་འགྲོ་ནས་འཁོར་ལོ་ཇག་པ་བཀྱེ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ྗེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྕེས་བྲང་ཁེབས་པའི་སྙིང་གར་སྲོག་གི་རྟེན་ཁྲག་མཚལ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་མཐེབ་ཚིགས་ 
ཙམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འགུགས་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། རང་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས། འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་མས་ཀྱི་རྩིབས་རྩེས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ 
གཟིར་ཏེ་དྲག་ཏུའཁོར། སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་གཏུབ་ཅིང་བཅད། ཤ་ཁྲག་དམརཉོག་ཉྟོག་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ནས། ཤཱས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟླ། མཐར་དགྲ་བགེགས་ 
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ཇི ཆི 


ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསམ་ངན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། མདོར་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་མ་རུངས་པ་དག་ཡིན་ལ། འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བར་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། གསད་པ་དང་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གི་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་རུས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བྱ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་སོགས་ལ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཟེར་བའང་དྲག་པོ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཏེ། རྟེན་ , 
བཅས། རྣམ་ཤེས་བཀུག སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་གནས་སྤོར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་བཀྲུག འཁོར་ལོ་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གཏུབ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ལས་ངན་སོགས་པའི་ ངི 
རྟེནདུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་བསྒྲལ་བྱ་དེ་དག་ལའང་ཕན་ཞིང་། ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བཟློག་གསད་ཀྱི་ 














དམིགས་པ་འདི་དག་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་བསམས་པ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། གདུག་པ་ཅན་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 



















































༢ ]༄༅། །དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར། དི་ལར་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པ་དེའི་མཐུས་ཁོ་རང་ཡང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ 

རྗེ། དེས་ན་ལས་ངན་གསོག་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྡོ་རྗེམིབསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་འདི་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་གི་བུ་བྱས་པའི་ 
རྨ འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། སྐྱ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་འདིས་མཚོན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་གནོད་པ་མང་དུ་བྱས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་སྙིང་རྗེ། དེས་ནམ་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་ 
4 བ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲེ་བརྡུང་དང་མེ་མཚོན་སོགས་དུ་མས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་དུ། གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སླད་དུ་དྲག་པོའི་ལས་འདི་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ 
༥ བསླང་། དངོས་གཞི་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒོམ། མཐར་བསྒྲལ་བྱ་དེའི་སེམས་དང་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བཞག་པས་དོན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ 
°! དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གནས་སྤར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ དམིགས་ཐུན་རེ་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་རང་སེམས་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ཡུན་གང་རིང་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
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གསུངས། དེས་ནྭ་རྒུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྤྱིའི་བཟློག་པ་ཐུན་རེ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་གཏུབ་པའི་དམིགས་པམ་ཆག་པར་བྱས་ན། བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཡིན་ན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚར་གཅོད་ནུས། འབྲིང་གིས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཆེ་བས་སྡིག་ཆེན་དེའི་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་བརྩམས་པ་ཚགས་སུམི་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཀཾ གནོད་པ་ཆེར་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། ཐམས་ཀྱང་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་རིང་ཕོ་མ་ཡིན་ 


ཤྲ 
ཤག 
ཤྭ 


པ་མུརདུ་སེབའིརྒྱར་འགྱུར་བས་ན། མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་གཏད་པས་མངོན་སྤྱདམཆོག་གི་དངས་གྲུབཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པཞེས་བྱ་བའིདོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ཕྱིནརྡོརིངཔའི་ཁྲད་ཡིག་དང། ཡི་གེ་རྙིང་པ་བཞིན་ས་ 


| བཅད་འགེངས་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཙམ་གསུང་བ་ལས་ཁྲིད་དམིགས་མི་མཛད། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་ཤིང་། སྔོན་འགྲོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཀུན་ནས་བསླང་། དངོས་གཞི་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་ 


གིས་མཚམས་སྦྱར། རྗེས་ལྟ་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན་གྱི། གཞན་དནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུའི་སྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་མནན་པ་ལ། རྫས་ 
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༣༦ ༦ ཛིལ 





༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་མནན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་པ་གཉིས་རྡོ་རིང་པའི་ཡི་གེ་བཞིན་སོགས་ཁོངས་མ་བོར་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་སོ། ལྟ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་མདེ་ 
ཁར་གདགས་པ་ལ། བསྒོམ་པའི་མན་ངག སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ། ནང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
འདོན་པ། བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལུས་ལྟའི་རྩལ་འདོན་པ། ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་རྩལ་འདོན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་ཞི་ཚར་ 
དང མན ྱརནལེ་ཤསལྔའི་ིན་དབབཔགཉིས་སྣདལྡན་གིསོབ་མལཆགབརྒྱུད་ད་སྟེརབལས་གསུང་སྨྲོགསམི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བར་ཡེཤསཀྱིའཁོར་ལོས་ལུསལྷའི་རྩལ་འདན་པལ་སྲངའཁོ་གྱི་རྩལ་འདན་པ། བཟློག་པའི་ 


རྩལ་འདོན་པ། གསད་པའི་རྩལ་འདོན་པ། མནན་འཁོར་གྱི་རྩལ་འདོན་པ་བཞི། དང་པོ་སྲུང་འཁོར་གྱིརྩལ་འདོནཔ་ནི། ཁློ་བོའི་ཚོགས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་ཏེརྡོར་ཆ་བའིཕྱ་རོལ 








དུ་རོ་རེའི་སྔགས་ཀྱི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་ལསྭ་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུའང་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་སྦུར་མི་ཆགས་པ་ 
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ཀ་འ 





བཞིན་ཚིག ཕྱིར་དཔག་ཚད་ཙམ་དུའང་ཉེ་བར་མི་ནུས་པར་བསམ། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་རྩལ་འདོན་པ་ནི། མགོན་པོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་མཚོན་ཆའཕོས་ཏེ་རྡོ་རེ་ཆྭབའིཕྱིརོལ་དུ་མཚོནོ་ 
ཆའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆ་དང་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བཞིན་པ་བསྒོམས་པས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་མེས་བསྲེགས་པས་ཚུར་འོང་ས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཕར་ལོག་ནས་དགྲ་བགེགས་དང་ཀླུ་སོགས་བྱད་མའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་མུར་བར་བསམ་མོ། །བྱད་མ་དངོས་ལྷ་སྲུང་དེས་བསད་ནས་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་མུར། རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ། བགེགས་བཟློག་ན་མེ་འོད་དང་རལ་གྲིའི་ཚོགས་འཕྲོས་ 
ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ནད་རིམས་བཟློག་ན་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་རླུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕྲོས་པས་དལ་ཡམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རླངས་པ་སྔོ་དམར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཐིབས་སེ་གནས་པ་དེ་བསྲེགས་ཤིང་གཏོར་བར་བསམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ འི 
དང་དམག་ཇག་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དངམཚོན་ཆའི་ཚོགས་དུ་མས་བཟློག་བྱ་དེ་དག་རྩྭ་དང་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཟློག་བྱེད་རྣམས་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུས་ཐོགས་མེད་དུ་བཟློག་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསད་པའི་རྩལ་འདོན་ 





པ་ནི། མགོན་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར། མགོན་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་སྔགས་ལས་དུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། དུག་ནད་དང་། ཡམས་ནད་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་འཕྲོས་པས་རྡརེརྭ་བའིཕྱི 
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དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་། ནད་ཀྱིས་ནག་ཉལ་ཉལ་བསད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མནན་འཁོར་གྱི་རྩལ་འདོན་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས། སྔགས་ལས་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོས་ 
པས། མགོན་པོ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཁོ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་དྲན་འགུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་ཤིང་ནག་ཐོམ་སྟེ་སོང་བས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསམ་མོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ 
རང་རང་དམིགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཁྲིད་དམིགས་སུ་མཛད། ༈ །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུའི་རྩལ་འདོན་པ། ཕྱི་རྟེནཕྱི 
རུ་བཅས་ཏེ་ཕྱིའི་རྟ་ནོར་བསྲུང་བ། ནང་རྟེན་ནང་དུ་བཅས་ཏེ་ནང་གི་བང་མཛོད་བསྲུང་བ། གསང་རྟེན་གསང་བར་བཅས་ཏེ་གསང་བ་མཁའའགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤང་བ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ། ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མལ་ 
བསྲུང་བ། དྲི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་བསྲུང་བ་དང་དྲུག དེ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དང་ཡིག་རྐིང་རྡོ་རིང་པའི་ཡི་གེ མལ་ཕུར་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང། དྲི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་བསྲུང་བ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
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༄༅། རོལ་དུ་ེ་དག་གི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་ལས། དུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུག་ནད་དང་། ཡམས་ནད་ཀྱིའོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
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ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅད་འགེངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་ལག་ལེན་སློབ་པ་ཙམ་ལས་ཁྲིད་དམིགས་མི་མཛད། ལྟ གཉིས་པ་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ཉིཟླ་ཁ་སྦྱར་བྱུང་ན་གསལ་བའི་མདངས་ 
འདོན་པའི་མན་ངག སྒྱོགས་གཉིས་ནམ་མཁར་ཕྲད་ན་སྨྱོགས་རྡོ་བར་སྣང་དུ་གཅོག་པའི་མན་ངག སེང་གེ་གཉིས་ཁ་འཐབས་བྱུང་ན་ངར་མའི་རྩལ་འདོན་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ་ནི་རྗེརྡོ་རིང་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ནུང་གུད་ན་ཡོད་པ བཞིན ཁྲིད 
དམིགས་ལ་གཏང་། ༈ གསུམ་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་གམཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་ཁྲིད་དམིགས་སུམི་གཏོང་། དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ „ 
གནད་འདི་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའང་ལས་ཚོགས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐོག་མར་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཡིན་པས། བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ྱིཾམགནཔོའ་་སུབཚུལམངུ་ 
ཡོད་ཀུང་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ནི་གེགས་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པཞེས་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཡི་དམ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་གོང་བ ནྭ་ཀྱང་རྔན་དུ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སྒྲབ་གཡོག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མཚམས་འོག་ཏུ་གཞུག ཕྱོགས་མཐའི་ཡི་གེ་སོགས་མི་ལེན་དུ་མི་ 
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༄༅། །རུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དང་པོ་ནས་གཅད་་རའི་ཁོངས་སུའཐུས་པར་བྱས་པས་གློ་བུར་བླངས་པས་མཚམས་རལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མིའོང་བའི་གནད་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གཅད་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་དམ་དྲག་མིན་པའི་རྒྱ་ཆེ་སེ་ 
བྱ། དོན་ཐོབ་གང་དམ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རབ་གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཇོག་ཡུལ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་ནས་ཕྱིས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྤོ་ཀློག་མི་དགོས་པར་བྱ། ཁང་པའི་སྒོ་ཙ་རུ་མི་སྲུང་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དཀར་ཐོ་ལེགས་པར་གདབ། དུས་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ལྟ་བུ་གཟའ་སྐར་རྩུབ་ཅིང་བཟང་བ་ནས་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ། དེའི་ནུབ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དབུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷག་མའི་བར་བྱས་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཉལ། སང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་རྒྱུད་འཁུལ་ངོ་ཤེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དམ་ལྷུག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བྱ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། མཐར་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་དུང་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བཏབ་ལ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་ 
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བསྔོ་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཚུན། ཚ་བཟོན་ནས་ི་མ་ཕྱེད་ཚུན། ཕྱེད་ཡོལ་ནསཉི་མ་མ་རྒས་ཙམ་ཚུན། ཉིམ་རྒས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཏེ། མདོར་ན། འཆར་རུབ་གཉིས་དང་ཕྱེད་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་ངེས་པ་བྱ། དེའང་མཚམས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་བ་ཚུབ་རྟ་ཚུབ་དེ་འཕྲལ་འཇུར་འདོགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་ནའང་རེ་ཞིག་ནས་ཁམས་དུབ་ནས་ཇེ་ལྷོད་ལ་ 
ཤྭ སོང་། རིམ་གྱིས་གེགས་དང་ནད་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་ཁོག་གྲིམ་ལ་སོས་བརྡལ་ཡང་ཧ་ཅང་འཇུར་འཇུར་དུ་མ་སོང་བར་བྱ། བར་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་འཇུར་ལ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སྲུ་བླང་། མཇུག་ན་མར་ཡང་ཧོབ་སྟེ་ 
ཤྱ བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཇེ་ཡང་ཇེ་ལྟོད་ལ་བཏང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་ནས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ན་གེགས་ཆུང་ལ་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དྷེལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ཀླང་། དེ་ནས་ཞག་ 
| གསུམ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ། ཐུན་མགོར་གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གེགས་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྨུར་བའི་བསག་སྦྱང་གི་གནད་ཡིན་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞག་གྲངས་ནི་ལོང་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཐུན་མགོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ངེས་པར་དགོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ལྟ དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ་འཁོར་ལོ་ཇག་པར་བཀྱེ་བ་ཡན་བསྒོམས་ 
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གས་ས 


༄༅། །པའི་རྗེས་སུ། འཁོར་ལོ་གཡས་སྲུ་འཁོར་བའི་རང་སྒྲ་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པས་དགོངས་ཤིང་ 
སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། བཟླས་པ་ངག་བཅད་དམ་པོས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་འདྲེས་པར་བྱ། དེའང་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ནི་ལོང་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དམིགས་པ་རྣམས་ངག་བཅད་དམ་པོའི་ངང་ནས་ 
བསྒྲབ། བཟླས་པ་རྗེས་སྤྱོད་དུ་འདུ་བའི་སྟེང་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་དུ་ངག་མ་ཤོར་བ་དང་། གཙོ་བོརཤེས་པ་གུ་ཡང་གི་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་གང་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་། གཞན་ 
དི་ལོའ་མབས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་མི་ནུས་པས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་ནི་ 








ངེས་པར་དགོས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་ཡི་གེ་བདུན་མ་གང་རུང་ཡིན་མོད། ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བདུན་མ་མཛད་པས། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡི་གེ་བདུན་མ་ཁྲི་ཙམ་སོགས་གང་འགྲོ་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་བཟློག་པ་སོགས་ 





དགོས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བཟློག་འཁོརཤཱས་ན་ཉར་གཅིག་གམ་དྲུག་ཅུ་རྩབཞི་སོགས་གང་འོས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གྲངས་ནི། ལེགས་གྲུབཀྱི་རྱུད་ལས། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ། །མཁས་པས་ཡི་གེའབུམགྱི་གྲངས། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུསོ་ 
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339. ཇི 





གཉིས་ལ། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་གེ་ལ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་སྤྱིར་འབྲུ་འབུམ་མཛད་ཀྱང་། འདིརྱ་རས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དུ་བཞེད་པ་འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གམ། ཡང་། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པས། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུན་བཞིཏཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དམ། ད་ལྟར་ 
དཀྱུས་མ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་གྲངས་བསྙེན་ནི་རྫོགས་པར་བཞེད། འོནྲ་ཀྱང་འདི་ལ་ནི་མཚན་མ་ཁོ་ན་ལས་གྲངས་མི་གཙོ་གསུངས། མཚན་མ་ནི། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐོང་ 


བ། ཧ་ཧའི་གད་རྱངས་དྲག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཐོས་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་མཐོང་བའམ། བྱ་ནག ཁྱི་ནག མི་ནག ལྕེ་སྤྱང་། གཡག་རྒོད། མཁའ་ལྡིང་སོགས་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་མ་འདུ་ རཾ 


ཞིང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ། ཕ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་དང་། ཧོར་དང་། སོག་པོ་དང་། ཨ་ཙ་ར་ལ་སོགས་པའང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་དགའ་མགུའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་འདུད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། བྱ་མཆུ་རྡུམ་ 





དང་། མཚོན་ཆ་རྩེ་ཆག གྲི་ཡུ་མེད་སོགས་བྱུང་ན་སྔགས་མ་དག་པས་ཞུ་དག་བྱ། ཡུགས་ས། མཛོཕོ་མོ། བུད་མེད་དུ་བ། ལྟ་དང་མཆོད་ཆ་ཆག་པ་ལ་སོགས་རྨིས་ན་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད། གཏོར་མ་ 


: 
ཆི 
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༣ངྱ་ཟླ༦ང ༠༦ 


༄༅། །གཏང་བའི་ལང་ལོང་དང་རང་ཡང་རྟོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ། སྙོན་མོའི་སྐལ་བ་ཆད་པ་སོགས་རྨིས་ན་གཏོར་མ་གསར་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ནས་ཕུལ། གཉིད་དུ་རང་དབང་མེད་པརའགྲོ་བ་དང་གཡལ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཕུད་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཕུད་ཕྱེ་དང་སྨན་ཕུད་གསར་དུ་མ་ཉམས་པས་ཁ་གསོ། འབག་དང་སྤྲེའུ་སོགས་རྒྱལ་རྨིས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་སྤྱིར་ནི་མགོན་པོ་འདི་ཡིས་ལྟས་ལ་རྒྱལ་རྨི་མང་ཙམ་ཡོང་བས་ལོད་རྒྱུ་ཆེར་མེད། འོནྲ་ཀང་དེ་དག་གིས་རྒོལ་བ་དང་འཇིགས་ 
སྣང་འཆར་ན་བཟློག་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་པས་རང་ཞིར་འགྱུར། གཞན་ཡང་རྒོ་བརྡུང་བ། ཐོག་འཚེག་པ། བཤུག་པ་འབོད་པ། འཇིགས་ངམ་ངམ་འོང་བ། འོད་འཁྱུག་པ་སོགས་དང་། གྲིབ་ནོན་ལྟ་བུར་འོང་བ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ $ 
ཞེས་རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྲ་ནོན་དྲུ་གགས་པ་འདི་འདྲང་བས་ཐིབ་ཐིབ་ནོན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། གོ་གྱོན་པ། རྫོང་ནང་དུ་འདུག་ལ་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་སོགས་སྲུང་བ་འགྲུབ་པའི་ལྟས། ཤརློན་པ་དམར་ཙེ་རེ་བ་མགོ་ 

ལག་དོན་སྙིང་འབྱིན་པ། སེམས་ཅན་བསད་པ། བཟུང་བ། སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པ་བསད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ངེས་པར་བཟློག་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྒྱང་གླུ་ལེན་པ། རྟ་བོང་གི་ཁྱུ་མང་པོ་སོགས་བྱུང་ན་དམིགས་པ་གཡེལ་བས་ཅུང་ཟད་མི་ 











འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅུན་ཞིང་རྨི་ལམ་བཟློག་པ་ཉམས་སུ་བླང་། དེའང་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྨི་ལམ་ངན་པའམ། ལྟས་ངན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མི་བྱ་བར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ནག་པོ་ཆེན་ 
























































.་༦ཏི༦ཅིདུ༦ི 











ོར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་སྦྱལ་ཞགས་འཛིན་པ། གནོད་བྱེད་ལ་རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་པ། དེའི་ལྟོ་བར་མདུན་ཕྱོགས་སུཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྨི་ངན་ལྟས་ངན་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་བསྒྱེལ་ནས་སྐྲག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཞེས་པ་ནས་ཨི་དེ་དུཇྫཾ་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁས་རྔུབ་པའི་སྟངས་ཀྭ་བྱ་ཞིང་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་ཞལ་དུ་བརྡུབས། དམར་ཆིལ་ཏེ་གསོལ་ཏེ་མིད་པས་ཐུགས་ཀའི་གཤིན་རྗེའི་ཁར་སོང་། དེས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ 
བལྡད་ནས་མིད་པས་ལྟོ་བའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཆུད་དེ་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཕྱེ་མར་བྱས། ཉི་མའི་མེས་བསྲེགས། ཟླ་བའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་སྦྱངས་པའི་མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕ་མཐར་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། རླུང་བཟུང་ནས་འཕོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡིད་ཀིས་དམིགས་ནས་རྨི་ངན་ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ནས་མྨི་ངན་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བཟླ། འཕྲལ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་འབུད། ཡང་དེ་མ་ཐག་མདུན་དུ་དགུག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་ 





རླུང་འབུད་པའི་བར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ནས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་བསད་རྟགས་དང་གུས་པ་འདུད་པ་སོགས་འབྱུང་བར་སྣང་ཞིང་ངེས་པར་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ངེས་པའི་ཟབ་ཏིག་འདིའང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །མདོར་ན་དེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པའི་ལྟས་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་རྒྱུན་མརམ་བྱུང་གི་བར་རམ། གྲངས་འདི་ཙམ་འགྲན་དམ་བཅས་པ་དེ་རྫོགས་པ་ན། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ནང་མི་གཅིག་ཙམ་འཕྲད་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ཇེ་མང་ལ་ཕྲད་དེ་གྲིབ་དང་འགྲིས་སུ་བཅུག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་རིམ་བཞིན་གྲོལ། མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་མ་ཐོན་བར་སྐྲ་སེན་མོ་མི་བྲེག ཁ་ལག་མི་འཁྲུ། སྟན་མི་ 
གས། མལ་པའི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡིན་པས་སླ་ཆོས་སུམ་སོང་བར་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ཐིམས་ནས་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དབང་བའི་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ཁྲིད་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུབླངས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཁོ་བ་བོགས་འབྱིན་གྱི་མན་ངག་གིས་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཚར་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དཀྱུས་བཞིན། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་མཉྫལ་མི་ 














དགོས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་འཛིན་རྣམས་དོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཇག་པར་བཀྱེབ་དཀྱུས་བཞིན། དེ་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་གྲུབ་རྗེས་སྤྱིའི་བཟློག་པ། སྲུང་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གནས་གསུམ་ 
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བསྲུང་བའི་གོང་དུ་བྱ། དེས་སྲུང་འཁོར་རྡོརྗེའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་དུ་སྔ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྲིད་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་དང་རྗེ་ 
བཙུནརྡ་རང་པའི་གསུང་རབ་སྦྱོར་ཚུལ་དཀྱུས་བཞིན་ཕྱག་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་སོ་སོས་བརྒྱན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་ཟན་བྲིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མཛད། ཁྲིད་བསྡུས་པ་ནི། ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་སྤྱིའི་བཟློག་ 
པ། སྲུང་འཁོར་བསྡུ་བ་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་དུ་བྱ། ནང་གྱི་བག་རྫོང་མའི་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ནི་ཡིག་ཆུང་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་དང་འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་ངེས་པར་ཆིག་བརྒྱུད་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་ ཧྱ 
བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་འཆད་པའི་ཚུལ་གབ་དཀྲུགས་ཞལ་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བོད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ཅོད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཅིངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་གྱིས་རེག་ཟིག་ཏུ་ 
བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁྱེན་རབ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་རྡོ་རྗའིརིགས་ཀྱི་བུའི་མཆོག་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གནས་གསར་རྗེ་དྲུང་མམྫུ་གྷོཤཱས་ན་དྷ་རས་བགྱིས་པའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པར་ 
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༄༅། །གསོལ་ཞྲིང་དགེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷི། ༈ །སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ 
ར་རྫསཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [རྗེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་རྡ་རེའིབྲག་རྫོང་མའི་མདེ་ཁར་གདགས་པའི་ 
མན་ངག་ཕྱི་རོལ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུའི་རྩལ་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གནད་གསུངས་ནས། ལས་ལ་སྦྱར་བཞི་ཕྱིའི་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཤིང་ངམ་སེང་ལྡེང་ 
སོགས་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་མགོ་བོར་རྒྱ་མདུད། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ། སྨད་དུའང་རྒྱ་མདུད་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་དབལ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་བར་བྱས་པར་དུག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག སྟོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་དང་། དབལ་གསུམ་ལ་ 
སྔགས་ཐུང་འབྲུ་བདུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བྩོ་བཟློག་རྦད་ཅེས་པ་རྫས་དེ་དག་དང་རྒྱ་སྣག་སྦྱར་བས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བྲི། མགོ་བོར་དར་ནག་པོའི་ཅོད་པར་དང་། མགུལ་དུ་ཚོན་སྐྲད་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་གདགས། དེ་ཉིད་མཉྫལ་གྱི་ 








དབབས་སྲུ་ལྕགས་སྣོད་འབྲུ་ནག་པོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་གཟུགས། མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕུར་བུ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
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དིད 











ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་འཁྲུགས་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་སྟག་འཐོར་འཐོར་ཡོད་པ། གར་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་འབིགས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དབུལ་བ་མདོར་བསུས་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་ཕུར་བུའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ ར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་དང་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པའི་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཐུང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་ཤཱས་ན་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ 
དབུལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕུར་བུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཕུར་བུ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། ཤཱ་ས་ན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 





འཐོར། སུ་ཕྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་དར་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་སྦྲ། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚེ་ཕུར་བུ་རང་གི་མལ་གྱི་སྔས་མགོར་གཟུགས། གཟུངས་ཐག་དྲངས་ཤིང་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ 
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༄༅། །གཟུང་། རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུགས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་། ཕུར་བུ་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེར་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་སྟོང་གསུམ་གང་བ་འཕྲོས། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཀ་ 
རྦོད་གཏོང་བྱད་མར་བཅས་པ་ཉི་མ་ཤར་བས་བ་མོ་ཡལ་བ་ལྟར། འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཅིང་། སྔགས་ཐུང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ཤཱས་ན་བཟློག་སྔགས་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་ 
གདོན། མཐར་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅདའོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་མལ་དུ་སྡོད་ཚེ་རང་གི་སྔས་མགོར་གཟུགས། གཞན་དུ་འགྲོ་ན་མལ་གྱི་གྱང་ངམ་ཐོག་གསེབ་ཏུ་སྦ་བའམ། འདྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་བ་གར་རུང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཀླགས་རྙེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ནག་བརྒྱས་ཉིན་མཚན་དུ་རང་ཉིད་ལ་མཐུའི་སྦྱར་བ་བྱས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ 
རང་ལ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུང་ངོ་། །ཐྲོད་གཏོང་བཤློག་པ་མལ་ཕུར་གྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་བརྣག་པ་འདི། དབོན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བས་བྱ་བྲལ་བ་གང་དེས་བྲིས། ལྷི ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 


། 








ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དྲི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་བསྲུང་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། རང་ཉིད་སད་འཕྲལ། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ནག་པོ་ཐུན་སོད། ནག་པོ་རིམས་ལ་རྦད། རྩེ་ཟོར་ནད་གདོན་རིམས་ནད་ལས་ 
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ཤྲི. བྱི 








སྲུངས། ཞེས་པའི་སྔགསའདི་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་ལས་མིཉུང་བར་ཚོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དེ་ལག་གཡས་པར་བླུགས་ལ་སྔགས་གདབ། དེའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་མེ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པར་ 
བསྒོམས་ཤིང་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཏབ་ནས་མིད་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་མེ་འབར་ནས། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་རིམས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ནི། ས་ 
སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད། ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ཞལ་གདམས། ཕབླ་མ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྤོར་མ་བརྗེད་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ ཟླ 
སྙན་བརྒྱུད་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ། ལཾ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འདོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བར། རང་གུར་མགོན་པོ་ཉ་ལྔ་སྤྲུལ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ ངེ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དབུས་སུ་གསེར་འཁོར་ཆུང་དུ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཅྩུཾ་སྔོན་པོ་བཅུ་གཅིག་དབུས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ། ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འཁོར་ལོ་ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་བསྟིམ། རྩིབས་བར་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་མཾ་དཀར། ལྷོར་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་པི་སེར། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཾ་དམར། བྱང་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་ 
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(92: ཅུ 














༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བརྟན་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཟབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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52. &ི 



































༄༅། །ན་མཿ ཙཀྲ་སམྦ་དཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཤེས་རབ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོར་རྗེས་ཆགས་པས། །ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རིང་འཚོའི་ཚེ་ཡི་དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས་པར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུས་དུད་པའི་སླད། །ལེགས་བཤད་ཟིལ་དངར་སྙིང་ 
ཕོ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །དེ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་སྒོམ་ 





བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་པ་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པས་འཁོད་ 
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=> ༄༅། །དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྦྱི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ། ཨོ ཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེའི་དྲབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུ་དཀར་པོ་ལས་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་རྙུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། ཚུར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་དྭངས་པ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་འཆི་བདག་གི་ 
ཤླཾ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་། གཡས་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བར་བྱེད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདན་ལ་བཞུགས་ 
#ཿ པ། ྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ མཛོགས་མ་ལ་ཟླ་ཚེས། སྐྲ་མཚམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
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འཕྲོས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་། ཟོ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། 
„„ ཊག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱནཔར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ད་བླླས་ 
7 'ཞིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྱུཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཏྟཾ་ཝརྟིྲཱི་ཙྲ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་རང་ 
4 བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཚེའི་ཟིལ་མངར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཤྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་ ས་སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བའི་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ 
ཤཱ ལཱ ཡད་རརྷལྟ་བུ་འཕྲས་པས་ལུས་ཀྱན་ ད་འཆ་མདྦ་ཙུ་བདུད་ཅུས་ག མཞང་། སྔགས་རྟང་ཕྲག་ལས་མ་ཉུང་བའ་བཟླས་པ་བྱ། ང་གྲ་ཐུགས་ཀའྱ་ཧཱཱ་ལས་འད་ 

འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཧེ་རུཀ་ཝཱ་རཱཧཱ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྣཔུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲོཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུའྡེ། ྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤབྡ་སོགས་མརྒཾ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱལའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཨོཾ ཊོ 

















རང་ཉདའཁར་ལོབདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྐུསལལ་རངབཞིན་མེདཔ་གསལ་ཞིང་དངང རོགས་པ བཞེས ༣ 





་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ 
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9 ==: 


བཞག མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདཐུགས་ཀའི་རུཾ་བསྡུསནས་ཉལ། ཐོ་རང་ 
ལ། སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། དང་པོ་ཕྱི་ 


བཟང་པོ་གོན་པ་སོགས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཆང་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཟེར་བ་འཐུང་བ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ 














མ་བྱུང་བའམ། བྱུང་ཡང་བོགས་དབྱུང་བར་འདོད་པས། རང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱ་ཝརྟིྲཱིཙཀྲ་སམྨ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྩ་ 


༄༅། །ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་གསང་མཆོད། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
ཨ་ཧྱོུ་ཞེས་པས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྡང་བར་བྱས་ 


ཆེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ནི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གོང་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཏེ། དང་པོར་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་བྱ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་དུབ་པའམ། མ་དུབ་ཀྱང་བོགས་དབྱུང་བར་འདོད་པས་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་ནམ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་གོས་ 
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སྔགས་དང་། ཨཾཤྲི་བཛྲ་ཧེཧེརུ་རུ་ཀིྷཾོ་ཕཊ། ཌཾ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སརྦ་རཾཿ ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ ཧ་ཧ་ཧུཾཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕང་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་སྟང་དུ་གང་གི་ཨོཾ་ཨམཱ་རཌི་སོགས་རྩ་སྔགས་དང་། ཡི་གེཉེར་གཉིས་པའམ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བར་བསྒོམ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། གདོང་ཅུང་ཟད་གཏོད། མིག་ 
* ཟིམ་བུར་བྱས། རང་གི་སྣའི་ཐད་ཙམ་དུ་མདུན་གྱི་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའོང་བ་ཙམ་བསམ་སྟེ། རླྱུང་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བས། སྲོག་ཅེས་པ་འདིར་སྟེང་སྒོའི་རླུང་དང་། དེའྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
: རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས། ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུག་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་བཞག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནས་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ། ཡིད་བཟླས་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའོ་མའི་རྒྱུན་ནམ། ཧྩུ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱོན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བཟླས་པ་ཚིག་དང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་རང་ལ་མདུན་གྱི་ 


༦29 &. ཇྲི 
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དུ་དུང 


༄༅། །ཡི་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཐུགས་ཀར་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། མཐར་མདུན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ཡང་རང་ལ་བསྟིམས་ལ། རང་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པའམ། འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྒོམ་བཟླས་ཟླ་བ་གཅིག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ནི། རང་སྔར་ལྟར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ལུས་གནད་དང་བཅས་ལ་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ་ 
རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ། ནང་དུ་འཇུག་པ། ནང་ཉིད་དུ་གནས་པ་གསུམ་ལ་མ་ཡེངས་བར་ཡིད་གཏད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ན། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨཾ་གྱི་གདངས་ཅན། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ ཡི་གདངས་ཅན། ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་རྷུ་གི་གདངས་ཅན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྔགས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན། ཨོཾ་སྐུའི་རང་བཞིན། ཨཱཿ གསུང་གི་རང་བཞིན། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ 




















ན། ཨོཾ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་འཛག་པ། ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་བ། ཧྩུཾ་ཟུང་འཇུག་སྒྲ་གཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབར་འཛག་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
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ྗའི་སྐུ་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ནི། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བས། ཐོག་མར་ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་ལུང་ 
























































ཏི .ི་ཅིུ 











བསྟན་པའི་པདྨ་ཅན་གྱི་རིག་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རང་དང་རིགམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་བརྟན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞིན་རས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་སྒྱེ་མཆེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བས་བལྟས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བལྟ་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་འཛུམ་ཞིང་དགོད་པ་དང་། ཀུ་རྩེ་རེ་འཇོ་དང་། ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ 
བས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དགོད་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། དེ་ནས་ཀ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཞིམ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཐ་ཞིང་། ལྕི་མཆུ་ཡང་ཡང་འཇིབས་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། ནུ་མ་ཉེད་པ་ 
དང་། མཁུར་བཤུད་པ་དང་། ལག་པ་བསྡམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཛྩུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའིརྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དམར་པོ་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་དང་། རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བཤར་བས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ཟེའུ་འབྲུཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ 





མེ་ཐབ་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འགྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གསོར་ཏེ། པདྨའི་འཛུམ་ལ་བསྟུན་པའི་ཚེ། དང་པོར་དམ་ཞིང་དོག་པ་སྲ་བས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བདེ་བ། དེ་ནས་བསྲུབས་པས་པདྨ་རྨན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཟིལ་ 
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༄༅། །པ་འཛག་པ་ཆུ་མཱ་མ་ཀཱིའི་བདེ་བ། དེ་ནས་བསྲུབས་པས་པདྨ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་གོས་དཀར་མོའི་བདེ་བ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་བསྲུབས་པ་ན་པདྨ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ; ང་དམ་ཆོག་སྒྲོལ་མའི་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ། རྩསྦུབས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཡོས་པས་རྡོ་རྗ་བུམཔའི་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལེགས་པར་གང་སྟེ། ྡོརྗའིརྩེ་མོའི་ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཨེ་ཡིག་གམ་ཨཱཿ ཡིག་ཏི་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཕྲད་པས་བདེ་ཐུག་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། རང་གི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་སོགས་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འོག་སྒོ་བསྡམ། ཞྭ་བཞི་བསྒྲིམ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག སྙོབས་ཀྱི་ཧྲུ་དྲག་ལ་རིང་བས་ཐིག་ལེ་ལྡོག་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཐྲ 
བུང་བ་ལྟར་འདར་ཞིང་སྲགས་པས་ཐིག་ལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ 
དག དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས། སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་ལ་ལན་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གམ་སོ་གཉིས་རེ་ལོ་ཟླར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནད་གདོནཞི་བ་དང་། ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 













































































རིང་བ་དང་། ཕྱི་མ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབ་མོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐུན་རེ་རེ་ལ་ལྟ་བ། དགོད་པ། ལག་བཅངས་དང་། གཉིས་སྤྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། དོརསངཏིདྱ་ཏིདིའའ ར་རོལ མས དེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀཾ བསྒོམསལ་སྟོངཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བཟློག དེ་ནས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པའང་བཟློག དེ་ནས་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་འཛིན་པའང་བཟློག་སྟེ། ཞིན་ 
རླ འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། གང་གང་མི་སྨོན་ཞིང་མི་བསམ། གང་དུའང་མི་དཔྱད་ཅིང་མི་སྒྲབ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ཁྱབ་གདལ་ལྷུག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་བོགས་འདོན་ནམ་མཁའི་བཅུད་ 
| ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གྱི་མཐར། ནམ་ལངས་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་གནས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ནང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྔོ་བུན་བུན་སྔོ་ཆིལ་ 

ཆིལ་ཞུགས་ནས་ལྟོ་བ་སྔོ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་ནས་རྡུབས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་མཐར་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ལ་ལྷུག་པར་གཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་རྐྱེན་བྱུང་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 










































































\ཇལྔ་༧) =» ཝི 


༄༅། །སྟོང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་། དྲི་ཐམས་ཅད་ཚོར་སྟོང་། རོ་ཐམས་ཅད་མྱོང་སྟོང་། རིག་བཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཡེང་རྐྱེན་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
དང་བསྲེས་ཏེ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །གང་ཚེ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རྒྱས་པ་ན། །སྣོད་བཅུད་མཛེས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དར་བབས་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་བདེ་བའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལང་ཚེ་ཅིར་ཡང་བདོ། །དེ་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས་རྗེས་བཟུང་བ། །འཇིགས་བྲལ་གསང་བ་བྱིན་གྱི་མན་ངག་མཆོག །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་རྟག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །།ེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ ཐའ 
དབངས་ཅན་དགའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་གདམས་ཟབ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་བྷྲ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེནུ་བརྩེའི་དབུ་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །ཆ་དཔགམད་བྱ་ཆལལགསཀི་བརདའདེབསའཆ་ེདབདད པྫ 














རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །འཆི་ཡེད་མགོན་པོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལམོའི་ཞབས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ཕུ་ེདང་རས་ཆུང་པེ། །མི་ལིསྒམཔོ་ཕག་གྲུ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཐགསཔའབུང་དནས་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འ བས། །ཡང་དགོན་ཆོས་ 
ཇྫི་སྤྱན་སྔརིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་འབའི་ར་བ། །གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འི ཕེལ་དང་འཁྲུལ་ཞིགཾ་ཆེ། །མཁྱེན་རཔཾ ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལཿ །ཀུན་སྤངས་ཆེནཔོ: ༥ ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔཾང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ མཚན་ 








































































































ཡི་ཏི 





¡དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡཊཾབསོད་ནམས་མཆོག་གྲུའི་ཞབས། །རིན་ཆེན་བསྟན་གི- སལ་རྣམས་ལཿ 


རྡོརྗེློ་གསལ་བསྟན་ 
ཚུལ་བཞིན བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་དབང་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན། 


༧༢༡༢ 


བློ་གོས་ཆོས་ལིཕེལ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་གྲགས་གྱོ མཚོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་མཚན། །ཆོས་དབྱིངས་ 


སྐྱོང་རྗེ །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །དམ་ཆོས་ 


།སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །བ ད་རིམ་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འདུས། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་རླུང་སེམས་དབུམར་ཐིམ། །བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་རིང་འཚོའི་དགེ་མཚན་འབར། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས 














མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟ།། །། 
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ཚི 15 1⁄8 














༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དང་། །འཆི་མེད་མགོན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་བློ་སྦྱངས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ 








ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གྲངས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་མཐར། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱེད་ 

















208 

























































































¬ ༄༅། །ྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


ཁང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གསལ་བའི་དབུས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱས་བཏེག་པ 











:&ིལྡཿཟིངཆི་ མུཿ 


།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ 


ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུབླང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སྤོན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱིབོར་པདྨ་ཟླབའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར། ། 
རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞབས་གཡས་མཐེ་བོང་ 
ལས། །བབས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་བཤགས་སྔོམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ 


'ཡི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་། །པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


མཉམ་གཞག་སྟེང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའ་སྐྱལམོཀྲང་གིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱ་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་གྱིསྟེང་། །བརྒྱུདཔའི་བླམ་རྣམས་ 
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ཀྱང་མཐོ་བརྩེགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྣམ་པ་ཅན། །བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་སྐྱབས་ཡུལ་མཐའ་དག་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །སྤྲོ་ན་ 

སྐབས་འདིར་མཆྫལ་ཅི་ནུས་དབུལ། །མཐར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
ླླ གསོལ་བཏབ་རིམ་གྱིས་འོད་ཞུ་ནས། །བྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ་པ་ཉིད། །དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་ = 
ཤྲ གཞག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭཱ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས། །པཾ་ལས་པད་དཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་། ངྲཱིཿ ཡིག་དམར་གསལ་བྱེ་ པཾ 
 རུའི་མདོག་ཅན་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཚུརའདུས་བླམ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ྒུམདོག་དམརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱས། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 

དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་༔ རྒ་གིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ 





















































: 3ིསལཟི་ཡི་ (འིང 


༄༅། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུདཏའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་བཅོམ་ལྡནའོད་དཔག་མེད། །སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་གུརུ་ཨ་པ་རིམི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུརཛྙཱན་ཨརྒཾ་ 
བྲཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ནས་གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆེས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔེག་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། མདུན་བསྒྱེད་ཐུགས་ཀའི་དྲཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བདག་གིབླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བསའཆི་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
།། སར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་་རེ་རཱུཾ། ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ལེཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀུན་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཁྱད་པར་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རླུང་གི་ནུས་བཅུད་ཀུན། །བུམ་པར་ཐིམ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྗང་གུར་ཞུ། །རང་གི་ལུས་གང་དུས་མིན་འཆི་ 
བ་སྦྱངས། །བྱད་པར་ཡང་ཞིང་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པར་གྱུར། །སྙིང་པོ་བརྒྱར་བཟླ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་མེ་ཡི་ནུས་བཅུད་ཀུན། །བུམ་པར་ཐིམ་ཞིང་བདུད་རྩི་དམར་པོར་ཞུ། །རང་གི་ལུས་གང་དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱངས། །བྱད་པར་དྲོད་དང་བཀྲག་ 
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38 ༤༩ི 





མདངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ༈ །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཆུ་ཡི་ནུས་བཅུད་ཀུན། །བུམ་པར་ཐིམ་ཞིང་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་ཞུ། །རང་གི་ལུས་གང་དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱངས། །ཁྱད་པར་སྣུམ་བག་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། † །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ས་ 
ཡི་ནུས་བཅུད་ཀུན། །བུམ་པར་ཐིམ་ཞིང་བདུད་རྩི་སེར་པོར་ཞུ། །རང་གི་ལུས་གང་དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱངས། །བྱད་པར་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར། †༈ །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་པའི་བཅུད། །བུམ་པར་ཐིམ་ལས་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར། ལྟ །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བུམ་པར་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་མདངས་ཅན་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་གྱུར། །ཅེས་སོ་སོའི་ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ 











ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་མཛད་པ་བསྒྲབས། །ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་པ་ 
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.&ིར་་རི་ི་ ཡུང 


༄༅། ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་མཐར་ལྷར་སྣང་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་བླབས་པ་བ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ དམར་མཐར། །གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
བཅུད་བསྡས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དང་། སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་བཟླ། མཐར་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 


ལ། 'ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བཞི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ ར་གསལ་བའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚའདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། ླ། ་ །ཅེས་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ 
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སྣ་དབུ་མར་ཆུད། །དེ་ལས་ཕྱིར་གྱེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིར། །འདུས་མཚམས་སོ་སོར་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་པའི། །ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཟུག 


ཀྲ 














པོ་གནས་པ་རྩ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ངེ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀར་ལ་འཚེར། །མས་སྣར་ཨ་ཤད་དམར་ཆ་གཏུམ་ 


སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་ལེགས་འཁོད་དེ། །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ཡི། །སྐུ་ཡི་ནང་ཀུན་ཕྲུམ་ཕུས་ 
བཏབ་ལྟར། །སྟོང་སང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས། །དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ནང་དམར་སྲིན་མཛུབ་ཙམ། །ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཟུག །དེ་ཡི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་དང་། །གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་དྷཱཏི་ལས། །སུམ་འགྱུར་ཕྲ་ཞིང་མར་ 


སྤྱི་བའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དམར་ལ་དཀོར། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ „ 


ཤིན་ཏུ་དམར། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དམར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དམར་ལ་སེར། །ཀུན་ཀྱང་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་ལྟར་གྱེས་ཤིང་། །སོ་སོར་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱོར་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་བསྒོམ། ། 
གཡོན་གཡས་དབུས་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་བསམ། །ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ། །དས་གཞི་ཅུརུངཐགལེའ་རལ་འབྱརལ། །བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར། །དང་ 


་མེའི། །ངོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དམར་ལ་དྭངས། །གཉིས་ཀརྒྱན་དང་རྣམ་ 















































ཤ་རི @ 








༄༅། །འགྱུར་རྫོགས་པར་གསལ། །ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་གའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཀུན། །བུམ་པར་བསྡུས་ཐིམ་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་ 
ཞུ། །རྩ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བསམ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཏཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །སླར་ཡང་ལྟེ་འོག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཐུགས་གའི་ཧྲཱི ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཀུན། །བུམ་པར་བསྡུས་ཐིམ་བདུད་རྩི་དམར་པོར་ཞུ། །རྩ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བསམ། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་འཕགས་ 

པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བསྡུས། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བུམ་པ་ནས། །བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། །ལྟེ་འོག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བུམ་པ་ནས། །བདུད་རྩི་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ པ 
ཅན། །དཔག་མེད་བྱུང་བས་རྩ་ཁམས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བསམ། །སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཡིད་བཟླས་བྱ། །གཉིས་པ་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྡོར་ 
བགས་ཐུམ་ཅན་འཛིན་གཏོང་རེས་འཇོག་གསུམ། །དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ལས། །དང་པོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨཾ་གྱི་སྒྲས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭང་བཅུད་དབུ་མར་བསྟེམ། །གནས་པ་ཨཱཿ ཡིས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་བྱས། །ལྡང་བཧཱུཾ་གིས་ནད་ 



























































398༦ 





གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསལ། །གཉིས་པ་སྲོག་སྟེ་སྟེང་རླུང་འཇུག་པའི་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་གཏད་གནས་དང་ལྗང་བ་དག །བཏང་སྙོམས་འཇོག་པས་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་བགྲང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཐེན། །སྟེང་རྨྱུང་འཇམ་ཞིང་དལ་བས་རྫོགས་པར་བརྔུབ། །སྙར་ཡང་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་དྲངས་པཉིད། །ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཚུལ་དུ་གཟུང་བ་དང་། །གནོན་ཅིང་གཞིལ་དང་ 
མདའ་ལྟར་འཕང་བ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །གསུམ་པ་འཛིན་གཏོང་རེས་འཇོག་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འོག་རླུང་འཐེན་པས་ལྟེ་འོག་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས། །བདུད་རྩི་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་ „ 
བཞིན་ཅན། །དཔག་མེད་འབར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། །སྟེང་རླུང་མནན་པས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས། །བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཔག་མེད་འཛག་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ ཕྫོ 
ཁེངས། །དེ་བཞིན་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྐུལ་བ་ལས། །འབར་འཛག་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ། །གསུམ་པ་བཀོད་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 





ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་པང་། །ཟླ་ཤེལ་མདངས་ཅན་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ་ཡི། །མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 



































ཚིར ལིའི 


༄༅། །ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བློས། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ལྟེ་འོག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བུམ་པ་ནས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལུང་རྩ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཁྱབ། །མཐར་ནི་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ། ། 
ྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པང་དུ་བྱོན། །གོས་དཀར་ཡུམ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་གྱུར། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛག །འཁོར་ལོ་བཞིར་སོན་ཡས་བབས་དགའ་བཞི་ 
སྐྱེས། །དཱང་མ་ལྟེ་འོག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །པང་དུ་བྱོན་པས་གོས་དཀར་དཀར་མོར་གྱུར། །སྙོམས་ཞུགས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་འབར་བཉིད། །འཁོར་ལོ་བཞིར་སོན་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ཤར། །དེ་ཡིས་དྲངས་པའི་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་ 
དང་། །མི་ཕེད་ཟུང་འཇུག་ཡ་ཤེསསྐུའགྲུབ་བསམ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། །སེམས་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་གང་བ། །ཡིད་ཡུལ་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས། །མ་སྐྱེས་ 
ཤེས་པབློ་ྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྒྱེས་དང་མ་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྤྲུལ་པའི་གར་མཁན་ཏེ། །གཞི་དུས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །བསྐྱེ རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་གདབ་བྱ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་སྟེང་འོག་སྒོ་བསྡམ་ཞིང་། །སྙིང་གར་ཚེ་ཡི་ཕུར་པ་གདབ་པ་དང་། །བར་ཆད་འཕྲང་སྒོ་དགག་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣར་ཚེ་དཔག་ 
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མེད། །བླ་ཉིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དགག་པ་དང་། །ཕྱག་གི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྒྱུན། །སྙིང་གར་སླེབས་པསཉི་ཟླའི་ག་འུར་གྱུར། །དེ་དབུས་རང་གི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་པའི། ངོ་བོ་ཙྷུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཆུད། །སྙིང་ག་ནས་ 
བཟུང་སྲིན་མཛུབ་བར་གྱི་རྩ། །ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཧྩུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ནི། །མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་གཏམས་པ་ཡིས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་བར་ཆད་ཀུན་བསྲུངས་ནས། །འཇིག་མེད་ཚེ་ཡི་གུར་ཁང་བརྟན་པར་བསམ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་ 
ྤིལྟར་བྱ། ༈ །སྤྱ་དོན་གསུམཔ་རྗེས་ལ། བོགས་འདོན་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེནནས་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོགས་འདོན་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལ། །སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དངཔོ་སྦྲར་བ་ནི། །རླུང 
།གཉེན་པོར་སྟོན་དུས་བརྐོས་པ་ཡི། །ར་མོ་ཤོག་གྱི་ར་བ་ཁྲོལ་ཙམ་བརྡུངས། །ཁུ་བ་ལེགས་པར་གདུས་པའི་དྭངས་མ་ཉིད། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྐོལ་ལ་ཁ༔ྫ་བྱ། །མཁྲིས་པའི་གཉེན་པོར་འཇམ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་པྲཾ །གཙོར་གྱུར་རིགས་གསུམ་རྩ་ 
ལོ་མེ་འབྲས་བཅས། །ཞིབ་པར་བཏག་ལ་གར་ཆང་ནང་དུ་སྦོལ། །བད་ཀན་གཉེན་པོར་ཅོངིཞི་སོལ་མེར་བསྲེགས། །ཆང་ངམ་དར་བ་སྒྱུར་ལ་འདྲིལ་བ་བཤིག །འདུ་བ་སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོར་ཨ་རུ་རེ། །གསེར་མདོག་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་ཚགས་སྲུ་ 
བཙགས། །དེ་ནས་ཟུངས་ངན་གཉེན་པོར་དབང་པོ་ལགྲཾ སོང་མོ་ལྔ་པའམ་གསུམ་པ། །ཞིབ་བཏག་པ་འོར་སྦྱར་ལ་ཞག་གཅིག་བསྙལ། །ནངས་པར་རྟག་དུ་ཅོང་ཞི་ཨ་རུ་རའི། །ཕྱི་མ་བཏབ་ལ་གཏན་པར་ཡུན་རིང་མཉེ། །དེ་ལ་ར་མོ་ཤག་གི་ཁླ་དང་། ། 
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༣ ༄༅། །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་སྦྱར་བསྲེས་རིལ་བུ་ནི། །རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ་བྱས་ལ། །གྲིབ་མར་བསྐམས་ལ་རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱ། །དངོས་གཞི་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྣང་བརྙན་ 
བཀྲམ་པའི་མདུན། །མམྫིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་གསུམ་ནང་། །རིལ་བུ་བླུགས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་ནན་ཏན་བྱ། །དར་དམར་ཁ་གཅད་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་གཏོར་བཤམ། །བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྗེས། །མདུན་རྟེན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ 
སྭ་བྷཱས་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་དང་རཾ་ཡིག་ལས། ླུངམའེསའདུཨ་ཡསབོད་པའི་ནང། །རིལ་བུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔར། ཅཾྷཾ་ཨཱཛཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པའི་སྟེང་། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་རྩུ་མཐིང་བརྩེགས་མར་གསལ། །དེ་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྣམ་པར་ཞུ། །སྨར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བཞིའི་དྭང་བཅུད་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཀ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཐིམ། །མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་བསྐྱར་ཞིང་ཐུན་གྱི་མཐར། །འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེིང་ག་ཡི། །རྣམ་པརའོད་དུཞུ་ནས་ 











-ིལ་ཆི་ི་ །དྱ་ 
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བཅུད་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུར་གྱུར། །ཐུན་མཚམས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་གཏོར་མ་དབུལ། །མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཤིས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཞག་ 
བདུན་ལྔ་དང་གསུམ་ལ་སོགས། །ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྗེས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཐོ་རངས་ནས། །ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་བར་མ་ཆད་བསྟེན་ཞིང་། །ལྷག་མ་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ཁུག་མར་རྩལ། །ལུས་ལ་བཅང་ངམ་མཆོད་ 
པའི་གྲལ་དུ་གཞག །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་བཅུད་ལེན་བཅས། །ལོ་དྲུག་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར།། །།གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ། ཞག་ཤས་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབད། དངོས་གཞིར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ ཡེ 
བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། བསྙེན་པ་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་མམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་བཟླ་བ་གྲངས་བསྙེན་དང་། དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག མཚན་ 
མའི་བསྙེན་པ་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བྱ། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་སྟེང་། །ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་ 
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༢ ༄༅། །བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྐོལ་ཞིང་འོད་ཞུ་བདད་རྩིའིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏྟབྷཱ་བ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


_ ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་མཐར། མཁའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་སུ་པྲཏིངྣ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་རྟེན་དང་ , 


ངེ དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སླང་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཡང་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཐོབ་པས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བ མ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཤྲ བས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྙེན་པ་གྲངས་ཚང་བར་བགྱིས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཤོ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྗེ་འབའ་ར་བ་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕུལ། །བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ 









































ཟུ 





འདིར་བསྟེན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྔ་སོར་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ལམ་འདིའི་ཁྲིད་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངག་འདོན་ཡན་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལ། སླད་ནས་ 
མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་སྡེའི་སྨྱུང་གནས་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་སྩལ་བའི་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཁྱབ་བདགཊྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་རྫོགས་པར་ནོས་པ། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ལྷ་ལྡན་སྨྱུང་གནས་དགེ་འཕེལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཁྲུམས་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའྱ་རྒུར་གྱུར་ཅིག། །།རྦ་དཱཀ་ལཱིུབཱ་བ་ཏྱུ།། ༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱིརྒྱན་ཀི་ཉམས་ལེན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའིཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དེ་ལ་འདིར་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 





སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱུན་དུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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༣ ༄༅། །དྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེདྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
ཀྐ གཞག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང། དརྱ་གིན་བཟས་བླཐུབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
ངོ དཔེས་སྨྲས་ཤིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཤྭ པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རླཾ་པོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ།  སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ 
ཤོ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཱིུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
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ཞོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཾ་གུརུཨ་པརིམི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུརཛྙཱན་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 


ཅྱི 


® དུ་གསོལ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་བླ་ཚེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ། བརྐུས་ 
པ། ཡར་བ། ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་ 


,༦ྲི 


ན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་ 
ད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱ་ཝནྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའི་བཀྲག་དང་ 
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༣༢ ༄༅། །གཟི་མདངས། རོ་དང་ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུ།ེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྗང་དམར་དཀར་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
4 སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དྭང་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ལུས་ཡང་ཞིང་སྟོབས་སྩལ་གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་སྣུམ་བག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྲ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
སཱ བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡཱ ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་ 
ཤྲ །རེ། ཤཱ་་རེ་ཧྲཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ 
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22:62:8༦ 





འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བ་སོ་སོར་བྱས་ནས་དམིགས་སྐོར་བདུན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་མདུན་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་གདཔ་ཀྱ་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། „དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལྷའི་ 'སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་འཛིན། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཏེ། རང་ལུས་སྟོང་སང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། ཡར་སྣ་ 
སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། གཉིས་ཀའི་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་གཉིས་ཅུང་ཟད་རེ་གུག་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དམར་ལ་སེར་བའི་ 
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:& བའི་ཡི མཇི 


༄༅། །མདངས་ཆགས་པ། སྙིང་གར་བརྒྱད་སྔོ་མདངས་ཆགས་པ། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས་དཀར་མདངས་ཆགས་པ། དྷེ་རམསྱ་ཀང་དབུམ་ལས་གདུགས་རྩིབས་ལྟར་གྱེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དྲབུ་མའི་མས་སྣེར་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་དང་། ཡས་སྣེར་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་རོ་བསལ། ཞོག་རླུང་འཐེན་པས་ལྟེ་འོག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། སྙེང་རླུང་མནན་པས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་འབར་འཛག་གི་རིམ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱིས་ཁྱབ་པས་གསོས་བཏབ་ཅིང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ནས། འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ 
ནུས་སུ་གཟུང་། རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག རྫོགས་རིམ་བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་དམིགས་གནད་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། གཞན་བསྒོམ་པར་འདོད་ནའང་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་འཆི་ལྟས་ལྟ་བུ་ 




















བྱུངབའི་ཚེ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རྡར་བཟླས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་གསུངས། འདིའི་རྩ་གསལ་གདབ་པའི་སྐབས་ཁྲིད་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་གསལ་གདབ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ 
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ངོ་། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དབུ་མའི་ཡས་མར་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྲ་ཞིང་མཁྲེག་པར་བཀག་ཅིང་། ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་སྙིང་གར་སླེབས་པས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱིརོ་བོ་མི་གེཚྩུཾ་མཐིང་ག་དྭངས་གསལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྤྲོ་ན་སྙིང་ག་ནས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྩེམོའི་བར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩུཾ་དམར་པོ་ 
མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་བྲེང་ཆགས་སུ་གསལ་བས་གདོན་བགེགས་འཇུག་པའི་སྒོ་བཀག་པར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ ངེ 
ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྣང་གྲག་རྟོག་གསུམ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྱི། །གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ མཱ 
བསྙེན་པ་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚེ་བསྲིང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འ ད་ན། གནས་དབེན་སར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། རྭ་བ་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུར་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ 


2: ..8 ཅི 




































































རྨོ ༅། །ནས། ཨཾ་སྭ་བཱཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 

ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ 
ལ། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བདུགལ་ཞེས་བླསར་བ་ཙམ་ཁུད་པརརོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཕརི་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་རཛྷཱན་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གར་ 
བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དམར་པོའི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་ ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 8 
ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་ 
མད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། གཟུངས་རིང་དང་། སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། ཐུན་བསྡུ་ཁར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་། སྟོང་རྭ་དང་། རྩ་འཁོར་ 
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གསལ་གདབ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། གང་ལྟར་ཡང་། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཐུན་གཉིས་སམ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀོ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྒྱིད་ཕུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 


དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡོད་ན་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་གཏང་། སུ་པྲ་ཏིངྣས་ཚེ་དཔག་མེད་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། བཛྲ་མུཿ ས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་གཤེགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྟགས་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་གྲངས་བསྙེན་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་མམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱ། སྙིང་པོ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་ནའང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་བཟླས་ 





དམིགས་སྐབས། ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་མཐར་སྙིང་པོའི་སྔགསཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ་གདབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། སྦྱིན་སྲེག་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་མི་དགོས། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སླང་བླངསྤྱི་ལྟར་རོ། །བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱབ་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་ 
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¬ ༄༅། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལའང་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བྱིན་ 
རླབས་ཙམ་ཐོབ་པས་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་བཞག་ནས། གཞན་སྔར་བཞིན་བྱ་བའམ། སྒྲུབས་སེམས་ཚོགས་གསག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུའི་ཚེ 
ཧཾ མདུནབསྐྱེད་སྐབས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས་མེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོནདྲན་པས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱང་བོ་དབྱེར་མདབླ་འདསབརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ „ 
ཙཾ ལས་ལྟ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པར་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་རྗེ་འབའ་ར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕ་བླ་མ་ པི 
ཧཱཾ རྣོ་རེའཆང་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྩུལ་བའི་ཞལ་ལུང་རྣམས་བརྗེད་པར་ཕོངས་པ་དང་། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བསྐང་ཞིང་། རྱ་ཆནཆོསཀི་སན་ལྡནརྣམའདྲན་ཀུན 
༧. དགའ་དཔལ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཚེའིཕྲེང་བས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་ཨེ་ཚི་ཐར་པ་རྩེར་ཟན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས། བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
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ཧཿ .>- 577 3; ི་ཁ་། ཀླབ ༩. ཀླད ་ཀག་ ༩ ,& བས ས་བ རི་མི 1 ར། སུ་བི་ནིཌཙིཏྟ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྙྭ་ཏེ། སྒྱམ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། འགྲོཀུནའཆི་མེད་ཡེཤས་ཀྱ་སྐུ་རར་ད་འགྲུབ་པའ་རྱར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ གཟུངས་རིང་ནི། ཨོཾ་་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་བརིམི་ཏ་ཨཱ་ཡཛྫཱ་ན། སུབིཞིཿའིཏྟཏེ་ཛོརཱ་ཛྫཱཡ། ཏཐཱག་ཏཱ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུདྱེ་པུརྱེ། མཧཱ་པུདྫེ། ིན་། ཛཚིས་ཏྱཾཛཱ་ཤསཾརོ་ས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ། དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུྡྷ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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\ཕྱརྡམཛི་ཛཛེ་ །ཁུཝ་ 







































































8:5:2-81@ི 



























































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ ་ནཱ་ཡ། གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་མཐའ་དང་ཚད། །མི་མངོན་ཚེ་མཆོག་དབྱིག་དེར་འགྲོ་ལ་ཡང་། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་བགོ་བཤའ་སྩོལ་བའི་ 
ལྷ། །སྙིང་དབུས་རྟུག་བཞུགས་དངྱིད་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་གསོལཾ། །འཇུམ་པའི་དཔལ་དང་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བདག །རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་བརྩེའི་ 











སྣང་བརྙན་སྲིད་པའི་ཚུལ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབང་པོར་སྟོན་ལ་འདུད། །རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཕལ་ཆེར་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལས་ 





འབབས་གདམས་པའི་ཀླུང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ ལ་དངར་འཇོ་བ་ཅན། །མཆོག་ཐུན་བཅུད་ལ་བདེ་བླག་རོལ་པའི་རྒྱུན། །མ་ཉམས་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲས་ཁྱོན་བཀང་བ། །སྐྱེས་མཆོག་རས་ཆུང་ཞལ་ལུང་ 
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།ཕཝམཛི་ཡངེ་ མཿ 














༄༅། །ཁྱད་པར་ཅན། །བྱབ་བདག་བླ་མའི་གསུང་གསང་ཇི་བཞིན་དགོད། །དེའང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་རིང་པོར་འཚོ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་དལ་རྟེན་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བའི་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་ཆེ་དང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལམ་རྐང་ཚུགས་ཤིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་མྱོང་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བར་མ་ཆད་པ་ནི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་ས་གཅད་གསུམ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་མདོར་སྨོས། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་གདམས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ཁྲིད་གཞུང་དངོས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་ 
འབུམ་པ་ལས་བཤད་པ་སྟེ། ལྷའི་ངོ་བོ་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ཁུངས་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་བྱེད་གསུངས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་མི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་པོ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ 
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8༦ཿའི་ཆ༦ི་ 





འཕུལ་ལྷ་ལྕམ་མེ་ཏོགམནྡར་བ་སོགས་སྐུ་དང་མཚན་གྱིརྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པམ་གཅིག་གྲུབཔའི་རྒྱལ་མོཞེསབྱབདེཉདཀུ་རུཀུླའི་རིགསྔགས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདརྱིས་དངོས་སུ་ྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུས་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞིན་ད་ལྟར་ཡང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་ལས། རྗེ་བཙུན་ 
རས་ཆུང་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་ནོད་པ་སྟེ། དེའང་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཞུ་བའི་སླད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། དེསྲ་ཀང་བལ་པོ་བྷ་རི་མ་དང་། བལ་ཙནྡྲ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
མང་དུ་བསྟེན་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ཞེས་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་གདམས་ངབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ནོང་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཟླ་བ་བདུན་ལས་མེད་ 
པར་ལུང་བསྟུན་པས་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སྔར་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ལས། སླར་ཡང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བསྲིངས་ 








ཏེ་ཡོངས་བསྒྲིལ་དགུང་ལོ་རྱ་བཞིའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། མཐར་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ད་ལྟའང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཅུན་མི་ལ་དང་མཇལ་བ་ 
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༣ ༄༅། །ན། བཀའ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྐྱེས་སུ་སྔར་བོད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཕུལ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཕུལ་བས་རྗེ་མི་ལའང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པར་གདའ། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བདེ་གཤེགས་ཕགམོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་ཆོས་རྗེ། འབའ་ར་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་གི་བར་དུ་རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བར་བཞུགས། རྗེ་འབའ་ར་བཉིད་ལ་བླ་མ་དང་ལྷའི་ལུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་ལམ་སྲོལ་ 
འདིའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྐོར་བྱུང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱེས་པ་ལས། དབང་རྒྱུན་ཙམ་ནི་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེར་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཁྲིད་རྒྱུན་ནི་འབའ་ར་རང་གི་དབོན་ 
བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལས་ཞྭ་ལུ་དང་ཚར་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་བ: ད་པ་གཉིས་དེང་སང་གཙོ་ཆེ་བར་བྱེད་གསུངས། སྨོན་དུས་ནི་ཀར་འབྲུག་གི་ཕྱོགས་སུའང་སྙན་བ, ད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བྱོན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ 
བར་སྣང་ལ། ད་ལྟའང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ཅི་རིགས་པར་སྣང་མོད། ་བཞོས། རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་ 








༣ཕརཟིཿངེ 
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®3: $ ༦ྫི 








རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད། འཛམ་གླིང་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། ཨོ་རྒྱན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། མཚུངས་མེད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྙེས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་] བ་ལས་སྦྱོར་མྱོང་གོམས་གདེང་དུ་ཁེལ་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི སྱིངགྒུདཔའ་བཀདྲོལ་འོ སིག་ོགས་ོཝབྱ། ནང་སྒྲབ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གསང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། འབྲུག་ལུགས་ཞི་བ་ལྷ་མང་དང་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མང་ 





གི་དབང་རྒྱུན་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་སྐོར་ལའང་། ཚེའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
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༢ ༄༅། །བསྲིང་བ། བརཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། བྱིན་རླབས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེའང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ 

མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་འདི་དང་འབྲེལ་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས། ཚེ་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། ཚེ་ཛྲ་བ་བརྗོད་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་བསྟིམ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ནོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བཅུད་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཤམ་དུ་ཞར་བྱུང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་དངོས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་ལྟར་འཆད། བསྣ་ན། རང་རེ་རྣམས་དལ་བ་བརྒྱད། འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དགེ་བའི་ལས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ སྟེས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། བརྒྱལམ་ན་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་འདིའང་འཚོ་བའི་རྐྱེནནི་ཉུང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བས། འདོད་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་རང་ལག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆུད་ཟོས་སུམ་ཤོར་བར་ཅི་ནུས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལོན་པ་བྱེད་དགོས། དེའང་དལ་གྱིས་བསྒྲབས་ 








༄་ཛིཡངེ ཇྱ་ 
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838. 8༦༩ 


པས་ཆོག་སྙམ་ན། དེ་ལྟའི་ལོང་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱིའཇིགརྟེནདང། རྡོ་རྗའིསྐུའངགློག་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ན། ཉམས་ཆུང་སིན་བུ་ལྟ་བའིཕུངཔོ་འདིལ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེའང་མ་ངེས་པའི་རྐྱན་དུམས་ནམ་འཆིའི་ཆདང་། མི་ 
འཆི་བའི་གདེང་སུ་ལའང་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། དཔྱིད་ལ་ས་བོན་གང་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་དུས་སུམ་འདྲེས་པར་སྨིན་པ་ 
ལྟར། རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་སོགས་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་སྦྱིན་ཅིང་། དེའང་མྱ་བས་པའི་ལམ་དང་འཕྲད་པར་མི་སྲིད་ཅིང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་རང་མ་གཏོགས་ ཟླ 
གཞན་སྲ་ལའང་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བས། སྤྱིར་དགེ་བའི་བྱ་བ། ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ། ཡང་སྒོས་སུའང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ 








དགོས། ཟག་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ཡང་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བདེ་བབ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འཁོར་བའི་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ གག་ 
ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྟེ་བཞི་ཕོ་འདི་ནི་ཁྲིད་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 















































ཇོར ཛིང ཚེ 


ལྔ། གངལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུགྲོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། དམིགས་རྣམ་ལབློ་རྩེ་གཅིག་པས། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའིརྒྱ་ཚད་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་ཟེའུ་ཕོལ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ། སེང་གེའམ་རྨ་བུས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་ 
བརྩེགས། སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཟླ་བ། ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ་གདན་དྲུག་..འདི་གསང་འདུས་མར་ལུགས་ཀྱིརིམ་ལྔའིཁྲདཀྱི་སྐབས་སུགསུངས་པའི་རྒྱུན་དཀྱུས་སུ་འཇག་པ་ལས། འདི་རང་གི་སྒེང་ཆོས་ནི་མིན་གསུངས། བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཚེ་ 








༄༅། །ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུད་ལ་འགྲེ་ངེས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོལ་ 





དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་རམ་སྤྲན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་ 
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9598 ཁི 


ྲ ཉིད། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་གདོན་སོགས་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་དུ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་བཞིན་འཁོད་པར་མོས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། 





དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱིའདབ་མར་སངས་ཟུས་སྦུལཔའ་ྐུཆགས་བྲལ་ྱི་རྣམཔཅན། རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པ། མཐའ་སྐོར་ཏེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཁློད་དུ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷར་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ;དདག་གི་མདུན་དུ་རང་ 


པ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ། དེའང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་པ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་འཇིགས་པ་སྟེ་གསུམ། ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སེམས་ 
དྭང་བའི་དད་པ། དེ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ནུས་པར་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་ 





སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲགས་པས་མནར་བ་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། དེ་ 


རྒྱུའཇིགས་པ། དད་ 
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༦བ་ཛི་རི་ ® 


༄༅། །ཉིད་འཐབ་འདོད་ཀྱི་བློདང་། འཐོབ་བདལམྱ་ྱིར་བླ་མབས་འགོཉད་ཡིན་པར་ཤེས་པ། མོ པསྒོ་གསུཊ་གསཔ་སྟེ། དེའང་ལུས་གུས་པས་འདུད་ཕྱག ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག ཡིད་གུས་པས་ཅི་མཛད་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ། བྱེད མ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དུས་ འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་རུང་། ཕྱག་ལེན་དུ་བཞི་སྐོར་མཛད་དེ། དེའང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། བླ་མ་ལ་ 
འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་གཞུང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་གསུངས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 








སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའང་སྔ་མ་དང་དོན་མཐུན་པས་གྲངས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་སུ་གསག་རུང་ཞིང་། མཐར་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 












































ཏི 





པག་མེད་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀི་ ་སྤྲིབ་སྦྱངས། ལུས་ཟག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ར་གནས་གྱུར། སོ་སོར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སོང་བར་བསམ། སླར་ཡང་མོས་བུས་ཆེན་པོས་ 
མྱི ༈ རར་གཞས་སེམས་ཐན་ཐམས་ཅད་ི་ག་ེབ་སྱས། ལུམཐགམེདཆེ་དཔ ཐེད ིདསཀིས་བཤག་གྱ་དབིན་བས་གསབ གཟོལ ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། གདན་དང་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར། ཆོས་དམར་པོའི་རྣམ་པས་མགྲིན་པར། བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གསལ་རིག་སྟོང་པ་དབྱེརམི་ཕྱདཔའི་བློ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་དེ་གའིརྒྱུན་སྐྱངབ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་དང་། ལྔ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མར་མ་གྲར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ལག་ལེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་མེ་ཞོབས་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པ་སྙིང་རེ་ 


















































རྩད ༄༅། །རྗེ། འདྲི་རམས་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ་བདག་ཁོ་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 

ཡང་བསམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ། རྒྱུ་ལོག་པ་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཉན་རང་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངང་སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་ལྷུག་མའམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤོ་ན། རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
ལ་གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ་རང་། བསྐྱེད་ཡུལ་སེམས་ཅན། བསྐྱེད་བྱའི་སེམས་གསུམ་ཀའང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དོན་ལབློ་ཅི་ 
ཆུས་སུ་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གསུམ། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་དག་པ་དགོས། རས་དྲི་མ་ཅན་ལ་ 


༄་ཁི་སི་ 
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༦59༦ 





ཚོས་མི་འགོས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་མ་དག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། དེའང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི ད་ལ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་འགལ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐུང་བས་སྒྲིབ་ཚབ་ཆེ། དྷེ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ལཿ ར་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་བས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་བདུན་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 


འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གོ་དོན་སེམས་ལ་དགོད་ _ 


པ། བསྒོམ་དོན་དམིགས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས། འདིར་རྟན་གྱི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ། གཉན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ རྟབས་ཏ ན་དང་སྔགས་བཟླས་སགས་ལ་འབད་ 
པ། སགུགེང༨པེ༨ེཾིཾ་  (ླཝྡ ་ ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ 








ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེང་ཕྱིརྡོ་ར་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་ 








ཟ༡ཐ་ 
























































༄༅། །དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་རེག་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཧྲུཾ་ལ་ཞུགས་པས་ཧྩུཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ངང་ཁྲལ་གྱིས་བབས། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་བརྡོལ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོང་སོང་དག་ 
པར་མོས། དམིགས་གནད་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྐྱང་གྱིན་མི་གེ་བརྒྱ་པཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ ཐཾ 
བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 








༦9 ཇི ༦ ཤི 


གསོལ་བེ་བཏབ་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདཀྱི་སྡིགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་སོ། །ཞེས་གནང་བ་སྩལ་ནས་འོད་དུཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་དྲིམ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན། སེམས་ 







































































ཏི 











བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བར་མོས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་འཇོག་གོ །བཞི་པབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། གོ་དོན་དང་བསྒོམ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དགབླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ། དེའང་ཉི་མ་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱང་མེ་ཤེལ་དང་སྦྲ་བའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པར་མེ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་དེའང་དད་མོསཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་། ལམ་ཟབྱ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། མཐར་དབང་བཞི་བླངས་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསོ་བའི་ལན་ལག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
བཞིའི་སྙིང་ཕ་རོ་རའི་ཡ་ཤས་ཀྱིབྱིན་རླབས་ནོད་པས་རྫས་དང་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པས་བརྒྱན་ 
པའི་དབུས་སུ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ངོ་བྱོ་རྭ་བའྱི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ཞིང་རང་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས་གཟིགས་པ། དེའི་ 
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¬ ༄༅། །དབུ་གཅུག་ནས་ཡར་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཚེ་དཔག་མེད་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ལ་དབྱེས་པས་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱབས་གནས་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐིམ་པས་རེ་རེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱི་ཁྲོམ་ཚོགས། ནང་ཐོ་བརྩེགས། གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
ནོར་པུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ནང་གི་ལུགས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་པར་ཟབ་གསུངས། ཚོགས་གསག་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཉྫལ་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བདག་ལུས་ལོངས་ 

སྤྱོད་མཆོག་སྤྲིན་རྣམས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ཁ་ཤས་ཕུལ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ཐེབས་པའི་རྗེས་ཐོག་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་ ཿ 
ཤྭ འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོའི་ངང་། རྗེ་འབའ་ར་བས་མཛད་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་། དམིགས་སྲུ་བསལ་བ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 
ཾ སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུནགྱི་རྣམ་པར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་ 


ཨེ ཡི 
























































ང་དེད 





པའྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས་གོང་གིས་འགྲེས་ཏེ་བ ད་པའི་བླ་མ་རེ་རེ་བཞིན་གསོལ་འདེབས་དང་འོད་ཞུ་གྲུབ་ནས། མཐར། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚར་ཉེར་ཅིག་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་བརྗོད། ཐུན་འཇོག་པ་ན། བླ་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་ ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ལུས་སྒྲིབ་དག བུམ་དབང་ 
ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ངག་སྒྲིབ་དག གསང་དབང་ཐོབ། རྩ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་ 
གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཡིད་སླིབ་དག ཤེར་དབང་ཐོབ། ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མོས་ལ། བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་རང་གི་མོས་གུས་མཉམ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་བཟོ་མ་བྱས་པ་དེའི་རང་མདངས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྐྱང་། མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་ན་ 





གསོལ་འདེབས་གོང་ལྟར་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་སྔགས་མི་སྦྱར། བསྡུས་པའི་སྐབས་བརྒྱུད་འདེབས་གཞན་བསྐྱུར་ནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་ཨ་མཱ་ར་ཆིའི་བཟླས་པ་ 
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༦ཇརྔཿཟི་ཡི ཉལཝ་ཧི་ང 





༄༅། །བྱེད་གསུངས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གོ་དོན་བློ་ལ་དགོད་པ་དང་། བསྒོམ་དོན་དམིགས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ཅིང། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པ་ཉིད་གསོས་བཏབ་པའི་སླད་དུ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་བློ་སྦྱངས་ནས། དངོས་གཞི་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་དབང་གི་ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་པའི་ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་བསྒྱུར་ནས་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གཉུག་མའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྩལ་སྦྱངས། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་ 





བའི་ལྷ་སྣང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དག་པའི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ཐ་མལ་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པས་བྱ་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པས་བདག་ཉིད་ 



































༦. (&. ངི 








གྱང་དག་པའི་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་གནས་བསྒྱུར་བ་སྤྱོད་པ། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རང་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བས་རྣལ་འབྱོར། ལྷར་སྣང་ལ་རྩལ་འདོན་པས་སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ་བས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་དང་སྦྱར་ནའང་། སྨིན་བྱེད་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ཚེ་ཡར་བ་དགུག་པས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི་བར་ཆད་སྲུང་བར་བྱེད་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བ: ་བ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བནི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཅུད་བསྡུ་བས་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོད་ 
ཐུབ་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ད་ ས་གཞིའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཚང་། དབང་དང་སྦྱར་ན། ཚེ་ཡར་བ་དགུག་པ་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་། ས་བཅུད་བསྡུ་བ་རིན་འབྱུང་ 
ཅོད་པར། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ། རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུ། འཇིགཏེནཔའིབཅུདབསུབནྡོེ་སེམས་དཔའིབཅུལ་ཞུགས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ 





ན། དབང་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ག རྐང་མཐིལ་ཡན་གང་བ་ མ་བཞིན་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པའི་དབང་དང་སྦྱར་རོ། །དེའང་ཐུན་མོང་ཚེ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ 
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ས་འཛིསཅི ཡཿཅི 











༄༅། །དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བཏོན་པར་བདག་བསྐྱེད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར། འབྱང་བཞིའི་བཅུདཀ་རླུང་ེ་ཆས་ས་སེ་རིམནས་ 
སྡུད་པ་རྟནའབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་ཟབ་ཅིང་། ནམ་མ་ཁའ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལུགས་འདིར་ལོགས་སུམི་སྡུད་གསུངས། གཉིས་པ་བསྒོམ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོ་རངས་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ལ་ལངས་ཏེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་པའམ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ བྷ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤདོཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག སྟོང་ ཡཾ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་གསེང་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





















































བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང་འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞེས་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་དབུས་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་དྲཱིཿ དམར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིས་འདི་ལམངོནཔར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 


ྲིལ་འི་ཏུའཚི 
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¬ ༄༅། །ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་པརི་མི་ཏ་ཨཱ་སུནྫྷ་ན་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ 


པ། འབྱུང་བ་རླུང་། མེ། ཆུ། སའི་བཅུད་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བའོ། །དེའང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རང་གི་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ། བཙན་དང་མ་མོ། ཐེའུ་རང་དང་རྒྱལ་འགོང་སོགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་ཕྲོགས་པ། བརྐུས་པ། ཡར་ 
བ། ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པརའོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ༈ ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 


།བྱེལྷཿཛིཡེ ® 








འདས་བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན། བླ་ཚེ་ཡར་བ་དགུག་ 





ཌེ ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
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༦39. ཚི 


ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་བཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འདེགས་བྱེད་དང་། ལྡེག་བྱེད་དང་། འཐོར་བྱེད་དང་། སྤྱོད་བྱེད་ཀྱ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། རོ་དང་ནུས་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པ་ནས། སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་ལྗང་གུ་མརྒད་ཀྱི་མདངས་ཅན་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཞུགས། ལུས་གང་། འཇིགས་པ་སྦྱངས། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། ཁྱད་པར་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་རྩལ་དང་ལྡན་པས་གང་གིས་ཀྱང་ལྕི་བ་དང་གནོན་པར་མི་ནུས་པ་ལྟའི་གོས་པཔྨ་ལི་ཀཱ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ནི་དམིགས་སྐོར་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ། སྲེག་པའི་མེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ། བསྐལ་པའི་མེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། ཉི་མ་དང་། གློག་དང་། ནོར་བུ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ 








འོད་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་གོང་གིས་འགྲེས། བདུད་རྩི་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟངས་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་དྲོད་དང་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མོག་པ་དང་། མུན་པ་དང་། སྒྲིབ་པར་མི་ 


གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཆེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ཁཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཏི་ཛྲེ་བཏྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་བ་ནི་དམིགས་སྐོར་དང་པོའོ། །ཡང་ཐུགས་ 
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19ར=“ཇིཡཇི མེ།པཧི 








༄༅། །ུས་པ་ཉི་མ་དང་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ། མ་དྲོས་པ། གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུངཆེན་པོ་རྣམས་དང་། མཚོ་དང་། རྫིང་བུ། ལྟེང་ཀ བཀོད་མའི་ཆུ། གཙང་པོ། ཆུ་ཀླུང་། ཆུ་དྲན། ཆུམིག་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་བསྡུས། གཞན་གོང་ལྟུར་ལ། བུམ་ 
པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་བསིལ་བའི་ངད་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ་མའི༔ ན་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་སྣུམ་བག་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། གང་གིས་ཀྱང་སྐམ་པ་དང་རེངས་པར་མི་ནུས་པ་པདྨའི་རྩ་བ་དང་། བདུད་རྩི མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སཱ་མ་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཞི་པའོ། །ཡང་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས། གསེར་གྱི་ས་གཞི། ལྷུན་པོ་གསེར་རི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། ཕྱིའི་ལྕགས་རི། གངས་རི། སྤང་རི། ནགས་ 
རི། བྲག་རི། རྫ་རི། གཡའ་རི། རིན་པོ་ཆེའི་རི། ས་རྡོ་རི་བྲག རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། འབྲུ་སྨན་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་བསྡུས། བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་མའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ལུད། ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་སྲ་ཞིང་ 
བརྟན་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་དང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་ལྔ་པའོ། །ཡང་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ 
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ང་ད 





འཕྲོས། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཀུ་སཱ་ལི་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། མཁས་པ་པདྟིཏ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བཙུན་མོ་ 
བློན་པོ། བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དང་ཅན། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམསགྱིཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རང་ 

ཉད་ཀྱི་ཐོབ་པས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོརསོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་དྲུག་པའོ། །ཡང་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས། སྟེང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ ཕཾ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེ། གསུང་དབྱངས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་སོགས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན། རྣམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ 
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༄༅། །སྣ་ལྔའི་མདངས་ལྡན་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མོས་པ་ནེ་དམིགས་སྐོར་བདུན་པའོ། །དེ་ར་རེ་ལའང་སྔགས་སྟོང་རྩྭ་སོགས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ་བ་དང་དམིགས་པ་སྤྱི་རྣམས་ནི་དམིགས་སྐོར་བདུན་པའོ། ེ་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་སྟོང་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་དང་དམིགས་པ་སྤྱི་རྣམས་ནི་དམིགས་སྐོར་དང་པོས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཇུག་གི་བྱ་བ་དངོས་དང་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་འཇོག་པ་ན། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཕར་མོས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཇུག གནས། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རངཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ཞར་བྱུང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀའང་གོང་སྤྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཁ་སྤོས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ 


།ྱཝཛིསེ ཇྱཿཅིཿ 











སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེདྲཱིཿ དམར་པོ་སོགས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
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59. ཁྱི 








དབང་བ། ར་བ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། བདག་ལ་ཞེས་པ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཉིས་པ་ལ་ཞི། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་ 
མལ་པའི་རིགས་རུས་མིང་གླི་བ་དྭགས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་རྟོགཔ་སྤངས་ཏེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱསམགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངརྒྱལ་ཤིནཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད་ཡིན་པ་དེའི་སྐུའི་རྣམ་ཆའང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྐུ་མདོག་པདྨ་དཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལཉི་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག ཕྱག་མཚན། ཞབས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་དང་བཅས་ 
པ། གཙུག་གི་ནོར་བུ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་གཡོགས་དང་། དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཏེ་དང་གྱིརྒྱན 


^ 


གཉིས། འོད་ཟེརྦ་གྱི་ཕེང་བ་རིགས་བདག གནས་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་སེམས་གཟུང་། གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞལ་ཕྱག་གི་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱས་གྲུབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་གང་ 





འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཞལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མི་གནས་པའི་ཞབས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
























































༦ ར་ཇི ཝེ 





༄༅། །ཕྱག་མཚན། འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཟིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཞལ་འཛུམ། ཡོན་ཏན་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་སོགས་གཤིས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་སྦྱོར་སོ་སོ་ནས་དྲན་པའམ། བསྡུ་ན། ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
བྲཀ་ས་ལེར་སྣང་བ་དེའང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ལམ་དུ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཚན་མའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་མེད་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ། གསུམ་གའང་ཧ་ཅང་གློད་དྲག་པ་དང་འཇུར་དྲག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲིམ་གློད་རེས་འཇོག་ཏུ་བསླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲཱི དམར་པོའི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིགས་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྦྱངས། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ 








ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ཤྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། གཟུགས་རིང་དང་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་ཚད་ཀྱང་རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྟགས་མཐོང་། འབྲིང་དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་གྲངས་བསྙེན་ 
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39. ཌི 








གཟུངས་རིང་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི། སྙིང་པོ་བྱེད་ན་འབྲུ་འབུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འོད་གསལ་གྱིངངདུ་བསྡུབ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ། བསྔོ་སྨོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ་ན། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ༔ མ། རང་ལྷར་གསལ་བ་དེའང་ཡས་མས་རིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ་མཐར་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དཱི ལ་ 
ཐིམ། དེའང་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཡལ་ནས་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། མཐར་དེའང་ཡལ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དང་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ། བར་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཐ་མ་རང་སོ་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉི་ཆེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མོས། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ བཾ 
བདག ༈ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གནས་སྐབས་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ་བརྙེས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ་ལ། ཉལ་ལྡང་ཁ་ཟས་ 
འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་གནད་འཆིང་བ་ 
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པར ཟེཤངེ 1:58 


༄༅། །དང་། དམིགས་པའི་གནད་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གནོད་པས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་སྤྲོ་བའི་གནས་སུ། ནང་ཚང་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡརེ་སྐྱལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ 
མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མཆུ་དང་སོ་ཅུང་མ་རེག་པ། མིག་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཧད་དེ་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཁོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྟོང་ 
རྭ རྩའི་སྟོང་ར། རླུང་གི་སྟོང་རའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སོང་ངེ་བ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སོར་མོའི་རྩེ་དང་བ་སྤུའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟོང་ཕྱ་ལེ་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་.ཕིསྲེག་རྩ་དང་། ནང་དབུ་མི་དོན་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ཚང་། མཆན། ནང་དམར་བ། ཕྲ་སྦོམ་རང་གི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་མར་ 
སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ ཏི་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་བ། མར་གྱི་སྣ་གཉིས་ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ། ཆུད་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་གྱེས་མཚམས་སོ་སོར་རྩ་གསུམ་སྦུབ་ 











གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ། ཡར་སྣ་གཉིས་མགོ་བོའི་ནང་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། ྤྱི་བོའི་ནང་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཅན། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དམར་ལ་ 
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སྔོ་བའི་མདངས་ཅན། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དམར་ལ་སེར་བའི་གདངས་ཆགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩའི་གཙོ་མོ་ལས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་གྱེས་ཤིང་། ལྟེ་སྙིང་དང་། དྲལ་མགྲིན་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད་པ། ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སྦུ་གུ་སེག་གེ་བར་བསྒོམས་ལ་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཟུང་། གསུམ་པ་ནི། སྣ་བུག་གཡོན་དང་། གཡས་དང་། དབུས་ནས་རླུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཚར་རེ་ཕྱིར་འབུད། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སངས་ཀྱི་དག་པར་བསམ་པ་སྟེ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བའེ་རྗེས་སུ། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ལ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བརླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧོ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་ལ་འཚེར་བ། མས་སྣར་ཨ་ཤད་གཏུམ་མོའི་མེའི་ངོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་ལ་དྭངས་པ། གཉིས་ཀའང་རྒྱན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། དྲི་མེད་གཞོམ་བྲལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད། ཨཱ་ཡུ་ལེལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་ཧྲི༔ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་ཚེ་ཆད་པ་ 





ཉམས་པ་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས། བུམ་པར་བྱོན། བདུད་རྩི་དམར་པོར་གྱུར། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁེངས། རྩ་སྐམ་པ་རྣམས་སྤང་། ཞར་བ་སོས། ཆད་པ་མཐུད། འཛིངས་པ་རྣམས་ 
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$ ཇིང ($= 


༄༅། །ཁྲོལ་གྱིས་སོང་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་དམར་ལྟེམ་གྱིས་གང་། ཡར་ལུད། རིམ་བཞིན་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ 
ཨ་མཱ་ར་ཌིཛ་བརྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱས་པས། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བླ་ཚེ་ཡར་བ་བསྡུས། བུམ་པར་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་གྱུར། ཁོལ་ཞིང་ལུད་ 
པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་དང་། འིམ་བཞིན་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་བཅས་གོང་གིས་འགྲེ། ཡང་ལྟེ་བའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ་གདབ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས། བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྣམ་པས་མས་ནས་ཡར་ཁེངས། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་རླུང་བཅུད་བསྡུས། བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཡས་ནས་མར་ 
ཁེངས། དེས་མཚོན་པར། མེ། ཆུ། ས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་སྐོར་བདུན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དང་། ཡས་ནས་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ 








ཁེངས་པར་དམིགས་ལ། མཐར་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། རྩ་ཁམས་ཀྱིཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར། རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། རྡོརྗའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རླུང་ 
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རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། བུམ་པ་ཅན། འཛིན་གཏོང་རེས་འཇོག་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ལྡན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། སྣ་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ འི་སྒྲ་གདངས་ལྡན་པས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། རྒྱུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་འཚུབས་ལྟར་ནག་བུན་གྱིས་ཕྱིར་ཐེན་པར་བསམས་ལ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མ་ནོར་བར་རང་བབས་སུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །འདི་ཁོ་ན་ལྭ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་རིམ་པས་བསླབས་པས། མངོན་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། ཚེ་སྲིང་། ཁྱད་པར་ཆུ་དང་ཐོག་རྡིབ་པ་སོགས་སློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་སྟོང་སྟོང་བསྒོམས་ན་ཚེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་དེ་འདབ་ཏུ་འགྱུར། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བསྒོམས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་པའང་ལོ་ལྔ་ཅིས་ཀྱང་ཚེ་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་གོང་མ་དག་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྐྱང་མ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྲོག་ ང་འཇུག་པ་འདྲེན་པ་ 
ོ དེའང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་གང་རུང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མི་ཤིས་པས་དེ་དང། སྣ་བུག་མཉམ་རྒྱུ་བཅས་རེས་མོས་སུ་སྤོ་བའི་ལག་ལེན་ནི། ལུས་གནད་བསྲང་། ལག་གཡོན་པའི་མཐེལ་གྱིས་གཡས་པའི་མཆན་འོག་མནན། འི་སྟེང་ནས་གཡས་ 
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× ]༄༅། །པའི་བར་ལྷུས་མནན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བ་དང་མཉམ་དུ་མགྲིན་པ་གཡས་སྲུ་གཅུ། ཡང་། དེའི་ངང་ལས་ལག་གཡས་པ་འི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དཔྱི་མགོ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་ 

བསྒྲིལ། མགྲིན་པ་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཞིང་གཡོན་དུ་གཅུ། ཡང་། ལག་མཐིལ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་གཡས་པར་སྦྱར། སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་སྟེ། གཡོན་ནས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་ཁ་ཡར་བུས་པས་འཕོ་གསུངས། སྲོག་འདྲེན་པ་ 
དངོས་ནི་འཇུག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད། གནས་དང་ལྡང་བ་བཏང་སྙོམས་སྲུ་འཇོག་པ་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག་པ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་ནི། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། འོག་རླུང་དང་ཕོར་གཟུང་བགེགས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས། ཐོག་མར་སྟེང་] ང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བརྔུབ། དེེ་རྫོགས་པ་དང་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ལ་ཁ་སྦྱོར། གསུས་པ་ཐེར་བྱས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་དགང་། མི་ཐུབ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་གཡས་ནོན་གཡོན་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞིལ། མི་ཐུབ་ན་དང་པོ་དལ་བུས་དང་། མཐར་སངས་ཀྱིས་བུས་ལ་འཕང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ། གོམས་ནས་འོག་གི་འཛིན་གཏོང་གི་དམིགས་པའང་སྦྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་འཛིན་གཏོང་རེས་འཇོག་ནི། རྩ་འཁོར་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ། རླུང་བུམ་ཅན་དང་ཆ་འདྲ་བར་དལ་བུས་འཛིན་གཏོང་བྱེད། དམིགས་པ་དངོས་ཡིག་རྙིང་ལས། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཏོང་བ་ན་ལྟེ་ 


རི་ཡི ༦ཚི9རིེ 
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, ཧྲི 


འོག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་ཉི་མའི་བདུད་རྱི་བྱུང་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཁེངས། འཛིན་པའི་དུས་སུ་སྟེང་གི་རླུང་བཟུང་བས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁེངས། ཡང་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཉི་ 
མས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཁེངས། ཡང་བཟུང་བས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁེངས། ཡང་གཏོང་བའི་དུས་མགྲིན་པར་ཉི་མ་བྱོན་པས་ཏི་ཟླ་འདྲེས་པས་ཁེངས། ཡང་བཟུང་བས་ཟླ་བ་སྙིང་གར་བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་ཁེངས། ཡང་གཏོང་བ་ན་ཉིམ་སྤྱི་ 
བོར་བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་སྤྱི་བོ་ཁེངས། ཡང་བཟུང་བས་ལྟེ་བར་བླ་བ་བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་ཁེངས། ཉི་མ་མར་བྱོན་ཟླ་བ་ཡར་བྱོན་པར་བསམས་ལ་ལྷོད་གློད་ལ་ངལ་གསོ། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ ༧ 
ལུང་དུ་། ྟི་རང་ཕྱར་བཏངབ་དང་ལྷནཅིགའོག ང་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་བདུད་རྩི་དམར་པོས་ལྟེ་འཁོར་ཁེངས། འོག་རླུང་སོར་འཇོག་པ་དང་སྟེང་རླུང་མནན་པས་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་སྦྱི་བོ་ཁེངས། དེས་འགྲེས་ཏེ། ང་སྦྱོར་རེ་རེས་རིམ་པར་ ཤོ 
བསྐུལ་བས་དྲོད་ ཅི་གཞིང་་འི་བདུ་སོལ། མཐར་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱིས་ཁྱབ་པས། བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་པ་སྟེ་འ་ ་གཉིས་གང་རུང་ཉམས་ 


,=ˆ; 


སུ་བླང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་ཟློག་ 
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ར་ཇི ཉི 





༄༅། །དགའ་བཞི། རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་པར་དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ཟླ་ཤེལ་མདངས་ཅན་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 
པ། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། རྩ་འཁོར་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཛྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། གཉིས་ 
ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བསྐུལ་བས་ལྟེ་འོག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེན་དུ་སོང། འདརལོབཞི་རསྱརེས་གར་ མཐར་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་པང་དུ་ 
བྱོན། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོར་གྱུར་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་དེ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་གང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་པ་བཞི་སྐྱེས། མཐར་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ 








ཙམ་ལྟེའོག་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོའི་པང་དུ་བྱོན། ཡུམ་གོས་དཀར་མོར་གྱུར་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས། གྱེན་དུ་འབར་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁེངས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལུས་ 
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ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་འབར། སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ། ,འདི་ལ་གོམས་ནས་ཤེར་དབང་གི་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བོགས་འདོན་དུ། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་རྩ་འཁོར་སོགས་གསལ། དེར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ། སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་རང་ལ་དྲངས་པ་གུང་དུ་སྦས་པའིཞལ་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དགའ་བཞི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་བསྐྱང་བ་སྟེ། དེའང་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། སེམས་རྒྱུད་བདེ་ 
ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བློས་མ་བསླད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་གསལ་ 
སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྒྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་རང་སོ་ཚུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རོལ་པར་རྟོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྫོགས་པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད། གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལརྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་གནད་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་འདྲིས་པ་ནི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཀུན་ལས་འཕགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྙེང་འོག་གི་ཚེའི་སྒོ་བསྡོམ་ 
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༣ཕྱལྔཿཛི་ཿཚེ་ ༠༡༦༠ 








༄༅། །པ། སྙིང་གར་ཚོའི་ཕུར་པ་གདབ་པ། བར་ཆད་འཇུག་པའི་འཕྲང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། དྲབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་། མར་སྣེར་ཉིཿ འི་རང་བཞིན་ 
གག ར་ད ད་མར་མོམཔ། གཞིས་ ལཱ དུད་པ མང ཉི་མའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གི་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོས་དགག་པར་མོས། གཉིས་པ་ནི། འོག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ཡར་ལུད། སྙིང་གར་སླེབས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ཕྱིར་ལུད། སྙིང་གར་སླེབས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུ་མཐིང་གཞོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྐང་ལག་གི་སྲིན་ལག་བཞི་པོའི་རྩེ་མོའི་བར་ 


གྱི་རྩའི་ལམ་ཁློ་བའི་རང་བཞིན་གྱིཚྩུཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་བོ་མཛུབ་རྩེར་བསྟན་ཅིངམེའི་ཆྭ་ཚྭའཕྲོ་བ་མང་ཕོས་བྲེང་ཆགས་སུ་གཏམས་པས་བདུད་དང་གཉིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་། ཚེའི་གུར་ཁང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བསམ། སྤྲོ་ན་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་ཚེའི་གོ་གྱོན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུ་རྣམས་ལས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེའང་ཐོག་ 
མར་སྔོན་པོ། དེ་ནས་དམར། དཀར། སེར། ལྗང་གི་རིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། པ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བས་ 
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ཤིད 











ཁྲིད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པར་མི་མཛད་ཀྱང་སྦྱོར་ན་རུང་གསུངས། མཐར་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སྲའང་སྣང་གྲག་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་ཤེས་པས། འཆི་མེད་ཚེའི་མདོ་གཟུངས་བཀླག་པ། སུཛཱ་གདབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དོན་ཆེན་འགྱུར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལའང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱོན་ཅིང་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་པ་ཁོ་ན་ལས་རང་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ 
ཡི་གེ་འདི་ལ། ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པས། ཚིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐོར་སྤྲོ་ན་སྦྱོར་ཆོག་པ་ལས་ཁྲིད་ཡིག་མ་བུ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཁོག་གཞུང་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིན་ཆད་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ཞིང་དམ་མེད་ལ་མི་སྟོན་པར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་དགོས་པནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ངོ་། །རིམ་པ་འདི་དག་ཞག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ལོ་གཅིག་གི་ཚེ་བསྲིང་། ཟླ་བ་གཅིག་བར་མ་ 
ཆད་པར་བསྒོམས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་བསྲིང་། ལོ་དྲུག་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྒོམས་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་སྲིང་ཞིང་། ལུས་འདི་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
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༣ .ོར་འཛི་ི་ སུང 


༄༅། །གསུངས་ཡང་དག་པའི་ངེས་ཏིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སམ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ། མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། དམིགས་སྐོར་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། བླ་ཚེ་ཡར་བ་དགུག་པ་ལ་གཅིག འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུ་བ་ལ་གཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུར་བསྡུ་བ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པོསོ་སོར་ཨ་མཱ་རཌི་བརྒྱ་རྩ་ 
ཙམ་རེ་བླཟླ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྟོང་རའི་དབུས་སུ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་དམར་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པས་རྩ། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་ 8 
བཟུང་བས་རླུང་། འཛིན་གཏོང་རིས་འཇོག་གི་སྐབས་ལྟར་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་དམིགས་གནད་ཚང་བས་འདེ་ཁོ་ན་གཙོར་བཏོན་ཅིང། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་ 
བྱ། ཐུན་མཐར་ཚོའི་སྒོ་བསྔམ་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྲིད་ 








རིམ་མོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚར་ཆོས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་བཞི་པར་གསུངས་པ་བཅུད་ལེན་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དངོས་གཞིར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཁྲིད་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་ 















































༦3༦༦ 








འཆད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཞར་བྱུང་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་རྫས་གསག་པ། དངོས་གཞི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ། རྗེས་བཅུད་ལེན་དུ་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རླུང་གི་གཉེན་པོར་ར་མོ་ཤག་སྟེ། དེའང་རབ་རྒྱ་ནག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་གཞིན་གསིན། འབྲིང་རྒྱ་གར་ནས་འབྱུང་བ། ཐམ་བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཆེན་ལྟ་བུའི་ས་གཙང་ཞིང་མཁྲེག་པར་སྐྱེསཔའི་རཆྱེ་སྟན་ཀརྩི་སྐམ་དུས་བརྐོས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཁྲོལ་ཙམ་བརྡུང་། ཁྲོལ་ཚག་ལྟ་བུའི་ཐབ་ 
མིག་ཕྲུ་བའིསྦོ་ལོགས་ལ་མེ་མི་འཆོར་བར་ག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕུ་བ་བཙུགས་པར་སྨན་བླུགས་པའི་ཁུ་བ་ལེགས་པར་གདུས་པའི་དྭངས་མ་སླར་ཡང་ལྕགས་སྟོད་དུ་བསྐོལ་བས་ལྦུ་ནག་སོགས་ལྦུ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཏོན་ལ་དུག་དབྱུང་། མི་ 


དལ་བུས་བསྲིངས་ལ་ཁླ་སྣམ་ཚིག་པར་བྱ། བད་ཀན་གཉེན་པོར་ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་ལས་ཕོ་ལ་མོ་ཅོང་སྨྱ །༈ 
ཀྱང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་ཤིས་པ་མ་ནིང་ཅོང་ཞི་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་མདངས་ལྡན་སྣ་རིང་མཉན་པ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། དེའང་ཡིག་རྩིང་རྩ་བར་རྒོད་བཏུལ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་དུ་མཛོ་འོར་འདམ་འཐག་བྱས་པ་ལེགས་ 
གསུངས། མཁྲིས་པའི་གཉེན་པོར་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ་སྟེ། དེའང་སྡོང་པོ་སུམ་ཏིག་དང་མེ་ཏོག་བརྐོས་པོར་འདྲ་བ་སེར་པོ་འདབ་ལྔ་རྩེ་ཐུང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་སེར་ཅན་འཇམ་དབྱངས་རྟག་ 





།ག་ཟིལ་བ་ནུ་འདྲ་བ་གཡའ་བྲག་གི་སྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མོ་ལ་ཕོ་ཅོང་དཀར་པོ་ཤེལ་མདོག་རྟ་སོ་བཅག་པ་འདྲ་བ་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
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།ཕེརྔཛིཕེ་ མྱུ 








༄༅། །ངུ་། སྡོང་ཕོ་ལ་འདབ་ཆུང་ལྡན་པའི་རྩེར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་ལྔ་ཟེའུ་སེར་པོ་རྒྱ་མདངས་ཕྲ་མོ་ཅན་མདངས་མི་གསལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟག་དུ་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ནང་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་ནར་མོ་ཅན་མགོ་གུག་པ་ཞིག་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་བོང་ཐུང་བ་ཞིག་ལའང་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་ཕྱག་རྡོར་རྟག་ངུ་། རིགས་གསུམ་ཀའང་སྡོང་པོ་མཐོ་རེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་མེ་ཏོགརྒྱས་པའི་དུས་རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་བཏུ། ཞིབ་པར་བཏག་ལ་ཆང་གར་མར་ 
སྦོལ་། ཨ་རུ་ར་རིགས་ལྔ་ལས་སྐབས་འདིར་བདུད་རྩི་ཤ་མཐུག་སེར་པོ་ཤཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟུངས་ངན་གཉེན་པོར་དབང་པོ་ལག་པ་སྟེ་སོར་མོ་གཉིས་པ་མི་རུང་ལ། སོར་མོ་ལྔ་པ་རྙེད་ན་མཆོག་དང་། མ་རྙེད་ན་གསུམ་པས་ཀྱང་རུང་ལ་ཞིབ་བཏག་པའི་འོ་ 
མར་སྦྱར་ལ་ཞག་གཅིག་བསྙལ། ནངས་པར་རྟག་དྲ་ཅོང་ཞི་ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ།,ཞལ་ཤེས་བཀའ་རྒྱམར། ཡུལ་དག་པའིག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་གསུངས། མཆན། བཏབ་ལ་འདམ་ཐག་ཡུན་རིང་བྱ། དེ་ལ་ར་མྱེ་བའི་ཁདྫ་དང་བུ་རམ། སྤྲ་ཚིལ་མེད་པའི་ 
སྦང་བཅས་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་རི་བོང་གི་རིལ་མ་ཙམ་དུ་ག་ཡུངས་ཀྱང་བརྟེན་དུས་ཁྱུར་མིད་བདེ་ཁྱད་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ་བ་གྲིབ་སྐམ་དང་རིལ་འཚགས་ལེགས་པར་བྱ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྦྱོང་ཁྲུས་ནན་ཏན་ཀྱང་བྱ་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྫི་ལ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ཀ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རིལ་བུ་བླུགས་ལ་དར་ 
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ེིི་བིུ 





དམར་གྱིས་དགབ། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་གཏོར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། མདུན་གྱི་རྟེན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རོི་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་ 
དུ་རིལ་བུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོརརཱཾྷཾཾཛྡཾཁི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཐོ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ། དེ་གསུམ་ལསའོད་ཟེརའོག་ཏུ་འཕྲོས་རླུང་གཡོས། མེ་སྨར། རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུརཾ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ བརྒྱརྩ་བཟླ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་སྟེ། དྷ་ལྟ་བུའི་བཟླས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསྐྱར། རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་ཐག་ 














རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་འཛིན་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མཐར། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུར་གྱུར་ 
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ཡར་ཛི་ཡི > 


བུ་མིས་མ་མཐོང་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ ན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཁ་ཟས་རགས་པ་རིམ་པར་སྤང་ཞིང་རིལ་བུ་ཐོ་རངས་གཅིག་ནས་བདུན་སོགས་རིམ་པར་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མི་ནུས་ན་དམ་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ 
པསྤ་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བྱ་ཟོག་ཅིང་ཚེ་རིང་དུ་སྲིང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་གདམས་ངག་སོ་སོར་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ནས་ཟབ་པ་མང་མོད། ཕྱི་ནང་གི་ 








འཆི་བ་བསྨུ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་གནད་འདྲིལ་བ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧོ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱི་མཆོག །ཚེ་ཡི་ཀ་བ་བདེ་བླག་འཛུགས་པ་དང་། །ཟུང་ 


༄༅། །པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པར་དག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅད་ཅིང་ཐུན་བཞིར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ། ཐུ་གཉས་ཀྱིམཐར་སྒྲབཐབས་ནས་འབྱུངབ་ལྟར་གཏོངམགོན་སྨྱན་དྲངསལ་གཏོར་མ་ 
དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་རབ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་ཏེ། དེའང་ལག་གཡོན་པ ཿམཐིལ་དུ་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྫོགས་ 
པའམ། རིལ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་བཅུད་བ ་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སོས་མ་རེག་པར་མིད། ལྷག་མ་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ཁུག་མར་བླུགས་ཏེ་རྟེན་གྱི་གྲལ་དུ་གཞག་པའམ། དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་ཞིང་རིལ་ 
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འཇུག་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ། །དཔེ་བྲལ་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་སྟེར་བའི་ཆོས། །རྒྱུད་དང་གདམས་པར་འབྲེལ་བས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་མྱོང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན། །དབུལ་པོས་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་རྙེད་འདྲ་འདི། །གཟུར་ 
གནས་སྙིང་གི་དཔལ་བེར་ཅིས་མི་ལེན། །གྲོགས་དག་དད་བརྩོན་སྐལ་བས་མི་ཕོངས་ན། །ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲར་གཡར་དམ་འཆའ་རིགས་ཀྱི། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱོར་ཡིག་ནག་ཁུར། །འུད་གོག་རྒྱབ་བརྟེནདེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཨེམ་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མར་བསགས་པའི་ལས། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་འཁྲུལ་ཟད་ཆོས་གཤའ་མ། །རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སོན་པའི་འཕྲོ་ལྡན་པས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་གྲངས་སུ་ཆུད། །འོན་ཀྱང་རློམས་དང་ང་རྒྱལ་འགྲན་ཕྱིར་དུ། །བྲིས་མིན་རྗེ་བཙུན་ = 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་། །བླ་ཟེར་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་བློ་གྲོས་ཁ། །ཡང་ཡང་ཕྱེ་ལས་ཚིག་གི་སྦྲང་རྩི་སྒྱུགས། །བྱིས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྨོངས་དྲྭ་བ་བརྒྱ། །ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ལས་རྣམ་དཔྱོད་དམིགས་བུ་ཡང་། །ནོར་འཁྲུལ་རབ་རིབ་དང་འགྲོགས་ མི 
ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དག་ཚངས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རྡ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བརྟན། །སྐྱེ་དགུའི་དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་ཚོགས་མུན་པ་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་བའི་སྣང་བས་ 











བཅོམ། །བདག་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རང་དབང་སྤྱོད། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒྲབ་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་འདི་ཡང་དོན་ལྡན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་ 
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དུསཤང་་འདའ་་ད་ན 


༄༅། དྲིན་སུམ་ལྡན་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོད་པའི་ཚེ། ཕྱིན་ཆད་འཆད་ཉན་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་འབྲི་བརའོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ 
ཅོད་པར་ཡང་ཡང་བཅིངས་པ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མང་པོས་ཀྱང་རྗེས་བསྐུལ་གནང་བར་བརྟེན། རྗེ་འབའ་ར་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
དང་། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ས་བཅད་ཀྱི་ཆིངས་སོགས་རྗེ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བཉིད་ལ་སྒོ་། ར་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་མ་སྦས་བཀླགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སྙོམ་ལས་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན། ད་གསལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ླ 


དུད་འ དལ་ད་དང་ 





༄༅། །གུར་མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཚེ་རང་རང་གི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་། འདི་ 
ཉིད་ལོགས་སུ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བླམའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཕྱི་ཁྲིད་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེའི་ 
དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གནྟེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ „ 
འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གཟི་འོད་འབར་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་ ཐཾ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྩུ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་ 





ྱིའིརྒྱ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆི་ལི་ལི་བྱུང་བས་མགོན་པོའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་ཏེ་ཁེངས། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྲིན་ལས་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་བབས་པས་རང་གི་ལུས་རྩ་ 









































གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གནས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ། ཁྱད་པར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་སུ་སོང་བ་ལྟར་བྱང་ཞིང་དག ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་བསམ་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ ཕུའྱི་ཀུ་རུཡེནཱུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ 
ན། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་ནས་རང་ །ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་གྱུར། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདིའང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བློ་གཏེར་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཧཱིཧེབཛྲཏནྟརཱཛནཱམབིཛཧཱརམ།། 


༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ཏནྡྲ་རཱ་ཛནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀྱེརྡོརེཞེསབྱ་བའིརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀྱེརྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་ 





སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གཅིག་པ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །མིང་བསྡུས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བཤད། །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདགཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པའ་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །དོན་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོརྗེསྙངཔོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་ 
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བྱ། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་ 
རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། བརྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །བརྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །བརྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ འ 
ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། བརྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་ 
དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། བརྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུསྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་ 


3 &‰.8 ཟི 

















མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟངས་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་འདྲལ་མའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


















































༄༅། །ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཆན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག། །།སྔོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སོ། །ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་ 
བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་སི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབམ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམམོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་ 
བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཟླ་བ་དང་། ཉི་ 
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35. ེྱི 

















མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབུ་གུ་དྲགཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འཕར་བ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝ་བསེགས་ 

ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧྭཾ་འཛག །རྡོ་རྗེརིགས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ།། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཨཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁ་སྦ་རྷཱཾ ཨ་ནུ ཏུ ཚཱ ཨཱ 
ཅི འ !: 57 ་ ཧཿ !*! - པལ -ཿ ཿ '¡ ཿ.ཿ ལ་ ཌི 

སྭ་ཧཱ་དང་། ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾརཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ་ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ནོ། ལོ 

ལི ཕྱུག་གཉིས་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་བྷོཧིཾཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའི་འོ། །ཨོཾཀི་ཊིཀི་ཊ་བཛྲ་ཾཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤྲུད གསུང་དང་།ཐུགས་ཅིན་ཡི་བླབ་པ 

སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རཀྟ་རཀྐཱུཾཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ས་སྦྱངབའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཏཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རེངས་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾཨཾ་སྭཱཧཱ། དབང་དུ་བྱེདཔའི་འོ། །ཨོཾི་སྭ་ཧཱ།སྐྲདཔར་བྱེདཔའི་འོ། །ཨོཛྷཾ་ཱཧཱ། སྡང་བར་བྱདཔའིའོ། །ཨོཾཾ་ྭཱ་ 



























































3ཧྱ:29 


༄༅། །ཧཱ། མངོནསྤྱོད་ཀྱའོ། །ཨོི་ྭཱཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་གྷུཿ སྭཱཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུཀུལེ་ཧིཿསྭཱཧཱ། ཀུ་རུཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས། མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུགས། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུགས། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་གཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་ 
བའི་སྐད་པས་ནི་དཀྲི། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་གཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུརཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེམས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་ 
དུལཆོནསརཔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རྐུན་མའི་ལོ་མ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེམ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་ 











འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུགས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་གྱེ་རྡོ་རྗེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་ 
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མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་གྷུ་རུ་གུ་རུ་གུུ་གྷ་ཊུམ་ཤམ་ཤ་གྷཊ་ཧྷ་ཊ། གྷོཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནརྟ་ཀ་བྷཀཱ་ར་ཡ་ནཱ་ག་ཨརྷི་པ་ཏ་ཡེཧེཧེརུརུཀཾསཔྟ་པཱཏཱལ། གཏཱན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། བརྙ་ཡ། གནྡྷ 

































































༥ཀྲ 











སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་གའོ། 


ཅོ 


ཡ་ཏདྫྫཡ། པཿ ཕུ ཕུཿ ཕུ ཕུཿཕུཿཕུ༔ ཕུན ྩཾཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཾ། གལ་ཏེ་ཆརམི་འབབ་ནདོའི་ཆོ་སྔགསདིབླསློགལ་བླགས་ཏེ་ཆར་འབབ་ཐོ། །གལ་ཏིམིའབབ་ནནོའི་ཆོ་མགོ་མྫ་ཀའི་དོག་པ་ར་འགས་སོ། །ཆོར་དབཔཞསྱབ་བའི་ཚ་ 
གའོ། །སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྨཱ་ཨརྨ་ཤྷཤཱན་ཕྲི་ཡཱ་ཡརྷཾཱཾཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊི་ཀཱའི་བསྒྲབ་པ་བཤད་ 
དེ། ཁ་ཊིཀཱ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀུཏླར་ྫིན་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟརིཧེ་བཛཱ་ཡརཱཾུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཱཾ། དངོས་གྲུབ་ཀི་དོནདུ་བྱེབ་བཟླས་ིངསྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེས་བསྒྲུབ་ལ་རིལ་བ་ 
སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས། ཀུ་ཏཱ་ར་ཚིན་དང་ 
བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དགྲ་སྭུ་བྱས་ཏེ། དྲེ་ནང་པས་མན 


ན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཏཱར་པཱཊ་ཡ་ཕཱ་ཊ་ཡརྩཾཱཾཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་ 





།ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཨརྒའི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྟེ་ཚེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲའི་མིང་བྲི་ཞིང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲཛྭ་ར་ཛ་རཤདིྷཾཾཾ་ཕཊ་སྭ 
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༧ ༄༅། ཧོ རྨོ ྦི་གས་པསོའགབཔའོ། །ཆང་སྨྱུག་པར་བྱབར་འདོད་པས་བསྒྲབབྱའི་ལེ་བརམོ་གིརྣམ་པབསྒོམཞངམཾྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པལས་ཆང་ལྟོ་བརབསྒོམས་ཏ་སྐྱགཔར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་ 
ག་གོ །རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབངདུ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོགཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམའ་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་བྲུད་ྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀཱ་ཀཱམ་ཙི་ཀཱའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ 
ཀ་མེ་ཧྲཱིཿ བ་སཱི་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ཡིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱསལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐ་ཀ་མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ་ཏིངྟ་ཏིངྟ་ཧེ་ 

ཁ བཛྲ་ཡ་ཅུཾ་ཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཨོཾ་ན་གླཱན་གྲྭ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་དུས་མ་ 

ཤྭ ཡིན་པའི་དུས་སུ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །བཅུ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སུ་བྲམ་པ་ལ་ 

ཧོ སོགས་པ་བཞག་ཅིང་འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བས་སྔགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་ 
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བྱའོ། །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒྱོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། 


༠ |.ི་ཏྱ་ི 














པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བ 


གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨྲོས། དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མམྦཱ་མམྦཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏླི་ཡཱ་ཏེལླི་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿ ཕུཿ ཞེས་བརྗོད་ན་སྦྲལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འབྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྦྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པར་ 


།ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 


གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། ཉི་དེརརཱཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་སྟ།།རྡོྗེདཉདཀྱིས་ནི་ཆྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དང་པོརརོནི་རྣམ་བསྒོམ་ 


འི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
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༢ ༄༅། །ཅན། །ཧྕཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །མངནི་རཱུཾ་གི་དེཉིད་བསྒོམ། །ཛཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རོརྗ་སྐྱ 

བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒྲོམ། །ནམ་མཌར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡ་རེ་སྱ་བ་སྙིངརྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
„ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངསམ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཀྷམྨ་དཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུར་སནིརྡོརྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ „ 
ཤྲ བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། གུམོས་སུལ་འ་པཉིད། །ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀྭཱ་ལི་ཏི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་ 
ཤ བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ན། །ཡོགིའི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བརྡུ་དམར་པོའི་སྨྱན་དང་ལྡན། །སྐྲ་སེར་ 
ཤེ) གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྔང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་ 





















































2 &8༦ཟི 








པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཊྟ་ག །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ 
ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ་གང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཟླ་བ་དངཉི་མ་ལྟ་བུ། དང་པོ་སྔོན་ 
པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་ 
པ་ན་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་དག་ ས་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། །ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །།ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲངས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི།ིཆྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། རྡརྗའི་གླུ་སྨྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ „ 
ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། ། པི 
རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གརམ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ 
ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ 





















































35-‰ིུཛི 





འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ནྭ་པགྱ་རྱ་བརོདཔར་བྱ། །ྡོཇེ་པྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྐངརྗེཆནཔོ་དམ་པ་མི། །རིགསནི་རྣམ་པལྔ་རུ་བརྗོད།།རྡོ་རྗའ་ཕྱགརྱགཡང་མོཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨའིགར་མོ་ 
ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ 


, བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་པོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུགཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །བཅོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་།. །གར་ 
མཁན་མ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཙོ་བླག་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གརམར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 


4 གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། །དྲེ་ཕིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་ 


རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམས་དེ་ནེ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་ 
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གཏན་བརྗོད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །དདེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཞྱེ་ཡི་རྡོརྗའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དགལ་རྣ་ 
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ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་ 
པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུཕྱེད་དེ། །ཧེརུཀ་སྦྱར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །བ་དོག་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཁ་དོག་དུ་མཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ། ། 
ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ 
ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ར་རྗེའིབུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་ 
བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚོརྡོྗ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའི་རྒྱུས་ནི་གར་བྱསྟ། །དེ་ཚ་རོརྗེ་ 
རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
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༄༅། །གནས། །ཁ་ཊཱི་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར། ། 
ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པར་བྱས། །དེ་ལ་ཧཱོཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྐྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་ འའ 
འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །ཁ་ཾ་ག་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཉིད། །རྡོ་རྗ་ཐད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདི་དག་བཟླས་དང་བསྒྲོམ་པ་ཡིན། །བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། ། ཡི 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །ལུས་ཀྱིསྨྱན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིནཔ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ 








རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །གགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 





























པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གིས་ 
རྣམ་དཔྱད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིནལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 


ླ ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྒེངེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད། །སྤྱད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག 
3 པའོ།། །དེ་ནས་ཙྫོམའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པརའོངས་པ་ཡིན། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། ། 


ྙུནགྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ 
གོསནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིགསནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཁའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་ 
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= ༄༅། ཐྱ། །གངཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོནཔ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡེས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་ 


འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ 


ླ པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཀྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཨྡོ་ཉེ་ 
2 བའི་ཚྫནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 


ཤྲ 
རཾ 


ཞདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནས་ནི་ཛཱལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུནི་ཨོརྒྱན་ཉིད། །གནས་ནི་ཀོཝླ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིནདུ་ནི་ཀྭམ་རྷུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ན་ག་ར་ 


ཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་དཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནེ་མདོར་ 
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༦396 ༦ཁྲི 


བསྡུས་པའོ། །རྫྡོཧ་ི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚུ་རྒྱ་མཚོའིནང་སྐྱེས་དང་། །ལསྤ་ཀྭདང་ཀྱི་ཉིད། །དེ་བཞིནསོ་རུབྦཉིདདོ། །ཉེ་བའི་ལྫཆྫོཀ་ཡིངྒ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོངྐ་ན་ཡང་ཉེ་ཙྫརྡོར། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འབུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ 


: ཁྲོདརྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྭབའི་རྫེ༨བའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདནགྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱརམ་རྒྱུདཀྱེརྡརྗེར། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཀྱེ 


བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། ེཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད། །ིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ 
ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དཀའ་སྱལ་པ། །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྡུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་སྙིང་རྗེ 
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ཡུ 





༄༅། །ཉིད། །འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཡན་ལག་རྫི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུརྒྱས་པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཤིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བཉིད། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། ། 
| སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་ „ 
རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །འཕར་མ་གཉིས་དག་ རཾ 
སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །བླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ 
མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ 















































ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམཔ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པཉིད། །ཨཱལི་ཀཱསཾམཉམ་ 
སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། ། 
བླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་བཉི་མའི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །རེཞིག་ 
ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སྲུ་ ཏཾ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །གཱམྨ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པལོམྦིནི་རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་ 
བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེཆེན་པོ་འདེ་དག་གནས། །ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་ 


༥ 


















































༢ ༄༅། །རྒྱན་དང་། །ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིགནི་ཐོད་པས་ 


བྲེལ། །གཡས་པ་ནནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་ཤི་གཉིད་དོ། །སྟག་གི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗེད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་བྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། །ངརྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་ 


4 རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱརནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཤཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
ཾཿ བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོབསྒྲོམ། །བཞི་པར་ལྗངགུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོགསྔོནཔོ་དང་། །དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ 


ཤྭ 
ངེ 


ལུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོརྗེཉན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པ་ 
ཡིནི་ཆ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །བྷ་གཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུགཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་ཉིད། །ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་ 
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ཚི 


(ཨི 


34 


ˆ མི 


བ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུནརྫོབདོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕྱི་ནསདེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །རེཞིག་སྐྱེསབུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡིཁུ་བའང་བདེ་བཉིད། ། 
སྒྱས་བུཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདིལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་རྣམ་བཞི། །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་ 


£ དགའ་བྲ་ནལ་འབྱར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷགམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ „ 


ཉིད། །དང་པོར་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུམ་དགའ་བ་ 
ཅམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
གང་དུ་ཡངནི་མིརྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་དང་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དུ་བལྟ། །དམན་པའི་གནས་ནས་ཕྲ་བའི་དོན། །མཆོག་ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་བརྟུན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ 
ཞེས་བྱ་ང་ཉིད་མེད། །མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩྭ་ལྕུག་འཁྲི་ཤེང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་ 
བྱ། །དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་ 
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བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནསཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མོ་ཕོད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ 
ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་ 
གིས་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེནཡེཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །རང་བཞིན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་ རྱ 
སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཆ་ལི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 

པས། །སྲིད་པ་དག་འགྱུརདངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱ་བར་འགྱུར། །འཇིགརྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ། །དེ་མེད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེ་ྡརྗ།།དེཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆུ་པོའིརྒྱུནནི་རབ་འབབ་ 
དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག །རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
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༄༅། ཐབའོ། །ངེས་པར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེམཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟརའགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརམ་དག་པ་གར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེསྙང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནིརྣ 
བས་མཉན་པར་བྱ། །དྲིནི་སྣ་ཡི་ཚོར་བར་བྱ། ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རེག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲོམ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དགཔས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་ 
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དིད ད་འ 








རྣམས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། 
ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། 
མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། 








འཛུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། །དབང་ལྡན་དུནིཕུཀྐ་སཱི། །མེརནི་དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་གཞག་ཅིང་། །ྒྱུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་གཞག །ཕྱིམ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དབང་དཀར་ 
གཞིནརྗེཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ལུས་ངན་པོར་ནི་གྷསྨ་རི། །འོག་ཏུ་སསྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོ་འདི་ 
གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་སྷམྨདཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མཞེས་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདི་ 


།ྱག་གི་དག་པསྟོང་པ་ཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། །རྡོརེགསུམགྱིས་དག་པའི་སྤྱན།།སནིཕུཀྐ་སཱ་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ 
རྒང་ན་གསུངམོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ་སྡུང་ཞེས་བཤད་རྡོརྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཕི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲགདག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་ 
།བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་ 
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༢ ༄༅། རྟེནམི་གྲོལཞྐིང་། །དེཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱརདྲིམེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་དག་ 

པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བ ར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་ལྷ་ཡི་ 
„ བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །འབད་པས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་ 
མཾ འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །རྡུལ་ཚན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །དེར་ནི་ 
ཤྭ རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་ 


རཾ 


ཙཿ དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་ 
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8659. 





སྟང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །དེཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ྱི་སྲོག །དེཉིད་མི་གེ་དམ་པཉིད། །ནེཉོདའགྲོབོའི་བདག་ཉིད་དེ། །རེཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ 
ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར། །དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོབ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཀྱེ་རྡརྗེ། །སངས་རྒྱསཀུན་གྱ་སྐུ་གཅིག་པོ། །རྡ་རེསྙིཕོས་རྟགས་བྱའིཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ 








ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན། ། 
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༄༅། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འཁྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ 
རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མརམེ་དེ་བཞིན་དྲི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བཤར་དུ་སྦྱིན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཁྲི། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་ 
དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། །འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ 
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9༦ 





ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟརའོག་དང་སྟེང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ 
ཀིྡརྗེསྦར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲདྲིཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། [ཧཱུཾཾ་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཕྱི་ནས་དེཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལ། །བྱཿ པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། སྱུགབོ་མོངས་མད་གཙངསྨྲ་མཆདཕྱི་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ 
ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 











མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློལ་ཀླཀྐོ་ལ་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། དེ 


བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྤྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
པའོ།། །།མཉམ་པར་མ་རུངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེ་ (པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆལ་དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
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༦3. 





ཉིད །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡོ་བཅས་རྩྭ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། །ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བ བས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤཱནང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཆེཡི་རོྗའ་དངས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩིལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །གྱེཡི་རྡ་རྗེས་གསུངས་ 
མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་ཕྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་ 





འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། ཀུའི་སུབ་ཐབས་བཤ་པར་བ་ས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཐྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་ 
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༄༅། །བསཕྱུགས་དང་གཞོད་སྦྱེན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམཕྲག་གཏིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཀྱེའི་རྡོརྗེ་མཁའའགྲོམའིདྲྭ་བའིསྡོམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེསྙིང 
པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ངཱ 
ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག །རང་འདོང་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧྱོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྱོུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲནིཝིངེ་ཨཱཿཧུཾ་ྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་རྩུཾནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བཉིད། །གོང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོངམ་བཞིན། ཞ་བརཐབ་ཁང་གུམཔོ་ཉི། །རྒྱས་པཉིད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ། །གསད་ 
པ་ལནི་གྲུ་གསུམ་པརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷགམ་བསྒྲབ། །ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲུཕྱེད་ཉིད། །ཞིབའི་སྟེངདང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁུ་དོ་དངནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོཉི་ཤུལམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །གསང་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 






























































ཟི 


༡༩༨ 


,༦36.. 


ཡང་། །ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོརའགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོདེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇིབཞིན་དེ་ལྟར་དགུག །གསད་ལ་ཇི་ལྟརཞེ་སྡང་སོགས། །ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ 
ཞོ། །གསད་ལ་ཚེརམ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡུང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ། །ཨོཾ་ཨགྣེམ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨཕ་སཱ་དྷ་ཀ ཀྭརུནྱ་ྲིཏ་སཏཱ་ཨརྣ། ཨམྨིནྣྡིཧ་ཏ་བྷ་ཝ། མེ་དགུག་པའོ། །མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན། །ཞྱེ་ཡིརྡརྗེ་ཁྲས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །སྭ་ཨརནྱཾ་ཝ་པ་ར་ཨརརྨསྭདྷི་ཏཾ་གརྫཧ་བྱ་བྷཱ་ཀ ཨཱ་ག་མི་ངྱསི་ཡ་ཐཱ་ཀཱ་ལེ། སརྦ་སཾདྷི་ཀུ་རུ་ཌཿམེ། མེ་དགའ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཛཿ ཧྲུཾ་ཐཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ནཱི་ཧྲུ་ཁཾ། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ྡཱཾདྷ ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ༔ཿ བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་ 
པོའོ།། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་མེད་རྣལ་ 
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འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། དདོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །རྐང་པ་འཁྲུད་ 
དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་མི་རིགས་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་ཉོན་ 
མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོང་ཡིས་བཤད། །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །བསྒོམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བ་ 
འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟརདེ་ནི་སྐད་ཅིག་གྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དུ་འབོད་གནས། །མཚམས་ 
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མས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི རྣལ་འབྱོཿ །མཉམ་པ ཿ བ་གཅིག་ཏུ་གསང' ཕེད 
ས་དང ། གནབ་དུར་མགས་པ། །ྣལ་འབྱར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེགེམོ་ཁྱེརལ། །སེམས་ཅན་དན་གྱསརྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སིབླ་ག་ 
བུར་ཡང་དག་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལཆོས་ནིརབ་ཏུ་དབྱེ།།ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིསེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པཉིད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་ 
བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྨངས། །ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ 








ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །བདག་གི་དལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 


མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
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༄༅། །པ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་ 


སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུམ་སྤངས་པ་བོལླར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབུ་བོལླ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷུག་མ་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་སྐྱེས་བུཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 








པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 








ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ 
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ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུནུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་ 
མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གངཞིག་ལེལོས་བསྡུནཔ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བཅན་དུ་རྟུག་ཏུ་བཞུགས། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེནསྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རང་བཞིན་ང་། །མཆོག་མཐའ་ 
དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་ 
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༄༅། །བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་ 3 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་སྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་། ཁཾ 
གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཆེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་ 
བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་ 












































༦28 





པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུནྡུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བློལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ 
ཀྱས་པསྐྱོདཔའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུསྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣར་རྡོརྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ 








ི་བྱེསྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ།། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝོ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཉིད། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ 
གང་། །དབུས་སུ་ཚོ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 








གནས། །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །འཁྱུད་དང་ཙུམྦ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ 
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*ི&ི.ྱྱི 





ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བཉིད། །རྣམ་སྨིན་ 
ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། ། 
དགོད་པ་དགུཔ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ། །སྟོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྗེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་ 





རྣམ་སྤངས་པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཀུནྡུ་ར་གྱིསརྡ་རེ་འཛིན། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ ཁཁ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །བདུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡི། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྙོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཟུང་། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
སློབམ་སྙིངརྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོརྗེཅནགྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་ 
གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནེ། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅིཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་རི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོརཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །བློལ་ཀཀྐོ་ལར་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྩིརསྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲག །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་ རེ 
མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཁམས་ ཁི 
རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིནདྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །འདི་རྣམས་ཡུལ་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 






























































༄༅། །འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་མེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
བཤད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟུར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྙན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་ 
བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྙན་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུནྡཱ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 








སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱིས་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །རངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
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༦3 ༦ཿིེ ཚི 








བྱ་སྟེ། །གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པ་རྣམས་ན་མ་དགག་ | གསང་འ ` 
སྤ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ དེ་བཞིན་སྡུགལཞེ་སྣང་ཉིད། །རྡོཤིངའཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །གཡུང་པོ་གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས 
༈ །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམསཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདགཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣ །གཡུང་། གས་ 
སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུ་ བླས པས་ད ཅི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ནིམླ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྐྱར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ལན 
༈ །ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་རིང་དང་། །ཐྦམ་ཟྱེརལ་རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །བདུད་ཅྩིལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ནིམླ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྒྱུར་དངཿ རས་པ སས་མ 
སས ོ་ ི་ོ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ནི། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་། །ཡུད་པ་དང་ནི་ 





སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེསྙིང 
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༄༅། །པོས་གསོལ་པ། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མིག་ལ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདིས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །རྡརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནིཅི་ཞེས་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། །དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དངདེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་གྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ཞིམ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་བརྡནི་རྒྱས་པ་རུ། །རྡོ་ྗེ་སྙིངཔོ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མ་དན་ཆང་བ་ལ་ 
ཤ། །འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་ཇི་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁ་ཊ་རོ་ནི་ཤཱབ། །རུས་པའི་རྒྱནནནི་རི་སུ། །འོང་བ་ཕྲེང་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུཀི་ཕཱཾ་ཊ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དྡ་རི་ཞེས་བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀྲ་ལིངྫ་རཾ་བརྗོད། །རིག་མིནཌིཏྗེམ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་ 





པ་པདྨ་བྷ་ཛ་ནཾ། །བཟའ་བ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཏཱནྡྷ་ནཾ། །བཤང་བ་ཙ་ཏུཿ ས་མཾ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀསྦྲུ་རི་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱུང་སིབླར་ཤེས་པར་བྱ། །བུ་བ་ཀཔྤུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
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༦ &8༩ི 





ཀུར་རུ། །རོ་རྗེ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཐེར། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདིནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གརམ་དེ་ 
བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེད་མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁྲ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་ 
བཏུང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཟུང་། །ཀྱེརྡོ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
ནི། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 
འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའའགྲོ་མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འཁྲོ་བར་བྱེད། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 





སོགས་པའི་མཁའའགྲོམ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་ 
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༄༅། །གྲབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །རྒྱུནི་ཅི་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི། །ལྷའི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། ། 
སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་ 


, གྱུར་པས། །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀོལྨ་ཨི་རེཊ་ཉི་ཨ་བོ་ལཱ། སྨུམརེ་ཀྭཀཱོ སྷརེ་ཀྲ་བིཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨཱི། ག་ཌྷེམ་ཨཱ་བིཛྫ་ཨ་ 
སཱ 


ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ཡིྫ་ར་པཌི་ཨ་ཨི། དུ་དྷུ་ར་བཱདྡཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུས་མ་ཀཚྷུ་རཱ་སིབྡཱ། ཀཔླུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷརྔ་སཱ་ལི་ཛ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཧྲཾ་ཁ་རྔཁ་ཊ་ཀ་རནྟེ། ཤདྡྷ་ཨ་ཤུྡ་ན་མུཌི་ཨ་ཨི། ནི་དཱཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ི། ཏཧཱི་ 
ཛ་སྭ་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུར་རུ་བླཐ་ཨི། ཌྲིི་མ་ཏདྷིནྣ་བཛྫཾ་ཨ་ཨི། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། །ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཀྱང་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 
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༦2:&‰. ཅི 





བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས། །དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་བུར་ 
མ་ལ་ཡ་ཇཾ་ཉིད། །ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ། །བ་ལང་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་བ། །གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་ 
བྱ། །རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ཕོའང་མེད། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ། །གཏི་མུག་ཕྱགརྒྱས་རྡོརྗེ་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཁའའགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱགརྒྱས་པུཀྐ་སཱི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏེ་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཱམྨ་ནཱི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨཱ་ལི་ 





གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་སྙི་ཞེས་བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁློད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། ། 
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༦222 - (ནྱ 


༄༅། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གཱམྨ་ནཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྤྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 
རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །བརྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་ 
པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུའགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་བུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ 








›།ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བུད་མེད་ཀཀྐོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིདགྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རཔ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





རྐ 
ྲྐ 
ཏཾ 





























3༦2 





དང་། །རྡོ་རེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པརའགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སླིདྲ་ག་བུར་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་ ྱ 
ྱ་རྡརྗ།།སྒྲ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བོ་ལ་ཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུནྡ་རུབྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། ° 
དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་བུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད། །ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ 





ཚུལ་ཅན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ 


















































༢ ༄༅། ཞི་རིང་མིན་ཐུང་བམིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲེ་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །དེཉིད་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་ 
+ འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དགུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
ཤྭ མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཏཾ 
ཤཱ གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལའབྱོརམ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཕི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱིརོལདེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེཉིད་རབ་ཏུཕྱེ། །བོལའི་བདེ་ 
ཙཾ› བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཅན་ཉིད། །འདིས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་ 






































བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། ྫས་དང་ལོངས་སྤོད་སྤུལཔ་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ 
ཕྱིར་སྦྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེད་དངསྤྲལ་བྱེད་པའི། །སྐུནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། །རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། ། 
བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྐྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ = 
ཉིད །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་ཕྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ པྫོ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བ: །འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཆེ། །སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་ 


ཧྲི ཛི ༦ ི་ 


















































༢ ༄༅། །པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕྲུམ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་མོ་ཉིད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ 

ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཏིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ 
„ ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་དང་། མཱ་མཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུནྡ་དང་། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་ 
དང་། འོག་ཞལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ་ཡིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





གོ ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
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མཉི. 





ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བརའགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟཱ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟུག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །གདོལ་པ་སྨིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། ། 
དྷེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ 





ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །སནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ར་ ± 
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༄༅། །ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱགརྒྱས་ནི། །རི་ཁློད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་ 
གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། །མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཞྲགནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། ། 
གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིརའདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྔར་གསུང་ས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོས་ 


















































5 &8 ཤི 





ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་པས་གཱམྨ་རཱི། །མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞྱེ་ཡི་རྡོརེརྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙོམས་འཇུག་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ 
ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ་ཛལ་ཛཀླ། བྷཱཏ་བདི་བཱ་ཨུ་རཀླ 
ཙནྡ་སུནྫ་མཱ་ད་པཔླ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨཊཿསཕྤ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དེ་བ་ལིབྷྫཛཾ་ཱ་ཕཱལྨདཔ་ཚཱཾས་པི་གཱ་ཨམྦ་སཔྤ་ཀཛྫ་སྭ་ྷ་ཁརྟིཁུཌི་ཕེཌ་གཱད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མཱཁི་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾཨཱཧ་ནཱཏྤན་ཏཱཱད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དབྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གི་ཕྱག་ 





རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ 
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༄༅། ཧིཿ །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ས་སྤྱད་སྐུཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། །སྙེངཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོགཞལ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདག་མེད་མ། ། 
སེམས་ནི་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེ། །རྒྱས་པར་རབ་ཏཱ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོརམ་ཉིད་ཉོན། ། 
མི་བསྐྱད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ན་ནི། །ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ , 
ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་གཟུགས་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྡ་རའིཕྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཤྱེའ་རྡོརྗེལས་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅདཀྱི་ཕྱགརྒྱབསྡུསཔའི་དོནཞེས་བྱབའི་ལེའུསྟེ་བཞི་པའོ།། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། ། 


^ ༧ 


བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བདག་མེད་ཙུསྨ་ན་མཛད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་སྩལ་ནས་ 






























































ཏི 





ནི། །ལྷ་ཡིས་སྙ་ནམ་མཉེ་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། ྡོརྗ་སུད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟངས་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱགནིབཅུ་དྲགདག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་ 
པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྱུཾ་སྤྲོཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདུག་ རཾ 
མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་ 

འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གཅིགས་པ་ཅན། །སྤྱནནིཉི་ཤུརྩབཞིས་ཆེ། །ལྷུག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང 











དག་གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་ 





























¬ ༄༅། །མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གཱམྨ་ཧཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཕུཀྐ་སྭི་ 

ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སྲུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེད་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ 
× ཉིད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁྲ་བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ „ 
^ སྤངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཉྱེཡིརྡོརྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་། 
+ པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེརྒྱུན་ཆད་ 
ཤཱ) མ་མཛད་ཅིག །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་བླ་བཉི་མ་ཉིད། །མཐའ་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ 
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„ འཛིགས་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་ 
ཧཾ སྦལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་པདྨའི་སྣོད། །གཱམྦ་ཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲུལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉིད། །པུཀྐ་སཱི་གཡས་སེངྒེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
_རྒོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ 
ནྱི་གེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཅོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོས་བཞིན། །གྷམྨ་རཱི་ནི་མརྒད་མཚུངས། །པུཀྐ་སྙིནི་དབང་སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མནི་ཟླ་ནོར་ 
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༄༅། །འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་ཟངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་གདན། །བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འཁྱུད་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་མཆོད་ནས་ནི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་བསྡིགས་པ་དང་། །ཀླུ་ 
རྣམས་སྡིགས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད། ། ཡོ 
བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་པ་དང་བཟང་བ་ཡིས། ཀྱེཡི་རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 








ནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཨྱ་ན་ནཱ་ཡ། །ཕི་ག་ལོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤཏིནེ་ཏྷཱ་ཡ། དེའི་རྗེས་ལ་།ོཌཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀྲིཏྟཛཾ་མུ་ཏ་ཝ་པུ 















































[ེ། ཀཔཱལ་མཱལ་ཨ་ནེ་ཀནྡྷའི་ཌེ། ཨཱདྷཏ་ཀྲུ་རཙྡཱ་ཡ། ཨརྡྷནྡུ་དདི་ཌེ། ཨོཾ་སར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གཛྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། རརྫ་ཡ་ཏྫ་ཡ། ཤོ༩ཡཤོ།”ཡ། སྟྟ་སཱ་ག་རཱ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་ག་ཨཀཱན། ཧྲོབྷ་ཧཧྟ། ཤ་ 
„ ཊྷཾ། ཧཱ་ཧིདཱ་ཧཱུཧཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕིཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ལྷུ་མོ་དེ་དགེས་ནས། །བསླུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་འཁྱུད་ཙུམྨ་ན་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ 
£ ནཾས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། །འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒྲོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁཱ་ 
4 ལྗ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁློད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་བཅས་པ་ 
` བྲི། །སྙིང་པོརསྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆགསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ཞི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སྐོང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །ལྷོ་རུ་ཅང་ 

ཏེའུ་བྲ་བ་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། ། 
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༄༅། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སཱ་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་གཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ 
བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིགམ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཐམོ་སྲིངམའི་དུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་ 
།གམོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དམ་འཁྱད་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པས། །འདྲི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་བུར་བཏུང་བ་ཉིད། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་ 
ཅུ་གང །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་སྭཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙུམྨ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེསྲ་ཀང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བ། །གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་ ཾ 
བར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཚན་མོ་སྒྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ 





ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 






































ཀིང 








རྒྱད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །རྡོརྗེ་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །ལྷ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེར་ནི་ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དག་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱེ་རྡོརྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནི། །དམ་དུ་ཀུ་ཙ་བཟུང་མཛད་ནས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །མཆན་ 
ཁྲང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྤྱར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ནིརྣམ་ཕྱེ་བ། །བླམ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སློད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་ 
འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཚེམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །གྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྟ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། །ྱེ་ཡིརྡ་རྗའིབྲས་སྐུ་ཡི། །བྱེད་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདིར་ནི་འདྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །རོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་པིར་ཉིད་ 
ཀྱིས། བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། ། 
ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་བསམས་ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཡང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །བཞིན་བཟངས་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ 
དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟངམ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་གཞག །ཀེའིརྡ་རྗེ་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཚེམས་ 
ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན། །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། །མི་ཡི་རུས་པའི་ 
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ྒྱུ་གུས་ནི། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །གླགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ 
ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱར་ནས། །ཡང་ཡང་ཙུམསྦ་ན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་མྱོང་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་ 
བསྟུན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དུརཁྲོད་རི་ཡིབྱ་སྒྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ 
ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏིནྡྷ་ནཾ། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སྭཱ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བ་ཉིད། །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ 
ཡང་། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲང་མོའི་བུམོ་སྒྲུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ 
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༄༅། །ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ 
བྱ། །ཁྱེའིརྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲིཞིམ་ལྡན། །རྡུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲེ་དང་མཚུངས། །པདྨ་མ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང། །དེ་ཡི་ག་བུར་སིབྒ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲིར་འགྱུར་ཞིང་། །ཨ་ག་རུ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་ ཙཾ 
གསུམ། །ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་རྙེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྦྱོ་མད་ཀྱ་ཡ་རྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོརྗེདྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། ། 















































3༦3 &.8-ི 





ྱི་ཞང་སྐྱེ་བརའགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེམཉེས་ནས། །ཆིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། །སྐུལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན 
པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེབྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པ་ཉིད། །དེ་ཡིརྗེས་སུ་དབུམ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗསཀྱེཡིརོ་ྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་ 
གུས་པས་བླངས་ན་ནི། །འགྲུབའགྱུར་འདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀྱེའི་རོྗ་ལས་འདུལ་བའི་ལེའུཞེས་བྱསྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །དདེ་ནས་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲུབ་པོས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག ། 
བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཁྲག་ནི་སྐྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ 





ནིའོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་བསམས་ཏེ། །སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བསྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བའང་ 
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༄༅། །མེད། །རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡིས། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ 
བཞིན་བཟངས་མ། །རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བའཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནེ་དུག་ཏུ་ 
འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཧེ་རུཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡིསཉོན། །སྐིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
གནག །སྡཱ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་པུཀྐ་སྭི་རུ་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། །སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་ 








སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ 
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༦5. 8ུ༦ྲི 





ཉོན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུགྐ་སྙིས་བརྒྱན་སྟོང་པས་མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །འདིས་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ 
གཞག ་དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱང་དབང་དུ་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟང་བཅས་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
ལ། །སྟོང་པ་མཁའའགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། ། 
གྲུཿ ཞི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེརྗེས་ཧྲཱིཿ ཡིས་རྣམ་པ་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཉིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །པི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་དང་། །ཨཱངྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སྭི་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཀྱ་ཡིརྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །སྣང་མཛད་དང་པོ་ཛྭ་ལ་གཉིས། །སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ལ། །མཐར་ཀནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ལྡན། ། 
དྷ གྷམྨ་རཱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུཏྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་ 
* སྣང་དང་པོ་ཡི། །དང་པོ་ནང་གི་དཀར་མོས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉིས་འགྱུར་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཛཱཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པ་ཉིད་ 
ཟླ ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭྭ་ཱ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ཡི། །དང་པོར་བྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གྷསྨ་རཱི་ཡིས་རྣམ་པར་ 
ངྔ བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། རྡོརྗེ་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྷ་ནི་ཆོན་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ཨཱུངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ 















































ཏི 





ང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ལ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། ། 
ཞིངསུམའགརཏེ། ཕཊ ཐིག །ཕག །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱིགཉིས་པ་དང་། །ཟླ་ཡིརྣམ་བཉིས་འགྱུར་ིད། ཏཱཾ་གི་ནམཔ 
གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ནང་བཅུག་མཐར་སྭ་ཧཱ། །ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། རྡོརེམ་ཡི་མཐའ་རུ་ཛྱུཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་ ྨ་ན་པར་སྣང་ ཛྷ 
མཛད་ཉིད། །དེ་རྗེས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། །ཨུཏྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །སྟེང་དུམེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྷརྨ་རཾ་ེརྗསརྡ་རེ་མ། །བྱིན་ལ་དྲ་ནུབྷྣ་ཏཱཏ། ཨ་ཨཱཿ ུཾ་ཕཊ་ཱཧཱ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 

གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཀྱེའིརྡོརྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་གསུངས། །བདག་མེད་ཙུསྨ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཤེལ་ 





གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རཾ་སུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་ 















































༄༅། །གསད་པ་ལ། །རེངས་པརའོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད། །གསད་པ་ལ་ནི་སིབླ་ཉིད། །དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །སྡང་ལ་སཱ་ལུ་སྐྱེས་ཕས་བརྗོད། །བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་ 
བརྗོད། །ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ་དང་ན་དང་པོ་དང་། ག་དང་པོ་དང་། ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་བཙིར་ 
ནས །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཉོན། །བུད་མེད་དམ་ „ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོརྗ་ྩ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ "ཾ 
ཀྱི་རལ་གྲིཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ལྷནི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྟ་ནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ 
ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་ཆིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ངྱ་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་ 
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བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །བྷ་གར་ཡིངྒས་ 
ཙུམ་མཛད་ནས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཉོན། །ཚྫལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །གཅེར་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད། །ཙུམྦ་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པས་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ག་བུར་བཏུང་བ་བྱ། །དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བཉིད་ 
དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་། །བཞི་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཟུང་། །ད་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྷ་མོ་དགའ་ 
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༄༅། །སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ 
སྦྱིནཞི་བཉིད། །ཁྱད་རང་ཡངནི་དེཡི་ཕ། །ར་ྗེ་དངཔདྨབྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱ ་རམཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁི་ད་ད། ཙཏུ་དཱ་ནརྡ་བྷ་གཔིཤཱཾྷཾཾཀརཾཀུ་རུ་་མེ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧྭ་དེ་༩“ཏུ་རཱ་ནརྡ་དཱཱ་ཡ་ཀ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་ 
སོནཱཐ། རྩུཾཾཾཀརླིཀུར་ཌ་མེ། སྤྱ་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱ་རྣམ་པ། སྙིང་གརནི་རྩིཾ་གི་རྣམ་པ། ཟེའུ་འབྲུལ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པའོ། རྒྱད་ྱིརྒྱལཔོ་ཆནཔོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ , 
ཀྱའ་རོརེ་མཁར་འགོ་མའིདྲབའིསྡོམཔའིརྱད་གྱི་རྱལཔོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་བསྒྱུར་ཅིངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །༈། ༄༅། །སཱསྟི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ེད་རྒྱདཀུནགྱི། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་དགས་པ་རྡ་རེའ་རྩ་བའ་རྒྱུད། །རྒྱས་པ་ལས་འོངས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཐོག་མ་བར་མཐའ་ཀུན། །དགེ་བའི་བསྟུན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་མཆོག་གི །བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་སྤེལ། །དགེ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འཇིགས་བྲལ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཡོངས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་ 































































































58 ཀི 

















ཁམས། །ཀུན་ཁབ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་ཤོག །འདི་ནི་དམར་སེརཞེས་བྱའི་ལོར། །ལྷུན་གྲུབསྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནོས། །ཆོས་སྤྱི 


བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་རང་དང་གཞན། །སྐྱེ་བར་འདུན་པའི་སྨོན་ལམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱས་སྨྲས།། །མངྒ་ལཾ།། 


ན་མ་མོའི་འཕྲུལ་གྱིསྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་སྐབས། །གསང་རྒྱུད་འདི་ཡི་ཉན་བཤད་དང་། ། 
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༄༅། །ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འད ད་ང 









































4:28 ཟེ 



































༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འགྱུར་མེད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
ཟུང་འཇུག་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བདེག་མེད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །གང་ཐུགས་བདེ་འབྱུང་རལ་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །དེང་འདིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མར་འབེབས་མཁས་ 
པའི། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །དེ་ལསའོངས་པའི་ཚུལ་ཆེན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །གང་བློ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་སིམ་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཉེར་སོན་པའི། །ས་ 





སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་རྒྱལ། །གང་དེའི་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མངའ་མཛད་མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་བཟང་པོའི་ཞབས། །སློབ་མར་བཅས་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཚུལ་ 
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༄༅། །འདེའི། །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་སྐྱོངས། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་དང་། །སྐལ་ 
མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྤེལ།། པ ཀྱིརྡརྗའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེསྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ངོས་ཟིན་པ་དེའི་མཚན་གླི་དོན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་བས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལས།། ལཾ །དང་པོ་ལ་ནི་ 
ཀྲ འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་འཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོབ་བྱ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཐེག་པ་ 
ཀུན་གྱི་གོང་མ་གཉིས་པ་དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཆུ་ཀླུང་དུ་མ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ 
ཆུ ལྟར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གཅིག །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཆེན་དང་། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ན་གསལ་བར་བཞུགས།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
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དང་། ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས། །སོ་སོའི་ཐབས་ལ་སློབ་པ་ལམ་ཞེས་བྱ།། ལ །གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་མཚན་བཏགས་དབྱེ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
1གཉིས། ལས།། ༈ །དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ། །འཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་འདོད་པ་སྟེ། །བར་པ་སྲིད་དང་མུ་སྟེགས་མཆོག་གི་ 
གཞུང་། །དེ་དག་ཐར་ལམ་མིན་ཕྱིར་བརྟགས་པ་བ། །ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་ཡིན་ནོ།། 7 །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཀྲི་བ་དང་། །ལམ་དང་གང་ཟག་གོལ་ས་གཅད་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་བྱས།། ༈ །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཐེགཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ 
བོ་དང་། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དང་། དེའི་དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ཐེག་ཆེན་འཇུག་ངོགས་ནི།། པ །གཉིས་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །འཕགས་ཚུལ་སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་དང་སྲིད་ལ་མ་ཞེན་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་ཞི་ལའང་མ་ཆགས་པའི།། ༈ །གཉིས་པ་ 
ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། །བདག་མེད་གཉིས་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་བདུན་ལྡན།། ༈ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལམ་གསུམ་ལམ་ 
གཅིག་ལས། །འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་དང་ལམ་གཅིག་དང་། །རྣམ་གསུམ་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པའི། །བཞེད་ཚུལ་རྣམ་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས། །དགོངས་པ་ཅན་དང་གཞན་གཉིས་རེས་དོན་དུ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ 

ནས་ངེས་པར་བྱ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། མིང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ།། ༈ །དབྱེ་བའི་དོན་ནི། དབྱེ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ ཙཾ 
གཉིས།། ༈ །གྲངས་ངེས་ནི། དེ་གཉིས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་སྤྱི་སྦས་སུ། །ལེགས་པར་གྲགས་ཤིང་ལུང་དང་རིག་པས་གྲུབ།། ༈ །མིང་དོན་ནི། དྱེཕིར་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་སྔགས་ཞེས་གྲགས།། ལ །ཞར་ 








བྱུང་ནི། འདི་དང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། །འགལ་བར་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་སྟེ། །རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། དེ་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། །ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་འོད། །མཐར་ཐུག་ 















































འྭས་བུ་མིན་པར་རྒྱུད་མང་དང་། །ཞལ་ལུང་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ན་གསལ་བར་བཞུགས།། ༧ །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གཞི་སྤོང་མི་སྤོང་ 
„ བྱིད།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕརོལ་ཉུཕྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྡོ་རེཐགཔའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེདཔའི་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལཏུཕྱནཔའི་ཐེག་པའི་ལམ་ 
£ ཐི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་དེས་འབྲས་བུའགྲབ་པའི་དུས་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་དེ་འཁོར་འདས་ཐུནམོངབའིརྒྱུརབསྟན་པའོ། དང་པོནི། གཞི་སྤྲ་རྒྱརྐེན་གནས་དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །ཡོངས་བཟུང་བ་དེ་རྣམ་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
ཤྭ ཀྱང་། །སྒབས་འདིར་རྐེནགྱིརྒྱུ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ།། ལྟ །གཉིས་པ་གཞི་དེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཁོར་བ་དང་། །མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
གཞི་ཞེས་བྱ།། ལཾ །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཤེས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ 
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ཡུལ་མྱོང་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་སྐྱེ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བ་ནི། །མ་རིག་སྲེད་ལེན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་མོངས། །དེ་ལས་ལས་བྱེད་འདུ་བྱེད་སྲེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ 





























༄༅། །དང་། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་། །ཚོར་དང་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡང་སྲིད་རྣམས་སུ་འཁོར་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐོགམར་ཡུལ་མྱོང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས། །དེ་ལ་མངོ་ཞེན་བྲལ་བས་མ་རིག་འགག །དེ་བཞིན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་ 
„ འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །གསུམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེཕིར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་འཆིང་གྲོལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་ཀྱང་། །རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བས་འཆིང་ „ 
དང་གྲོལ་བར་བྱེད།། 7 །གཉིས་པ་གཞི་སྤོང་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འབྱུང་རྟོགས་ནས། ། ཙཾ 
ཡུལ་ལ་དུག་དང་དགྲ་ལྟར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །བྲལ་ན་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དཔྱོད། །འདོད་ཆགས་མི་སྡུག་རྣམ་ 
རྟོག་རླུང་བགྲང་དང་། །ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་གཏེ་མུག་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །ཡང་ན་དོན་དམ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་སྤོང་།། ལྟ །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 



























































དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཕར་ཕྱིན་ལམ།། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །མོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་ནས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཏེ། །སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་སྒྲུབ་པ་མོས་སྤྱོད་ས། །སྐྱོན་མེད་ལ་འཇུག་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ས་བདུན་པ། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས། །རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་བཅུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ། །བགྲོད་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ།། ལྟ ། 
བཞི་པ་ལམ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། དེཉིད་ལ་བརྟེན་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་འགོར་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ།། ལྟ །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གཞག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་ཅན་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །ཕུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་བསྟེན་བྱ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལས་བསྔགས།། ༈ །གཉིས་པ་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི། ཡུལ་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་བརྟེནཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། ། 


83: ྫི 
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༄༅། །འཆིང་ ར་ར་རྟོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས།། ༈ །གསུམ་པ་དེས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་སླར་གྲོགས་བྱེད། ༈ །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ 
ི་སྤོད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མཚན་རྟོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ།། ༈ །གསུམཔ་རྡོརྗའི་ཐེག་པར་གཞག་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་བགྲོད་ཕྱིརརྡོ་རྗེའི་ཐེག། ༈ །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ 


` ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག །འོནྱ་ཀང་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་འཁྲུལ་མི་བྱ།། ༈ གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཁོནཉིད་ཀྱིལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ། དཀའ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ། འབྲས་བུམྱུར་དུའགྲུབཔའི་ཕྱར་དབང་པོ་ 
ཤཱ རྣ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས། །དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ 








གཞག་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྒོམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཉེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། པཿ །བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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39. 





ཤེས་ཞེས། །རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་བསྔགས་ཤིང་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་འཐད། །དེ་ཡིས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། མྱུར་དུ་འདྲེན་ཕྱིར་མ་རྨོངས་ལམ་ཞེས་བྱ།། ༢ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་ 
ནི། ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་སྟེང་དུ་རིམ་གཉིས་བཟླས་བསྒོམ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཐབས་ཚུལ་མང་ཞིག་ལྡན།། རྟ །གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་བ། བ་དཀའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་མི་གདུང་པར། །སྤྱོད་པ་བདེ་བས་འགྲུབ་ཕྱིར་དཀའ་བ་མེད།། རཾ །བཞི་པ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ་བ་ནི། སྐྱོན་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ལ་བརྟེན་པའི། སོ་སྐྱེ ན་ཡང་བརྩོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ལས་མྱུར་ཕྱིར་དབང་པོ་ནྣོ། །འདི་བཞིས་མདོ་ལས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས།། ༈ །གསུམཔ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་སྔོན་དུ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བའི་ 
ཚུལ། །རྣམ་མང་ལན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ། ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་ན་གསལ་ཞིང་རྒྱས།། ལྟ །ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 





གསུམ། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱ་བ་དང་། བྱ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱརབླ་ན་མདཔའི་རྒྱུད་སྡེའ་དབྱེ་བ་དང། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་དང་། རྩོད་ 
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༄༅། །པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ལུང་སྒོ་ 
བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་ 
མར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྒྱུད་བཞི་གསུངས་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅེས་གྲགས།། ལྟ །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། །རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྗོད་མེད་བདག་འདོད་ལྟར། །བདག་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི། ། ཁི 
ཡེ་ཤེས་སེམས་པར་འདོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། བྱེ་མདོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་འདོད་ལྟར། །དམ་ཡེ་སོ་སོར་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རང་རྒྱལ་གཟུང་ཡུལ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལྟར། །དམ་ཡེ་བསྲེས་ནས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས། །དབུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་འདོད་པ་ལྟར། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདོད་པ་བླ་མེད་དེ། །བསྐྱད་ཆོག་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད 
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༡༦༦ 


བཞིར་ངེས་སོ་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཡིས་བཞེད་པར་གྲགས།། ༈ །གསུམ་པའདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
འཁྱུད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པས། །འཕོ་ཆགས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ལ། །དེ་དེའི་ 
འབྲིང་མཆོག་དང་ཆེས་མཆོག་གདུལ་བྱ་བཞིས། །རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་བཞིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས།། ༈ །གསུམ་པ་མིང་དོན་ནི། ལུས་ངག་བྱ་དང་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་སྤྱོད། །ཏིང་འཛིན་གཙོར་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གོང་ན་མེད། །སྟན་ཕྱིར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཟེར།། ལྟ །བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཞིར་ངེས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡོ་གར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་ 
བཞེད། །དེ་དག་ཕྱི་དང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས། །བཞི་རུ་བཞེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བར་འདོང 














དོད། །དེ་བཞིན་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། །དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་།། ལྟ །གཉིས་པ་བཞིར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ནི། གང་ 
ཟག་དབང་དང་ལམ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་བཞི་ར་ཚད་ལྡན་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ།། ལྕ 


རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། བལྟ་དགོད་ 
'བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་གནང་བའི། །རྒྱུད་བཞིར་འདོད་པ་འཐད་ལྡན་ལེགས་པའི་ལུགས།། པཿ །གཉིས་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། དམན་ 





༈ །བཉིས་པ་བྱེ་བྲགཏུ་རྣལའབྱོར་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱད་སྡའི་དབྱེ་བལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་སྤྱདརྣམ་དག་རྒྱུདཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རིམ 





$@ ¥ 


༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་ 


་བཞིན་མང་ཉུང་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་སོགས། །གང་གང་གཙོ་ཆེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡན་ན་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །ཡིན་ཕྱིར་དགེས་རྡོར་གཉིས་མེད་ 


རྒྱད་དུ་གྲུབ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ། །དོན་གྱིས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ལས་བཤད 
དབབ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྤྱའིངེས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲགཏ་ཀེརྡོྗའ་རྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོ་རྒྱས་དང་། གཞུང་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གང་སྔོན་འབྱུང་བཤད་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ། ། 
ཕྱིས་བྱུང་འཆད་བྱེད་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ཡིན། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་གཉིས། །བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པར་གནས། །འདི་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དང་ཁ་སྐོང་དང་། །ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་དང་དོན་བསྡུས་དང་། །ཆ་མཐུན་ 
ངེས་བྱེད་ཚིག་དོན་རྣམ་ཕྱེ་བས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམ་དྲུག་ལས། །འཇོག་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚང་ན་རྩ་བཤད་ཡིན།། ལྟ །གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཀུན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྐྱེ་རིམ་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཟག་གཞུག་རིམ་ 


། །དེ་ཕིར་འདི་ལྭ་ཀུན་ཀའི་གོ་སབས་ཅི།། ༈ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་གཏན་ལ་ 
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དང་། །རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་ཕྱིར་དཀྲུགས་པ་སྟེ། །བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕལ་ཆེར་ངེས།། ༈ །གསུམ་པམདོརྒྱས་ནི། མདོ་རྒྱས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས།། † །བཞིཔ་གཞུང་ཚོདནོ། སྡེབ་སྦྱར་ཚོགས་བཅོད་རྐང་བཞྡི་ཡོའ་ 
ངེསྲ་ཀང་། །ལུང་ལ་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་དྲུག་པའི་བར་དུ་བཤད་པས་ན། །དེ་དང་མཐུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་རྣམས་བགྲང་། །ཚིག་ལྷུག་ཚེགས་བར་དགུ་ལ་རྐང་པ་དང་། །དེ་བཞི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ 
བགྲང་།། ༈ །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡརེའ་རྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། རྩ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཞུགས་ཚུལ། མདོ་རྒྱས། གཞུང་ཚད་དོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྩརྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་སྟེ། །བརྟག་ ༦ 
པ་སོ་གཉིས་ལེའུ་སུམ་ཁྲི་པ། །རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་ངོས་འཛིན་འདོད་ཚུལ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །བམཝའིམངན་ཏོགས་བསྡུསཔྱིམ་གཉིས། །ལོགས་སུ་ཕྱུང་བར་འཇིགས་བྲལ་ཡབ་སྲས་བཞེད། །འདི་ཡི་ཤེས་བྱེད་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཡི། །ཚིག་དོན་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་སྟོན། །འབུམ་བདུན་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་རྩ་རྒྱད་དེ། །རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྩ་རྒྱུད་ ན། །ཐིག་ལེ་སྐོར་དང་ར་ལི་སྐོར་གསུམ་རྣམས། །འབུམ་ལྔ་ལས་འཕྲོས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་ 
བཞེད།། ༈ །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས། ཐུནྒམོང་མ་ཡིན་པའི་བཤདརྒྱུད་ན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱུདརོྗ་གུར། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་བསྡུས་ཁོ་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་ཐུནམོངགི་བཤད་རྒྱུད་ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་བཤད་རྒྱུད་ 
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༢ ༄༅། །སམྦུ་ཊ། །འདི་མིས་རྒྱད་སྡེའབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག །གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་བཞེད། །དལྟ་དངོས་སྲུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །བྟག་གཉིས་གུ་རིདང་མཉམ་སྦྱོར་སྒྱུ་དྭ་དང་། །རྡོརྗེ་གན་བཞི་ 
མནྫ་ཨཾ་ཾདང་། །དགོངས་ལུང་མ་གཏོགས་འདུས་པའི་རྒྱད་ཆེནི་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་རྣམ་པི་ལྔ། །དེཉིད་འདུཾས་པ་རྡ་རྗེཾ་མོ་སྟེ། །ཟབ་དོན་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་བཅུ་བདུན་ཡིན། །འཇིགས་ཕྱེད་རྟོག་བདུན་སྒྲོལ་མརྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། །ལས་ཚོགས་རབ་འབུམས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་མང་དང་། །རྒྱུདསྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས།། ༈ །གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྩ་བཤད་རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་གཞུག་རིམ་ 

¦ དང་། །དཀྲུགས་དང་སྐྱེ་པའི་རིམ་པར་རིམ་བཞིན་གནས།། ༈ །གསུམ་པམདོ་རྒྱས་ནི། རྩ་རྒྱུད་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན་དང་པོས་རྒྱས། །བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། །གུར་ནི་ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། །ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་ 
བཞྡིས་རྒྱས་པར་བཤད། །ཁ་སྦྱོར་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན་མཚན་དོན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་དང་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། །བརྟག་པ་ལྷག་པ་རྣམ་དགུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཕྱིམའིརྒྱད་ཀྱིས་ཚིགདོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད།། ༈ །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི། རྩ་ 

ཌི རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །འདི་ཡི་མཇུག་ན་རྫས་སྦྱོར་སོགས་སྟོན་པའི། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་བདུན་འཁོར་གྱི་ཡི་རངས་བཅས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་མཇུག་ན་ལྷག་མར་བཞུགས། །བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སྟོང་ཉེར་ལྔ། །ཁ་སྦྱོར་ 
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ཉེས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྱེད་བཞི་ཡིན།། ༈ །གསུམ་་རྒྱུད་སྡེ་རྣམསཀྱ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤས་རྡ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ོགདངབྱ་སྱོདགཉིས་ཀཐབས་རྒྱད་རྣམས། ( ཟགས 
བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བར་ཐབས་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག །དྲུག་དང་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །ཕར་ཕྱིན་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ས་ཡ་གཅིག །ཇྔག་དམན་དུང་ཕྱུག་ཕྲག་བརྒྱད་ ན་པར་བཤུད། །འད་དག་ས ་ མཚན་ རང ཨཱཿ ་ ྨ 
ཱུ ཚགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་ངེས་དེ་ལས་ལྷག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ། །ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཏེ། །ཐིག་ཆེན་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། རཾ ྤྱི་དོནགཉསཔརོརེག་པ བྱ ཙུསནས་པར་གཞག ' 
} གཉིས། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་ཅིང། །ཡོ་ག སོལ་འ ནྭཤཱཾ༡་བཞས་གཉེནགིཿ དཀའ 
| ཐུབ་མཛད་པ་ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་པའི། །མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་དྲི་མེད་ལུང་གིས་གནོད།། པ །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ལ་དྲུག སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་། གནས་དང་། ཚུལཿ ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དཔའ་གཙོབོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ནི། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་དུ་ 























959 ༦ི༦ྫི 




































































༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས།། ༈ །གཉིས་པགནས་ནི། དེ་ཡི་གནས་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག །ནང་དུ་ཚུད་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་འདྲ་དུ་མ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་ན་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་བཅས། །བཞུགས་པའི་གནས་དེ་འོག་མིན་སྟུག་པོའི་ཞིང་། །དེ་ཡི་ནང་ཚུད་མཐའ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་གནས། །ཡིན་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། ཆོསསུནམ་མཁའི་དབྱངསབཞིནཏག་བུགས་ལ། །དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་འདི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི། །འཁོར་དུ་ག་ གས་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ ས། །སེམས་ཅན་སྨིན་དང་ཞིང་ཁམས་དེ་ཙམ་ཞིག །ལེགས་སྦྱངས་དབང་གིས་སྣང་བར་འགལ་བ་མེད། །འདི་ཡི་འཐད་པ་སྐྱོན་མེད་ངག་ལས་ 

བཙལ།། ༈ །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་ལའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ 
ྩྫ དེརྒ་རྒྱལ་སྲས་མི་གཡོའི་བསམ་གཏན་ལ། །ཞུགས་ཚེ་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསླངས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ། ཕྱི་ཡི་མངོན་བྱང་ཞེས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། ། 


















































༡༦5 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་པས། །མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་བདག་ཉིད་ལགས་པར་མཐོང་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཐུགས་ཞུགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ 
མངོན་བྱང་ལྔ། །བརྟན་པར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། ངི །གཉིས་པ་དེསྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མངོན་བྱང་ཐོག་མཐས་ཆོས་སྐུ་དང་། །གཉིས་དང་གསུམ་པས་ལོངསསྤྱོདརྫགས་པའིསྐུ། །བཞི་པས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པར་བཤད། །གཞན་དག་དེ་ལྟའི་མངོན་བྱང་གོ་རིམ་སྟེ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དབང་བཞི་ བཾ 
བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉེད། རྡོ་རྗེ ་ཀྱིས་ལོངས་སྟྱོཾད་རྫོགས་པའི་ ། ་་ནཆནདབང་གསཆོསལིསུ། ྡརྗ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ །གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་འགྱུར། །དེ་དང་རྣམ་སྣང་ ས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །ལོངས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ 





ཟེར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད།། † །གཉིས་པ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟརབསྲོདཔནི། ཕྱིཡི་མངོན་བྱང་བགྲོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནང་གི་མངོན་བྱང་ཉེ་རྒྱའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབུ་ 
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༄༅། །མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །འདི་ཡི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ན། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་འདིར་ངེས་བྱ།། ༈ །བཞི་པ་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ངེས་དོན་མི་འགྱུར་བའི་དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མིན་གནས་དེར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ 
དེས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་རང་རྒྱུད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འཁོར་མང་དབུས་སུ་རྟག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད།། ༢ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་པ་ 
མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་ཀྱང་། །ཆུ་ནང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བ་བཞིན། །ཐ་དད་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་སྟོན། །སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དེས་གསུངས།། ༈ །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་གཅིག་པོ་དེའི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་ 
དུ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་མདུན་དུ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསམ་ཡས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན།། ༈ །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བྱེ་བྲགམི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ 











381 






































སིང 








བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་སྤྲུལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཟས་གཙང་སྲས། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་མཛད་པ་དུ་མ་སྟོན།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། འཁོར་་གྱ་གཙོ་བོ་སྡུདཔ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ལ་གནས་པར་བཤད།། པ །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྡུད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཁྱད་ 
པར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྡུད་པ་པོ། །སྟོན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་ངོར་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མི་མཇེད་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་མི་ཡི་ངོར། །རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་གྲགས།། པཿ །གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ། །ཐ་དད་གནས་སུ་རིམ་བཞིན་བསྐོར་མིན་ཡང་།།  །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ 
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= །བཕྱེང་ཅིང་ 


༄༅། །ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སོ་སོའི་སྣང་ངོར་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཅིག་ཅར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དམན་མཆོག་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་སྣང་། །འོནྭ་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ངེས།། ལྟ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གྲུབ་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གིས་སྔོན་དུ་གསུངས་ཟིན་ཡང་། །དེཉིད་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེརཤུཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས།།  །གཉིས་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་ 
གཉིས། གསུངས་པའི་དུས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། །སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་སྔོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཡོདན་འུསཔའྱི་ཚུདདངའགལ་སྩམ་ན། ེ་ནིཆོས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཐེག་ 
པ་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན།། ༈ །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོན་ཀང་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་མཚན་སོགས་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མེད།། ༈ །བཞི་པ་དེའི་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱས་ 








ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞར་བྱུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་དྲི་མེད་ཐེག་པའི་ཕུག་ཅེས་པར། །སྐྱོན་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ 
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འདུས་ནས། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡས། །དེ་རྗེས་གཉིས་དང་གསུམ་པའང་རིམ་བཞིན་བྱུང་།། ལྟ །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་མེད་ 
འབུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ངྱེ་བ་ཕྲག །དགུ་བཅུ་འདུས་ནས་བསྡུས་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་སྡུད་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ཡིན། ༈ །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ 
གྱི་བསྡུ་བ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡོད་ཀུང་།། ལྟ །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྐྱོན་མེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལེགས་པར་བཅུག་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །ད་ཚྱཕྱགན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ཀུན་ 
བསས། །ངས་པའི་དོན་དུ་སྟན་དང་སྡུད་པ་པོ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དམན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སླར་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན། །གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་འཇིག་འཆགས་དབང་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ། །རྒྱ་ 


8529. 8༦ 














མ ར་གྱུར་པའི་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་རྣམས། །ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད།། ༢ །ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་རྗེས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་དང་། ། 
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༤༢ 5% 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་བི་སུ་ཀལྤ་སོགས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བླངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཡང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དར་བར་མཛད།། ལྭ ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་གཞག་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བློ་ཡིས་ངེས་བྱས་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོའོ།། ༈ །།མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མངའ་མདངས་རབ་གསལ་བའི། །མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །མཚན་ཙམ་ཤེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི། །མཚན་དོན་མཁས་པའི་སྲོལ་བཞིན་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ལ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་དོནགྱི་རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའིརྒྱུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། གསུམ་པོའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་སོ་སོའི་མཚན་ཐབས་ཤེས་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཡང་། །མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དནགྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ། །འགའ་ཞིག་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དོན་རྒྱུད་ཅེས། །སྨྲ་པོ་དེ་དག་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྗོད་བྱར་བསྒྲུབ་པ་གད་མོའི་གནས་མིན་ནམ།། ༈ ། 
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3༦ 


གཉིས་པ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ལྡོག་ཚུལ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ།། ལྟ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ། རྒྱ་རྒྱུད་དང་། ཐབས་རྒྱུད་དང་། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དྲི་བཅས་རང་གི་སེམས། །རྐྱེནགྱིས་འབྲས་བུ་སྱེརངརྒྱུརྒྱད་དེ།། ༈ །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུདཀྱི་ངསཚིགནི། རྒྱུ་དེའབྲས་བུར་འབྱིནབྱེདརྐྱནགྱི་ཆོས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད།། ༈ །གསུམ་པ་ 
འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཐབས་དེས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན།། ༧ །བཞི་པ་རྒྱུད་སོ་སོའི་མཚན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བྲགསོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ཤུན། །ཕལ་ཆེར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྩམས་ཏེ་བཏགས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གཉིས་ལའང་། །འབྲས་བུའི་མཚན་གྱིས་བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །འགའ་ཞིག་ཐབས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལས་བཏགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཞུ་བ་པོ་དང་གཤུང་ཚད་སོགས། །རྗོད་བྱེད་སྒོ་ནས་བཏགས་པའང་འགའ་ཞིག་མཐོང་།། ༈ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཀྱེ་རྡརྗེའི་མཚན་དོན་ནི། ཁྱད་པར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི 








ཐུས་བུ་འ པོ་དང་གྭ་ཊུང་ཚད་སོག་ ོརའིརྒྱད་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགེས་ 
པཿ སྙིང་རྗེ་དང་། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །གཉིས་མིན་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་འབྲས་རྒྱུད་མཚན། །ཡིན་ཕྱིར་གཞུང་ལམ་རྒྱུ་ལའང་དེ་སྒྲས་བསྟན། །རང་བཞིན་དགེས་རྡོར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུགརྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དགེས་རྡོར་ཐབས་ 
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༄༅། །ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །འབྲས་བུ་དགེས་རྡོར་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་ཉིད། ༈ །ལྔ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་རྟོག་པས་མི་རྫི་ཞིང་། །ཐབས་ 
རྒྱུད་གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད། །འབྲས་རྒྱུད་གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གྱིས་བཏགས།། ༈ །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱོར་བའང་འབྲས་བུའི་མཚན། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཅེས་པ། །སྤང་བྱ་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་འཕགས་ཤིང་། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་མི། ག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །གཟུགས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གུར་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན།། ལྟ སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། སྒྲ་རྒྱུད་དངོས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རྣམ་རིག་ལ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་མར་ 





སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནིརྗོདབྱད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ།། ༈ །གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱད་བཏགས་པ་བནི། སྒྲ་རྒྱད་བློལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །དོན་དེརྒྱད་ལ་སྐྱེདཔའི་གྲོགས་ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱེ་འཕགས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ངག་ཚིག་དང་། །གླེགས་ 
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. བམ་ལ་སོགས་སྒྲ་རྒྱུད་བཏགས་པ་བ།།  །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དུ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུད། །རྣམ་རིག་སྣང་བར་འཇོག་པ་འགལ་སྙམ་ན། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཀུན། །རྣམ་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་དེའི་ཕྱིར། །འོག་མའི་གཞུང་དང་འགལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། ༈ །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ 
ལཾ སེམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱདརྒྱུད་ཀན་སྒྲ་རྒྱད་དང་། །སྔར་བཤོད་སྒྲ་རྒྱད་མཚན་བཏགས་མིང་ཅན་ཀུན། །བཏགས་པར་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས།། ༈ །གཉིས་པ་དེལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཉིས་མེད་ཡེཤེས་དོན་བྱི 
ཤྲ རྒྱུད། །དགོས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། །ཉིང་དགོས་རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའོ།། ལྟ །།འདེར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག །ཐབས་རྒྱུད་ལྷ་སྒོམ་ 
ཱུ སྤྱོད་པས་ལེགས་སྦྱངས་པས། །འབྲས་རྒྱུད་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྒྲ་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཕྱིར་དགེ་འདི་བསྔོ། སུད་ིམཛན་དོནབཤད་པའི་སྐབསཀི་དོནབྡུསཔ སྟ རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའོ།།  །གསང་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི། །གསང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཤད་ཐབས་མན་ངག་མ་ །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་མདོ་ཙམ་དབྱེ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
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༢ ༄༅། །ངག་ལ་གཉིས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག འཆད་པ་པོས་འཆད་སླ་ཞིང་ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངགདྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱུན་ཆགས་ཅིག་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བཤད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
=ཿ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་གསུམ། །འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་མན་ངག་གིས། །གསལ་བར་བྱེད་འདི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ཅེས། །བཤད་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད།། ༈ །གཉིས་པ་ 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཤཱ སྤྱིའོ། །ད་པོ་ནི། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད།། ༈ །གཉིས་པ་བསྐྱད་པའི་རིམཔ་སྤྱིནི།སྨིན་བྱེད་བུམ་ 
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པའི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོ། །གཉིས་ཀས་སློབ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ཞེས་བྱ།། པཿ །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་མ་གྲགས་པ། །གོང་མའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །རྩ་ཡིག་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་རང་བྱུང་སོགས། །གསང་བའི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་བྱའི་ 
=. ཚོགས། །མཐའ་དག་རང་བྱིན་བརླབས་པའི་སྦས་པ་ཡིན།། ༢ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བ། །ཀུན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པར་བརྗོད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སོགས་བཞི་པ་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཕར་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྤས་པར་བསྡུས།། ༈ །གསུམ་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་དོན་ 
ནི། མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི། །འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ས་དང་། །སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ས་མཐར་ཐུག་དངོས་མིན་ཡང་། །དེ་དང་ཉེ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་མིང་གིས་བཏགས། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་མ་བཤད་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་རྣམས་སྦས་དོན་ནོ།། ༧ །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ 


མཉི. 















































༢ ༄༅། །ལ་གཉིས། འཆད་བྱེད་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་མན་ངག་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 

ནི། དངོས་བསྟན་མིང་དང་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ཡན་ལག་དོན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་མིང་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་སོགས། ། 
¿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་དང་སྣང་བྱེད་སོགས། །བསྟན་བཅོས་མཁན་ལ་གྲགས་རྣམས་དངོས་མིང་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །ཆོས་གསུམ་སྒོནས་དེ་མིན་དེར་བརྗོད་པའི། །ཕྱི་ནས་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་བཏགས་མིང་ཡིན། ། 
/ དངོས་མིང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་བཏགས་མིང་དུ། །ངེས་པར་འཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མཚན། །བཏགས་མིང་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེཕྱིར་དེ་གཉིས་འདོད་རྒྱལ་རྗེས་སྒྲབ་ཏུ། །འཆད་པ་ 
„ ཡོ་གྱང་ཕྱོགས་རེའི་ངེས་པ་མེད། །དེཕྱིརསྲ་དེའཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། །ཡོད་མེད་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་བྱ། །མིང་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ཚིག་གི་དོན། །དངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ན། །ཚིག་གི་འབྱེད་སྡུད་རྣམ་དབྱ 
མུ བྱེད་ཚིག་སོགས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སེངྒེའི་ལྟ་སྟངས་དང་། །སྨལ་པའི་འཕར་བ་རུས་སྦལ་བཞི་འགྲོས་དང་། །སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་རྣམ་བཞིས་གཞུང་དོན་བླང་། །ཡང་ན་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་ 
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བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད།། ༈ །གཉིས་པ་ཡི་གེའིདོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གཞུང་དོན་མི་རྙེད་པ། །འགའཞིག་ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ན་དང་ག་་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །ན་རག་བི་ཧ་སྟི་སོགས་འདྲེན་པ། །ཡི་གེ་ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བཤད་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ། །ཧྭ་ཡིས་སྒྲ་ལས་གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། །གྲ་ཧྭ་ཙཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞབས་སྐྱེད་ཤ་ལ་བྱིན་པས་ཤཱུནྱ་ཏཱ། །ཀླད་ཀོར་མནིམ་ནོ་ཏ་སྟེ་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཡི་ 
གེ་ཁ་ཕྲལ་བཤད་པ་དང་། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་འཁོར་ལོ་བཞིར། །དངོས་སུ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དབྱིབས་མཐུན་གྱིས། །འཆད་ཕྱིར་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་བཤད་པ་ཟེར། །གསང་ཆེནརྒྱུད་ལརྣམསན་ཡིག་དོནགྱི །བཤད་པ་འདི་དག་འཇུག་པ་ཆེས་ „ 
མང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཚུལ་དེར་བསླབས་ནས་འདིར་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད།། ༈ །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་ ་གེ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་མིན་པའི། །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤཞེས་ 
སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ། །མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་དག་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །འགའ་ཞིག་དཀྱུས་ན་གསལ་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད།། ༈ །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བཤད་ཐབས་ 
མན་ངག་གཞན་བསྟན་པནི། སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་གི །དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་ནི། །ངེས་པའི་དོན་དང་དགོངས་མིན་བཤད་པ་ཟེར། །དེ་གསུམ་ཡི་གེ་མན་ངག་གིས་བཤད་ན། །རིམ་བཞིན་ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིནརྒྱུད་དོན་ 
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༢ ༄༅། །དང་། །དགོངས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཕྱིར་མཐའ་དྲུག་དང་། །ཡིག་དོན་ཞེས་པ་འཐད་སོའི་བཤད་པ་དང་། །སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞི་ཞེས། །བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་འདུས། །མདོར་ན་བཤད་ 
བྱའི་དབྱེ་བ་ལྔའམ་དྲུག །འཆད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་འཆད་ཚུལ་གྱི། །མན་ངག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་གང་འདོད་འབྱུང་།། ༈ །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་འཆད་ཚུལ་དང་། ལྡན་པར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་ 
ཌྷ སྦྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་སོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གང་དང་གང་། །གཞུང་དོན་ཡན་ལག་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི། །འཆད་བྱེད་སྐབས་སུ་གང་བབས་དེ་དང་དེས། །ཞྲེའུར་འཆད་པ་ཡོངས་གྲགས་བཤད་པ་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་ལྡན་ 
“4 པར་འཆད་ཚུལ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་འགའ། །སྤྱི་སྦས་མཐའ་གསུམ་ཚང་བའི་འཆད་ལུགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འཆད་པ། །གང་དེ་འཇིགས་བྲལ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ།། † །སྤྱིདོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་བྱས་ 
4 པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གསུམ་དུ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལེགས་བསྡུས་ནས། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ལ། །སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་རྒྱུད་གསུམ་བཤད་ 
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པ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་གསལ་བར་བྱེད།། ༈ །ཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ནི། བཤད་ཐབས་འདིས་ཀྱང་ཁྲེའུར་འཆད་པ་དང་། །ཚིག་འགའ་རྒྱུད་གསུམ་ཚང་བར་འཆད་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིག་པས་རྟོགས་ 
པར་ནུས།། ༈ །གསུམ་པ་དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་བུམ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་དབྱིབས་བདག་ཉིད། །ངག་དང་གསང་ 
དབང་ལོངས་སྐུ་སྔགས་བདག་ཉིད། །སེམས་དང་གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་དབང་ཆོས་བདག །རྒྱུང་དང་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། །ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་གསུམ་རྒྱུ་དབང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུར་ལྡན།། ༈ །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ནི། འདིར་ཡང་དགཉིད་ཅན་གསུམ་ཁྲེའུ་དང་། །སྔགས་དབྱིབས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཚིག་རེ་རེའང་། །རྒྱུ་དབང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཞིས་ཕྱེ་བའི། །འཆད་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ 
བཅུ་དྲུག་གང་འོས་སྦྱར།། ༈ །བཞི་པ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱབའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་སྦྱང་གཞིཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །གསང་དབང་ 





རང་བྱིན་བརླབས་པ་གོང་བུར་གནས། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ། །གསུམ་པའི་དབང་དང་པོ་ཉ་ཆུ་རུ་གནས། །སྤྲལ་སྐུ་འཚོ་བའི་གནས་སྐབས་བུམ་དབང་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་གཟུགས་སུ་གནས། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
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༄༅། །འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །བཞི་པའི་དབང་ལམ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །རེ་རེའང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞི་པོའི། །ནང་གསེས་ཀུན་ཀྱང་གནས་པ་བཞི་ 
བཞི་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་ཚུལ་འདི་ལའང་གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །གཞུང་ཚིག་སོ་སོས་ཁྲེའུར་འཆད་པ་ལས། །བཞི་ཆར་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་མི་འབྱུང་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་པ་ 
གསུམ། །གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་རུང་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་གསུམ་སྒོ་ནས་བཤད་དང་མཚུངས།། ༈ །ལྔ་པ་སྤངབྱམི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་སྤྲོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཐབས་དངོས་དང་། དེས་རྒྱད་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྲོ་ཀུན་བཞིན་ལག་རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །ཅིར་སྣང་རང་སེམས་སྣང་བ་རང་རིག་པ། །རྒྱུ་རྒྱད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
བསྐེདརིམ་ལྷ་སྐུའ་རྣམཔ་ལྷ་སོ་སོ། །རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ། །ཐབས་རྒྱུད་དྲིམ་སྤྱོད་བྱེད་དག་པ་གསུམ། །སྒྲིབ་བྲལངོ་བ་ཉིད་སྐུདེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུགས་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ 
པ། ྲི་བྲལ་འབྲས་བུའི་དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ནི། འདིར་ཡང་དག་པ་རྣམ་གསུམ་གཞུང་གི་ཚིག །སོ་སོའི་ཐད་སོར་ཁྲེའུར་འཆད་པ་ལས། །གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་མི་འབྱུང་ཡང་། །རྒྱུ་ལམ་ 
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འབྲས་བུའི་དག་པ་རྣམ་གསུམ་དུ། །འཆད་དུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་མང་ཡོད་ཕྱིར། །འཆད་ཚུལ་འདི་ཡང་སྔ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས།། ༈ །དྲུག་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཐབས་དངོས་ 
དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་མི་གསལ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་དང་། །ས་བོན་ལྔ་དང་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས། །གསང་བའི་པདྨ་ལྟེ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་དེ། །གསང་བ་བརྒྱད་ལས་ 
ཐོག་མཐའི་གསང་བ་གཉིས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལུགས་སུ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཕྱིར་གསང་བ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྒྱུདང་སྨིན་བྱེད་དབང་། །བསྐྱད་རིམ་རྟོགས་པའི་ལྟབ་ཕོ་ཉ་དང་། །རང་བྱིན་བརླབས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཤུགས: 'སྟོན།། ལྟ །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ནི། འདིར་ནི་གཞུང་ཀུན་ཁྲེའུར་འཆད་པ་ལས། །བཤད་ཐབས་མང་པོ་སྦྱར་བ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
མཚུངས།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། བཤད་ཐབས་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཡན་ལག་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཅས། །བདེ་མཆོག་ 
ཉུང་ངུའི་གསང་བ་རྣམ་གསུམ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་འཆད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་བཞེད།། ལྟ །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་དངོས་ལ་གསུམ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 


མཉི. 
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རྨ དི །བ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་སོགས། །འཆད་ཐབས་དུ་མ་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་དེ། །དེང་སང་རྒྱུད་ཚིག་ཀུན་ལ་མི་སྣང་ཡང་། ། 
གླེང་གཞིལ་སོགས་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ལ། །མང་པོར་བཤད་པས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་བསྐྱེད།། ༈ །གཉིས་པ་བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གཞུང་ཚིག་ཁྲེའུར་བཤད་པའི་འཆད་ཚུལ་དེས། །བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་མི་སྟོན་ཡང་། །རང་རང་སྐབས་སུ་གང་བབས་བཤད་ལུགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་མཐའ་དག་འཆད་ནུས་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རེའི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད།། ༈ །གསུམ་པ་བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་ 
བནི། འཕགས་སྐོར་ལ་གྲགས་རྒྱན་བདུན་ཞེས་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བཤད་པའི་སྲོལ་འདིར་དོན་གྱིས་འདུས། །འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་རྒྱུད་ཆེན་གཞན་དག་གི །རྗེས་སུ་འབྲང་ཕྱིར་མིང་ཙམ་མི་མཐུན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་གྲུབ་པས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བར། །འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར།། །།འདིར་སྨྲས་པ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཕྱོགས་རེས་མ་ཁེངས་པར། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་སྦྱོར་ཐབས་ལྟར། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་ 
མང་པོས་གསལ་བྱེད་པའི། །བཤད་ཐབས་བཤད་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མཚན་དོན་བཤད་ཐབས་ 


ཆལ ཚིབ 
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རྣམས། ། 
བརྒྱུས་ཏེ། ག་མ་བ །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དགེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །རྣམ་ ང་། །རྣམཆ ེ 
མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེསསློབ་དཔོནརིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོནཔར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོརྒྱད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཧ་ཅང་མ་སྤྲོས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་ 








མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྫྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ 


ད་འཛིན་མཁས་པའི་སྲོལ་བཞིན་བཤད་ཟིན་གྱི། །རྱད་དོནཤེས་པར་འདོདཔའི་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱུད་འཇམཕྲགདོག་མེད་རྣམསའདི་ལོངས་ཞིག །ཡོངས་ཀྱིས་མ་ཆེེད་ལེགས་བཤད་ནོའ་བུའི་གཉེའོ། །ཡང་དག་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ 
དཀར་དགེ་དེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་མང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
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195-ཐི 


9 





༄༅། ལོགོསོ་པྭ་ཝཔའི་ཉོན། རིག་པའི་འབུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་ 


3 


པ། མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་གསལ་ཀུན་དགའི་མ། 


ཁཁའ་ལ་བགྲོད་མཁས་པའི། །ལེགས་བཤདཏིན་མོར་བྱེད་འདིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པ་ལགས། །ཤཱ་བྷཾམམྟུ་སརྭ་ཛ་ག་ཏི། །རྒྱུདདོནརྡརའི་རྒ་ 


མདུད་མཚན་དོན་དང་། །གླེང་གཞི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་གསེར་ཐུར་གྱིས། །བདེ་བླག་འགྲོལ་བྱད་རྒྱུད་ འི་རྣམ་གཞག་ཆེའི། །གསལ་བྱེད་སླར་ཡང་ས་གཞུང་སྦྲག་མར་བསྡེབས། །རང་ཅག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །འདིར་སྣང་ 
སྲིན་འབུའི་ཁ་ཆུས་མི་འཆིང་བར། །ལམ་མཆོག་འདི་འདྲ་འཆད་ཉན་སྤེལ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་མཛད་པར་རིགས་སོ་ཞེས། །ཐལ་མོའི་ཨུཏྤལ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་བྱས་ནས། །གཅམ་བུ་མིན་པའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །དྭ་སྐད་སྨྲ་བ་ཆོས་ ཆི 


འདིར་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་འདོད་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལགས་ 











། །ལམ་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། རྒྱུད་ཀི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





པས་ 














9 ཆུ 

















































































































༄༅། །ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝ ་ཡ། བརྟུན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་བྲལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིག་པའི། ། 
རྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན། སེད་གས་་་ག་གི །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས། །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེས་སླར་ཡང་བདག་ལ་སྲུངས། །གང་དེའི་དྲིན་ལས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཟླ་མེད་པ། །ཆ་ཙམ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱི་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ལས་འོངས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ང་ཉིད་ཅེས། །འཁྲུལ་མེད་རང་ཞལ་སྟོན་པའི་རོ་བརྒྱ་པ། །གང་འདི་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན། ༈ །སྤྱ་དན་བཞི་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུབླངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་དང་། ཡན་ 
ལགརྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱནལ་ལྟོས་པ་བཞི། །སྒྱུབས་འགྲོ་གསོ་སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་སེམས་བསྒྱེད་བཞི། །བྱེམདོ་རྣལའབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུམ་བཞི། །བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་བླ་མེད་བཞི། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུགརྒྱུ་དང་རིམ་འཇུག་ལམ། །དེ་རྗེས་སྔགས་ལམ་ཐོགམ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྤྱོདདངཉེ་རྒྱ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། །བཟླས་དང་གཏོརམ་སྦྱིན་སྲེག་ 
རབ་གནས་དང་། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་ལྔ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྟེ། །ཐབས་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། །མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་ 


,= 





གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་རྣམ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། །གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་བདུན། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་བདུན་དུ་ 
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5: &‰$༩ི 








འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་དང་བཅུ་དང་བཞི་དང་བཞི། །དེ་བཞིན་བདུན་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་གཅིག །བཅུ་གཉིས་ལྔ་སྟེལྔབཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །བཤད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱའིརྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲ་ 


བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་དང་། རིགས་དང་། སྤང་བྱ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་ 


པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ། སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་སེམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དངོས། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད། །རིགས་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱང་རུང་དུ་ཡོད་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན།། † །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་རིག་པས། །བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལས། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བདག་ཏུ་སྣང་བ་བྱུང་།།  །གསུམ་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ནི། ངར་འཛིན་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། །དེ་ལས་ལས་གསོག་ 
ལས་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དབང་གིས་འཁོར་བ་རུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར།། ༈ །བཞི་པ་སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་གདོད་ 
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¬ ༄༅། །ནས་དག་པ་དང་། །གློ་བུརདྲི་མ་སྤྲིན་ལྟར་འབྲལ་རུང་ཕྱིར། །སེམས་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།། པ །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིགས་དང་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བ་མེདྱ་ཀང་ཆོས་ཅན་གྱིས། ། 
དབྱེ་བས་འབྲས་བུ་མྱུར་བུལ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རིགས་དང་སྤང་བྱར་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་དང་།།  །བཞི་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྐྱེན་འགས་ཅུང་ཟད་འགྱང་ཡང་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་བསྟེན།། ༈ །གཉིས་པ་དེས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། །སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའོ། ། „ 

*ཾ དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྷེལརྒུལ་གནསྤ་ཁ་སྨིན་ྲོལགི། །ལམ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མེད་ན། །ཚེ་འདིའི་ ° 
སྤྱོད་ཡུལ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཐབས།། པཿ །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། སྐྱབས་འགྲོ། གསོ་སྦྱོང་། གཏན་ཁྲིམས། སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རྒྱུ། ཡུལ། ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། 

ལྷ བསླབ་བྱ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། དདེ་ལརྒྱུ་ནི། འཇིགས་དང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚུལ་ནི། སྙིང་ནས་སྐྱབས་སོང་སྟེ།།  །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་བློས།། ༈ །བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱི 


















































8༦༦ 





དང་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ།། པ །སྒྲ་དོན་ནི། ཚུལ་དེས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི། །སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོར་བརྗོད།། ལྟ །བདུན་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་སྟོན་ལམ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སོ་སོའི་གནས་འདོད་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བའི། །དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས།། ལྟ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནི། འབྲབས་སྐྱབས་རྒྱུ་དང་དུས་དང་དགོས་ཆེད་བཞིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར།། ༈ །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི། མིང་དོན། བསླབ་བྱ། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། །དགེ་བ་ 
གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །བསླབ་བྱ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆོག ལེགས་བླངས་ནས།། .༈ །དགོས་པ། ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན།། † །གསུམ་པ་གཏན་ཁྲིམས་ལ་དྲུག །གང་ཟག་བསམ་པ་རབ་དབྱེ་ 
དང་། །འཐོབ་བྱེད་གཏོང་རྒྱུ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ནུས་པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས།། † །བསམ་པ་ནི། འཚེ་དང་ངན་སོང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཕྱིར།། ཤ །རབ་དབྱེ་ནི། སྐྱེས་དང་ 
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༄༅། །བྱ།། ༈ །བཞི་པ་དུས་ནམ་སྐྱེརེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་རྙེད་པའམ། །གཞན་དུ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དབང་གི་ 
སྨོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་།། ལྟ །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསླབ་པས་སྤྱོད་པ་དག་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་བྱེ་སྨྲའི་ 
གཞུང་ལུགས་ངེས་བྱ་སྟེ།། པ །གཉིས་པ་ལམ་རིམ་དངོས་ལ། བྱེ་མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་བཞིའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གཉིས་པ་དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ ཅྩ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ལྔ།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤདལ་སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་རྫས་ཉུང་མཐའ་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་བདུན་དང་གཞན་ལྡན་བརྒྱད། །འདོད་ན་དྲི་རོ་ཡོད་ཕྱིར་ཉུང་མཐའ་བརྒྱད། །ལུས་དབང་དབང་གཞན་ལྡན་ལ་རྫས་བཅུ་སྟེ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ།  །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ 

































































ནི། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ། །རྣམ་པས་བར་དུ་མ་བསྒྲིབས་ཐུག་ཕྲད་འཛིན།། ༈ །གསུམ་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། །དགེ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་རྣམས་བཅུ་ཚན་རེ། །ཉོན་མོངས་ཆེ་དྲུག་མི་དགེའི་ས་པ་གཉིས། །མ་ངེས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བཞི་བཅུ་དྲུག །བརྗེད་ངས་རྣམ་གཡེང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ཅན་རྫས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དང་། །གཏི་མུག་མེད་དང་ལྟ་བ་ 
ཤེས་བཞིན་མིན། །ཤེས་རབ་རྫས་ཡིན་ཕྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་གཅིག །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་སྟེ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་བཅས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་རིག་པ་གཞན་རིག་ཁོ་ནར་འདོད།། ༈ །བཞི་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ནི། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་དང་། །སྐལ་མཉམ་འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས། །སྲོག་དང་སྐྱེ་གནས་རྒ་བ་མི་རྟག་པ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ།།  །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་བརྟགས་པའི་གཞི་ནི། ནམ་མཁའི་ 
གཟུགས་ཅན་གོ་འབྱེད་རྫས་སུ་ཡོད། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་བཅོམ་པའི་བྲལ་རྫས་ཏེ། །བརྟགས་མིན་འགོག་པ་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བས། །ཆོས་འགའ་སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱེད་འགོག་གཞན་རྫས། །དེ་ 
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བཞིན་དུས་གསུམ་དགཀྱང་རྫས་སུ་འདོད།།  །གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཏེ། །ཟག་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་སྡུག་ཀུན་ 





























༢ ༄༅། །གཉིས།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྣོད་དང་བཅུད། །གཉིས་པ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་གཉིས། ལས་དང་པོ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ལས་ཡིན་བསམ་པ་ནི། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཏེ།། པཿ །གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ནི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ 
ནོ། ལྟ །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ལྔ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དེའི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དེའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། ། ཧྱ 

” དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་བྱ་བསྟེན་བྱ་སྟེ།། ༈ །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དང་བདག་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྐྱེན། །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་དང་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་དུ། །འཕགས་པས་ངེས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པར་བརྗོད།། ༈ །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བནི། བཅོམ་དང་ཆ་ཤས་བསལ་བས་དེར་ 
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ཇ¡ འཛིན་གྱི། །བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་ཆུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ། །བཅོམ་དང་བསལ་ཡང་དེ་ཡི་བློ་འཇུག་པ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་སོགས་དོན་དམ།།  །གཉིས་པ་བདེན་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། 












































དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །དེ་ཡིས་ཐོས་བསམ་སྔོན་སོང་ཞི་གནས་བསྒྲུབ།།  །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནི། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལམ་ལྔར་འཇུག །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། །དྲན་པས་དམིགས་པ་དག་ལ་གཏོད་པར་བྱེད།། ༈ །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ནི། དྷེལའི་ཆོས་དྲན་གོམས་པས་བདེན་པ་ལ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
སྣང་བ་ཕྲ་ཐོབ་ནས། །འཕགས་ལམ་སྔ་ལྟས་དགེརྩ་དྲདཐོབ་དེའི། །དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ།། ༈ །གཉིས་པ་རྩེམནི། དྲོད་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་ལ། ། 
དམིགས་པའི་ཐུང་འབྲེལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས། །དགེ་རྩ་གཡོ་བའི་རྩེ་ཐོབ་དེའི་དམིགས་རྣམ། །སྔ་མ་དང་མཚུངས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ།། ༈ །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ་ལས་བདེན་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཆཤས་མཐོང་ 
ལ་མི་སྐྲག་པའི། །བཟོད་པ་གསུམ་སྐྱེ་དེ་ཡི་ཆུང་འབྲིང་གི །རྣམ་པ་སྔར་དང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་དྲན་གྱི། །དམིགས་པའི་བདེན་པ་དག་ལ་གཏོད་ཕྱིར་ངོ་། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་དབང་པོ་ལྔ་ 
བསྒོམ་བྱ།། ༈ །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ནས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །འཕགས་ལམ་འདྲེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྤྱེ་སྟེ། །དམིགས་རྣམ་བཟོད་ཆེན་དང་མཚུངས་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ།། ལྟ །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། བདེན་པའི་ 
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༣།༄༅། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མཚོག་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཆོས་ཤེས་པའི། །བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ། །དམིགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་རྗེས་ཁམས་གོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི། །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྔ་མ་ལྟར། །དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་བཅུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ།། ༈ །གཉིས་པ་ 
དེའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལྟའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་གི །ཐོབ་པ་གཅོད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། །ཤེས་བརྒྱད་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ཐོབ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་བདེན་པའི་རིགས། །མ་ 

པོ མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཕྱིམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་བྱེད་བསྒོམ་ལམ་ཡིན། །དེ་ཚེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ།། ༈ །བཞི་པ་བསྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་བསྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ། །གོང་འོག་ས་ལ་ཞི་རགས་ 
དམིགས་རྣམ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་དང་། །བདེན་པ་ལ་དམིགས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཟག་མེད་བསྒོམ་པའི་ལམ། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་མོ།། ༈ །ལྔ་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། དེ་ 

གྷཱ ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྒོམ་སྤང་སྨངས་པ་ལས་ཐོབ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ནི། །མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་ནོ།། ༧ །གསུམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
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.59.ིངྱ༦ྱི 








གྱི་དབྱ་བསྤྱར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིགང་ཟག་གིདབྱེབ་བྱེབྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །དབྱེབ་དངོས་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲསབུའགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རིགས་ཅན་གསུམ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ 
རང་ལམ་འཇུག་དང་། །ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་དག་གིས་འགྲུབ། །བསེ་རུ་བསྐལ་བརྒྱ་བྱང་སེམས་གྲངས་ མད་ 
གསུམ། ཚོགས་བསགས་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སྟན་གཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱེད་བྱེད། † །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ྱི་གང་ཟག་བྱེབྲག་ཏུ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་དད་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་།། ལྟ །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཡོངས་ཉམས་འཆི་བར་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་། །གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་དགྲ་བཅོམ་དྲུག། ༈ །བཞི་པ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། གང་ཟག་ལ་ཤེས་པ་དུ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ 





ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྗེས། གཉིས་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས། །སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས།། ༈ །གསུམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ལོ། དདངཔོནི། སོ་སྐྱེ་ 
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༄༅ེངཚེ 





༄༅། །གཅིག་གཉིས་མཐོང་བསྒོམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་བཅུ་ལྡན་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་དྲན་ཉེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཆ་ཤས་གསུམ་གསུམ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འདོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐུན་མོང་མིན།། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་བཞི་མངོན་ཤེས་དྲུག །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་བཞི། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཟད་པར་བཅུ།། ༈ །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། མིང་དོན། རྫས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གྲུབ་ཚུལ། རིགས་ཅན་གྲོལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་འཐོབ་བྱེད་སྙོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡན་ལག་དང་ལྡནཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་རྫས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་དེར་སྐྱེས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། ། ° 
དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི། །གཟུགས་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱྱུར་བསམ་གཏན་ཡིན།། ༈ །གསུམ་པ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྡན་དང་མི་ལྡན་སྒོམ་པ་ 





ཕོའི་དབྱེ་བས། །རྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར།། ༈ །བཞི་པ་རིགས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་ནི། འདི་དག་དྲོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི། །ཆོས་ཅན་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་ཡོད། །དེ་ཡི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཡུལ་ 



































རརར 


དང་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཕོ་མོ་ཡི། །མཚན་མ་དང་བྲལ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ལམ་ཡང་འདོར་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཐོབ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ྱང་འདས་གསུམ་ཀ་རྣམ་གྲོལ་དུ་འདྲ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། །རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འགྱུར།། ༈ 7 །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ངེས་ནས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གཞུང་ལུགས་རིག་པར་བྱ།། ༢ ལྟ །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ྱེྨ་སུནཕྱུ་། རང་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཆར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཞུར་བྱུང་ཤསཔས་ཡུལ་འཛནཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནིེ། །མདོ་ལས་བསྟན་བཅོས་གཙོར་བྱེད་རིགས་མིན་ཏེ། །གསུང་པ་པོ་ལ་གུས་པ་ལྷོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ 
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ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ།། ༈ ༈ །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ ་ཆང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་གྲུབ་ ་མིན' པས། །བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ རྣམཿ ་རིག་ ཡིན་ ་གཟུགས་དང་། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདས་ 
དང་མ་འོངས་ འགགས། ་དང་མ་ སྐྱེས: ་མེད། །ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྐྱེན་གྱིས་མ ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ན་ རྫས་སུ་མེད།། ༈ །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར། །དུས་མཉམ་ཐུག་ཕྲད་འཛིན་པའང་རིགས་མིན་ཏེ། །རྣམ་པ་མེད་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར།། ༢ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
གསུམ མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མདོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། མདོའི་ཚིག་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་ལུགས་མདོ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་དག་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ། སྟོན་ཕྱིར་ 


¿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད།། ༈ །གཉིས་པ་མདོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་མི་ 
* ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་རེ་མ་གཏོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན། །མཐའ་དག་འདིར་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད།། ༈ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་གཏནལ་དབབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ 


ཡིན་ཡང་། །སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད། །གཟུˆའཛིན་དུས་མཉམ་མིན་ཕྱིར་རང་འཛིན་ལ། །རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ལྐོག་ན་མོ། །ངེས་ན་ཤེས་པས་དོན་དངོས་མ་རིག་ཀྱང་། །རྣམ་པ་སྣང་བའི་དབང་གིས་རིག་པར་བཞག །དེ་ 
ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡིན་ཡང་། །མྱོང་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ངོ་བོ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དོང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་ཕྱིར་དོན་རིག་བརྗོད།། ༈ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དང་ 


མཿ 
བེ 


















































སེམས་བྱུང་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མ། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི །གནས་སྐབས་འགལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད། ། 
ལམ་དང་གང་ཟག་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེ་བ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཡང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ས་བཅུ་དང་། །ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་འདོད།། པཿ །གསུམ་པ་མདོའི་ཚིག་འཆད་ཚུལ་ནི། དེ་དག་སྟོན་བྱེད་ 
ཱུ རྣམས་བརྒལ་ལན་སྒོ་ནས་བསྙད།། པཿ །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་ཤེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བྱ་ 
` སྟེ།། ༈ །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་དུ། །བསྒྲབ་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་བཀའ་རུ་མི་འདོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །མའོངས་འཇིག་ལྟར་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ཞིང་། །ཆེ་ཆུང་ཐེག་པ་སྟོན་པས་ལྷན་ཅིག་གསུངས། །རྒྱལ་ལས་གཞན་གྱིས་ཟབ་རྒྱས་འདི་ཡུལ་མིན། །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་ 


ཏིང 


. མདོ་སྡེ་འཆད་ཚུལ་ནི། །ཉན་པོ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དགོས་དོན་བཤད། །གཞུང་དོན་རགས་པ་རྟོགས་ཕྱིར་བསྡུས་དོན་བསྟན། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱར་ལ་ཚིག་དོན་བླང་། །མྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱར་ནས། །རྟོགས་དཀའི་གནས་ „ 
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༣ ༄༅། །གསུང་ཡང་བཀའ་རུ་གྲུབ། །ཐེག་ཆེན་ཡོད་ན་འདི་བས་གཞན་མེད་ཅིང་། །མེད་ན་མདོ་སྡེ་གཞན་ལའང་ཚུལ་དེ་མཚུངས། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད། །ཐེག་ཆེན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྱུར་མཐོང་ 
ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་གསུངས་པ་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀར་གྲུབ་བོ།།  །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ 


„ དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་སོགས་རིགས་པ་ཡིས། །བརྟགས་ན་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་རྙེད་མ་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་མི་སྦྱོར་འདུས་པ་སྦྱོར་ཞེ་ན། །སྦྱརརྒྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་ཕྱིར་དེ་འདུས་ཅི། །གཟུགས་སོགས་ _ 


ཾ མངོན་སུམ་དག་དང་འགལ་ཞེ་ན། །སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ལུང་ལས་གསུངས།། ༈ །གཉིས་པ་ཕྱིརོལ་གྱིདོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འགའ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ཅེ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་དགོངས་པ་ 
„ ཅན་དུ་སྟེ། །དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་སུ། །སྣང་བའི་རྣམ་རིགཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། །སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་དང་ནི། །མིགགི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུཐུབ་པས་གསུངས།། ༈ །གསུམ་པཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་ 
ཨི ཕནི། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མིན། །ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་འཇུག་ཤེས་དྲུག །ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ལྔ་དགེ་བཅུ་གཅིག །ཆུ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཉེར་དྲུག་གཞན་འགྱུར་བཞི། །དེ་དག་ 
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ཧུཾ འཕགས།། ༈ 


ཌྷ 


ཤྲ 
ལྗ 


 པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། །གློ་བུར་མ་ཡིན་ཐོག་མེད་དུས་ཅན་ 


ཀུན་ལ་རིག་རྒྱུའི་གཟུགས་དོན་གཞན། །མེད་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད་ཡིན་གཞན་རིག་མེད།། ༈ །གསུམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དང་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོཉིད་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ། འཇུག་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ས་བཅུ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་ 
།གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྔར་གྱི་བཅུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བཞི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྡོག་པའི་དུས། དེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །གང་དེ་མེད་ན་ལུས་ལེན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་། །སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མི་སྲིད་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེནམདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ཡོད་པར་བསྟན།། ༈ །གཉིས་ 








ཁམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ཉོན་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དབང་ཤེས་ཡུལ་བཅས་སྣང་བའི་རྒྱུཡིན་ཏེ། །སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་འབྲས་བུའང་ཡིན།། † །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྒོས་པའི་གནས་ 
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༣ དེ ༄༅། །སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ནེ། དེ་ལ་བསྒྲོས་པའི་ཀུན་ཉོན་བག་ཆགས་ནི། །ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་གློ་བུར་བ། །ནུས་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་རིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། །ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དབྱེ་བར་དཀའ།། ༈ །གཉིས་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནི། དེ་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་འགྲོགས་བཏང་སྙོམས་པ། རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །དེས་ནི་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་བསྡུས་ནས། །འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇུག་ལ།། ༈ །གསུམ་པ་དེ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་ 
གཉིས། ས་བོན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་ཆ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ལྡོག། ༈ །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཉན་ 
རང་ལྷག་མེད་དང་། །ཐེག་ཆེན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །གནས་གྱུར་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་ཅེས་མཁས་རྣམས་བཞེད།། ༈ །བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་རྟོགས་ན། །གཅིག་རྟག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་། །དུ་མ་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་འདོད་སོགས་དང་མཚུངས་མ་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ལྷ དབང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། མིང་དོན། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 


269 ཧི 
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5 ཨི 





ལ་གསུམ། གཞན་དབང་། ཀུན་བརྟགས། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱ་མཚནཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་རིག །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་།། ༈ །གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་བརྟགས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་ཙམ། །དེ་ལ་རྟོག་པས་བདག་དང་ཆོས་ལ་སོགས། །དོན་དང་ཐ་སྙད་དུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་གང་།། ༈ །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེཉིད། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་དག་དང་བྱིས་པ་ཡིས། །བཏགས་པའི་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་གང་།། ༈ །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྣམ་བརྫུནཔའི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣམ་ 
བདེནཔའི་འདད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཁ་ཏེཕྱིདོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་ཙམ། །གཟུང་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། །རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་སྟེ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་ 
བཞིན། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་རྣམ་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རང་རིག་འབའ་ཞིག་བདེན་པར་བཞེད།། ༈ །གཉིས་པ་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བདེན་ 





པ་རྣམས་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་འདི་དག་གནས་གྱུར་ནས། །དག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་སྨྲ་བ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་འདོད་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་འདོད་སོགས། །རྣམ་བདེན་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་མང་ན་ཡང་། ། 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་དུས་མཉམ་གཅེར་ཕྲད་འཛིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མྱང་འདས་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བར་འདོད།། ༈ །གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། །དེ་རྣམས་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་དངོས་གཅིག་ 
ཉིད། །དུ་མར་སྣང་བའི་རིགས་ཕས་ཕྱི་དོན་འགོག། ༈ །གཉིས་པ་མིང་དོན་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་། ཀུན་བརྟགས། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ལས། །མི་སྡོད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དེ་གཞན་གྱི་ 
དབང་།། ༈ །གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིམིང་དོན་ནི། དེ་ལ་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ།། ༈ །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིམིང་དོན་ནི། རྣམ་རིག་དེ་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས། །གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅིངདེ་ཉིད་དུ། །ཡོངས་སྲ་གྲུབ་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱར་བརྗོད། ༈ །གསུམ་པ་རབ་དཔྱེ་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་། ཀུན་བརྟགས། ཡོངས་གྲུབྱི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 








གཉིས་སྣང་དང་། །འཕགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ངོ་།། ལ །གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཀུན་རྟོག་གམ། །མིང་ལས་དོན་དང་དོན་ལས་མིང་དུ་རྟོག །མིང་ལས་མིང་དང་དོན་ལས་དོན་དུ་རྟོག ། 
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གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་གཉིས་ཀར་རྟོག་པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གཉིས། ་།རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཐོབ་པ་དང་པོ་སྟེ། །དམིགས་པའི་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་ཕྱི་མ་ཡིན།། ༈ །གསུམ་པ་དེར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བཞི། གང་ཟག་གང་འཇུག རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོནི། དེ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། མཞུམ་སྤངས་པ་ཞི་ལྷག་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུག། ༈ །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྐུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དོན་ངོ་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་བཙལ་བས་དེ་དགམ་དམིགས་པར། །དོན་ཀུན་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་རིག་ནས།། ༈ །གཉིས་པ་ 
གཞན་དབང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད།། ༈ ` །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་རིག་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད།། ༈ །བཞི་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ལམ་ལྔ་སྟེ། །མོས་སྤྱོད་གཉིས་དང་མཐོང་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ།།  །བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གསུམ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 





ནི དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་བཞག། ལྟ །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དམན་མཆོག་རགས་དང་ཕྲ་བའི་རིམ།།  །གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆགས་དང་གདུང་བ་ཀུན་འཁྲུགས་ 
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༢ ༄༅། །ལེ་ལོ་མེད། །རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བློ།། ༧ །ལྔ་པ་དེའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
དབྱེ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ལ། །ཕྱིན་དྲུག་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས།། པ །གཉིས་པ་ས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་དག་མོས་སྤྱོད་རྟོགས་དང་གྲུབ་པས་ཐོབ།།  །གསུམ་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བགྲོད་ཚུལ་ནི། མྱུར་ན་གྲངས་མེད་ 
ཤུ གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན།། ༈ །དྲུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ལམ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་བསླབ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ལས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད།། ༈ །བདུན་པ་དེའིའབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཤཿ ཧྒོམས་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །རིམ་གྱིས་ཕྲི་བས་མ་དག་གཞན་དབང་གི །མཚན་མ་འགགས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སྤངས་པས། །རྣམ་བྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ན། །དག་པའི་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་ 
གནས་གྱུར་པ། །མའགགས་ཕྱིར་ན་ཞི་ལ་ཡོངས་མི་གནས།། ཇ །བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོར་ 
ཀྷཱ བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ། ཞར་བྱུང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་སྟེ།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ལོངས་སྤྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་རང་གི་དབྱིངས་བརྙེས་ 
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པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ངོ་བོ་ཉིད།། ༧ །གཉིས་པ་ལོངས་༔ ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་ཆོས་ །ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་སེམས་སྨིན་པར་མཛད།། ལྭ །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། དེ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
བཉནཏེ་ཛད་བྱ་དཉས་གཟོགོས། ཛོས་ལོག་ག སངམ པ མ་པས ྷལྟའིསྐུ་གསུམ་ཉིད་ཀི་ོ་བོའམ། །མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོསཀྱིསྐུ་ཞེས་བརྗོད།། ༈ །བཞིཔཞར་བྱང་འབྲས་བུ་འགྲབ་པའིདུས་ 
ནི གང་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒྲིབ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།། ཿ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལྔར་དབྱེབ་ལ་ལྔ་སྟེ གནས་གྱུར། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི། གཉིས་ 
མེད། རྟག་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྐུར་གྱུར་པས་དབང་འབྱོར་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཞིང་དབྱངས་མཚན་དཔེ་སོགས། །ེ་བཞིན་ཚོར་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལ། ། 
འདུ་ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་བསྟན་པ། །འདུ་བྱེད་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འཁོར་དང་ཆོས་བསྡུ་བ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ།། ༢ །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི། །ཚེ་སེམས་ཡོ་ 











བྱད་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་བཅུ་ཐོབ།། † །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ཡོད་དང་མེད་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །གཅིག་མིན་མང་པོ་མིན་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ 
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¬ ༄༅། །མེད།། ༈ །བཞི་པ་རྟག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཟད་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་རྒྱུན་གྱིས་རྟག །ལྔ 

པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དེ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། །སྲིད་ན་དཔེ་མེད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ༈ །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཟླ ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བརྙེས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དྲི་མེད་གཞུང་བཟང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་གྱིས།།  །བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཙྭ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་སྨྲའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་དེར་འཇུག་བྱ།། ༈ །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག རྣམ་བརྫུན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དགག སྐྱེ་འགག་གནས་གྱུར་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྔ་ 
མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །རང་རིག་རང་གསལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན། །སྒོ་བཏགས་ཚུལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལས་མ་འདས། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ 
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༠ཤི༦ི་རེ༦ཅི 








མཐར། །ལྕུང་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་མིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །མེད་པའི་མཐར་ལྕུང་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དོན་དམ་དུ། །གང་དུའང་འདོད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་ཡོད་མིན།། ལྟ །གཉིས་ 
པ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཡངས་གྲུབདོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་གཞན་དབང་ལ་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཟློག་མི་ནུས།། ༈ །གསུམཔ་སྐྱེ་འགག་གནས་གྱུར་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེན་ 
པར་ཡོད་ཅེ་ན། །ད་ལ་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་མེད་བརྟག །མེད་ན་སྔ་ཕིའིབར་དུ་མི་གནས་འགྱུར། །ཡོད་ན་ཡོདཔརྒྱུདངརྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གཞན་དུམེད་པཉིད་དམ་རྟག་པར་འགྱུར། །སྔ་མ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས། །རྟག་པ་ཡིན་ན་གནས་ 
གྱུར་འདོད་པ་འགལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རི་རྭ་ལའང་། །གནས་གྱུར་ཡོད་པ་འགྱུར་ཞེས་ཅིས་མི་མཚུངས། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་འཐད་མ་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱིརྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བཤད་ 





པ། ངེས་དོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫབཀྱིའདོད་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ། བྱེསྨྲ་དང་མཚུངས་པ། སྒྱུ་མ་པ། མདོ་སྡེསྤྱད་དང་། རྣལ་འབྱརསྤྱོད་པའི་དབུ་མའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། ཊི། རོང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་བདེན་རྫུན་དང་། །མཐུན་པར་ཡང་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདོད།། ༈ །གཉིས་པབྱེསྨྲ་དང་མཚུངས་པ་ནི། གཞན་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔར་འབྱེད།། ༈ །གསུམ་པ་སྒྱུམ་པ་ནི། འགའ་ལས་དངོས་ཀུན་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་བསྟན།། ༈ །བཞི་པམདོ་སྡ་ྤོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཅས་འདོད།། ༈ །ལྔཔ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱདཔ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ 
ལམ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་བཞེད།། ༈ །གཉིས་པོ་དོན་དམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། དེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་འགའ་མེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། ། , 
བདེན་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རི: ་པ་ཡིས། །དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་་གྱི་བདེན་པ་ཞེས། །མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་ཕྱིར་རོ།། ལྟ །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ བྱ 
རབ་ཀྱིངོས་འཛིན་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སོ་སྐྱེའི་བློ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱེས་དངོས་ཉིད་ཕྱིར།། ༈ །གཉིས་ 








པ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་དང་། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་སྟ། །སྐེ་བ་ལསོགས་ཀུན་དང་བྲལ་ཕྱིར་རོ།། ༈ །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་བདེན་གཅིགཞི། དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེམི་བསྒུ་བས། །བདེན་པ་གཅིག་པུཞེས་ཀྱང་སྐབསའགར་བཤད།། ༈ །གསུམ་པདངོསོདངདའོསམེད་གང་ཡངམ་མན་པའ 
བསྟན་པ་ནི། དེཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་མཐར་འཛིན་པ། །ཟད་ཅིང་ཞིབ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་གསུངས།། ༈ །བཞིཔ་དེས་ན་སྤྲསཔ་དང་བྲལ་བརབསྟན་པ་ནི། མྱང་འདས་དབྱིངསནི་སྤྲས་པ་དང་བྲལ་ 
ཡང་། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག། ༈ །གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་། །སྟོང་པར་ཞེན་པ་བསལ་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་བསྟན། །དངོས་འཛིན་སྤྱི་དང་སེམས་སུ་འཛིན་པ་ ལུ 
ཡང་། །བསལ་ྱིར་དབུ་མའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཐད་སྡ་ཀན་གྱི་ངེས་དོན་ལ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད།། ༈ །སྤྱིདོནགཉིས་པ་ཐུནམོངམ་ཡནཔའི་ཐེགཔ་ལ་རམགྱིས་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 

བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་ནས།། † །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ། བྱ་སྤྱདརྣལའབྱར་རྱདདང་བླ་མེད་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་མོ། །དང་པོནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དང་ 














ོ་བྱ་རྒྱུད་ལ། །སྨིནབྱེད་གཙོ་བོ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབང་། །ཐོབ་ནས་གཉིས་པགྲོལབྱེད་ལམ་ནི། རིག་སྔགས་འདུལ་བ་ལ་བསླབས་ཏེ། །ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་བཟླས་བརྗོད་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ།། ༈ ། 



























































རྨད རླར །གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལའང་གཉིས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོདརྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་། །རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་ཐོབ་ནས།། ༈ །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ནི། གཙང་སྦྲར་ལྡན་ 
པས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ། །མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་སློབ་པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་གཉིས། སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ 
” ལ། །རིག་པའི་དབང་ཙམ་བྱིན་ནས་ཡི་དམ་གྱི། །བཟླས་བསྒོམ་ཙམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་།། ༈ །གཉིས་པ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རིགས་ཡིན་ལ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དབང་ཡང་རབ་བསྐུར་ཏེ།། ༈ །གཉིས་པ་ཀྲོལ་བྱེད་ལམ་ནི། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་བཅུ། །སློབ་མ་གཞུག་སོགས་སློབ་དཔོན་ལས་རྣམས་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྐ སོགས་སློབ་པའོ།། ལྟ །བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་བཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་ལམ་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གཙོར་སྟན་པ་རྒྱུད་དང་། །ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་གཙོར་ 
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མི་ཆ 





ྟོནམརྒྱུད་ཀྱི། །སྨིན་བྱེད་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ལེགས་བྱིན་ཏེ། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་བསྟན་ནས།། ༈ །བཉིསཔརྱོྡ་རྗའ་སྨིནགྲོལབྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པནི། ད་རེས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ། །རིམ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སོ།། ལྟ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་ལ་ 
གཉིས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པས་བསྡོམས་ 
པའམ། །མ་བསྡམས་ན་ཡང་ལམ་མཆོག་སྣོད་རུང་ཕྱིར། །རྗེས་གཟུང་ཆོ་གས་གང་དེའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ།། ལྟ །གཉིས་པ་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་བདུན། བསྙེན་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྗེས་ 
ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། མཚན་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་པས། །ཡི་དམ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས།། ༢ །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ནི། བརྟགས་བསླངས་སྦྱངས་བཟུང་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲྭ། ༈ །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ས་ལྷ་ལྷ་དང་ 














བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིམ་བཞིན་བྱ།། ལཾ །བཞི་པ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པནི། དེ་རྗེས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་དགོད་དང་རྒྱན་བཀྲམ་ལ།། ལཾ །ལྔ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ 
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༧ ༄༅། །དུག་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་འཇུག་སོགས་བྱ།། ༈ །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གཉིས། འཇུག་པ་དང་། ནང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས།། ༈ །གཉིས་པ་ནང་གི་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དབང་གི་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་དབང་དྲུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི། ། 

„ རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་བཅས།། ༈ །གཉིས་པ་དབང་གི་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གསང་དབང་ལྔ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལྔ། །ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
“ཾ བསྐུར།། ༈ །བདུནཔ་རྗསཀྱ་ཆོགནི། ཡོན་དབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་དང་། །རྗེས་བསྡུ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་།། ༈ །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་བསླབ་པའིཌི་མ་པ་དང། དེ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་ ° 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྟ་བ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་དང་། །སྤྱོད་པ་དངནིཉེརྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་ཐོག་ 
ཀྲི རྨར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡནགྱིལྟབ་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་ཆོས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་ 


















































5:8༦ 





འགྱུར་དང་དགེ་སྟོབས་འཕེལ། །ལོག་ལྟས་འཕྲོག་པ་སྤང་ཕྱིར་ལྟ་བ་བསྟེན།། ༈ །གཉིས་པ་དགོས་པདེ་ལྡནགྱིལྟ་བ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ལྔ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་དེ་ཁོནཉིད་ངོ་སྤྲོདཔ། ལེ་ཤེས་དེལ་གང་ཟག་གི་བདགཏུ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱསྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་བྱར་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཐབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུགཏུ་བསྟན་པ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་བདགཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བཞེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །གང་དེ་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ཐོས་བསམ་དང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་མིན་ཞིང་། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མཚོན་ནུས་ཕྱིར། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དེར་ངོ་སྤྲད་བྱ།། ༈ །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་སྤོས་བྲལ་ཟུང་འཇུགཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེཉིདསོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་ 








མེད་གཉིས་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག། ༈ །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་དུ་མར་སྣང་།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་དབྱེ་ 
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༄༅། 


།བ་དང་། དེ་དགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལོག་པར་གོམས་པའི་བློ་ཅན་དག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གྲངས་ཅན་ཤེས་རིག་དང་། །ཡི་གེ་དམ་པ་རིག་བྱེད་པ་ཡི་སྒྲ། །འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་ཡི་བདག །སྲོག་ 


ཆགས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅེར་ཕུ་པ། །ཞིང་སོགས་བེམ་པོ་ལ་ཡང་བདག་འདོད་བཞིན། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །མེད་པར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་ལྟར་རྟོག་གྱང་།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་དགག་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
ལེགས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་མཚུངས་མ་ཡིན།། ༈ །གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲ་འདོགས་གཅད་པའི་ཕྱར་ཡུལ་ཤེས་བྱསྤྱའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲ་སྐུར་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ངེས་བྱ་གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མ་བརྟགས་རྨོངས་པའི་བློ་ལ་དེར་བདེན་པ། །གང་དེ་བཅོས་མའི་བདེན་ཡིན་དོན་ལ་ 








བརྫུན། །དམ་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དོན་དམ་སྟེ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དང་མ་རྨོངས་ངོར་བདེན་པ། །སྔ་མ་ལ་ལྟོས་བཅོས་མིན་བདེན་པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་ 
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༦2. 


གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བློ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། ། 





གསུམ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་དོན། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པས། །ཡང་དག་དེཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་པའི། །བློ་ཙམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་སྟེ། །བློ 


མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །གང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ཞེས་བྱ།། † །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་བློའི་དབྱེ་བ་དང་། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོནྭ་ཀྱང་བདེན་གཉིས་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་བྱ་སོ་སྐྱེའི་བློ །འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ ར་ཀུན་རྫོབ་པ། །འཕགས་གསུམ་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་རྗེས་ཀུན་རྫོབ། །སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་ཟད་ཕྱིར་དོན་དམ་བློ། །དེ་ལ་ནམ་གངས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་། །མཐུན་དང་མི་ 
མཐུན་བདེན་གཉིས་འབྱེད་པའང་ཡོད།། ལྟ །གཉིས་པ་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པ་ལ་གསུམ། བློའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


ློ་ཡས་གཉིས་སུ་གཟུངལལྟསཕྱིར་རོ།། ༈ || ཧཾ 
།བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློར་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 


གསུམ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེརམེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཏྟོགས་པར་བསྟན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་དོན་ 





















































༄༅ ཐེ 





༄༅། །དམ་བློ་ལས་འདས་ཤེ་ན། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་སྐྱེ་མེད་སོགས། །དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་པ།། ༈ །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །རང་གིས་མྱོང་ལ་དོན་དམ་མཐོང་ངོ་ཞེས། །ཐ་སྙད་དབང་གིས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ལས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན།། ༈ །གསུམ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དབྱེརམེད་དུ་བསྟན་པས་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །མྱང་འདས་བདེན་གཅིག་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན།། ༈ །གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟོག་མེད་ 
བརྙེས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་གཅིག་ཕུར་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་སུ་གྲུབ་མ་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ལ། །སེལ་ངོར་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འདོད།། ༈ །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་བློ། །གཉིས་སུ་ངེས་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་གྲངས་ངེས་མཛད།། ༈ །གསུམ་པམཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་རིགས་ 





པས་བརྟགས་ན་དེ་འཇིག་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ངོར་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དཔྱད་བློ་གནོད་མེད་ངོར་བདེན་དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐམས་ 
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དི. 





ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པ་དངོས་སྨྲ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ངོར་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུཀླང་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས་ 
སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་བ་དང་། །གཅིག་རྟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་འགོག་ཕྱིར། །ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ཉན་ཐོས་ལ་གསུངས་གང་། །དེཉིད་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་སྔར་བཤད་ཐིན།། ལྟ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷེལྟའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་མ་ 
ཡིན།། ཾ །གཉིས་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དང་། །ནུས་པའི་མཐུ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གཅིག་ལས་ཡོད་མིན་ཡང་། །བག་ཆགས་དབང་གིས་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ།། ལྟ །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཕྱིར་གསལ་རིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །དེ་ལ་ངར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འཇུག་ཤེས་ 
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༣|༄༅། །སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་མིན་པས། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ།། ༈ །གསུམ་པ་ནུས་མཐུ་ནི། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བས་དགོས་ 
འདོད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་འབྱུར་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེས་བརྗོད།། ༈ །བཞི་པ་རང་བཞིན་ནི། དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྒྱེ་མེད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་།། † །མྐིདོན་གཉིས་པ་ཟམས་ཅད་མེདཔར་བསྟནཔ་དེ་ཤསརབྱ་བླངོར 
རྨ བསྟན་ངས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་ཕས་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་མི་འདོད་པས་དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚཾ པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གཟུགས་སོགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ངོ་བོས་མོད། །དེ་མེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་རིགས་མིན་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །སྟོང་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡོད་མ་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་རྐན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྣངཡངང་བསསྟངཕྱིརསྱ་མབཞིན། །ཆོས་ཅན་ངོ་བོས་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
གྷཱ ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀའང་མཐའ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བསྟན་པ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། གནས་ལུགས་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་ངེས་པར་ཡོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་བལ་ཕིར་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མཐོངཕྱིར་མེད་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀའི་སྒྱུན་དང་བཅས་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་མིན། །ཕནཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་གཉིས་མིན་ཡང་མ་ཡིན།། ༈ །གཉིསཔ་ངསཔབླ་ཡལདུམིརུངབཞི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ངེས་ 
པ་ཡོད་མིན་པས། །ངེས་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་།།  །གསུམ་པཔློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བློ་ཉིད་ལ། །མ་ལྟོས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་གིས་རྟོགས། །གཞན་དུ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བདག་ཅིས་འགོག། † །བཞི་པ་མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དྲེ་ཕིར་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །ཕུང་ཕོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་།། ལྟ །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར། །ཤེས་ནས་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ན། །རང་ཚིག་འགལ་དང་ཐ་མལ་པ་མཚུངས་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡོད་མེད་ 
མཐར་འཛིན་བཟློག་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སོགས། །བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞུག་ཕྱིར་ཡིན།། པ །གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན་དེའང་མཐའ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཡོད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་འགྲུབ་པས། །མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་མཐའ་བྲལ་གང་ནས་བཙལ།། ༈ །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རང་བཞིན། དེ་དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ལྟ་བ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ལེན་ཚེ། །ཡུལ་ཅན་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་ཡུལ་ 
བྱི་རྣམ་པར་ལེགས་ཤར་བའི། །སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དང་། །ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག། † །གཉིས་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི། དེཉིད་དམ་པའི་དོན་དུ་བསམ་བྱ་ལས། །ངེས་པར་འདས་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན།། ༈ །གསུམ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འོན་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས། །དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་སུ་དམིགས་པས་ཕྱི་དོན་མ་དམིགས་ཤིང་། །དེ་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱང་མ་ 
དམིགས་ལ། །དེ་ལས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་མ་དམིགས་པའི། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྱེ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེཁོན་ཉིདདེམདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར། །གཟིགས་ནས་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་ཞེས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད།། † །སྤྱིདོན་ལྔཔ་དེཁོ་ནཉིད་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
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བཞི། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། ཡེཤསདེལུས་ལ་གནདདུབསྡུནནས་རྟོགསཔའི་ཕིརྡ་རྗེ་ལསཀིགནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ 
ཤི ། མས་གཞན ོས་གང་ཆབམས །སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་མིན་དེ་ལས་གཞན། །བླ་མ་མཉེས་དང་སྐྱོན་མེད་དབང་དུས་དང་། །ཐབས་མཁས་སྣྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། / །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཆྩེད་འགྱུར་གཉིས་པ 
སྔགས་ཀིལྟ་བལ་ཞྱད་པརདུ་ཡེཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིནལན་སྒེསལསྦྱརཏེ་བཤད་པ་དང། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྱེསལ་སྦྱརཏེབཤད་པའོ། །དངཔོནི། གད་དེ་ཡི། ར་བ་རང་བཞིནལྷནསྒསཡེ་ཤས་ཆེ། །མཚན་ཉིད་བདེན། ནརྟོག་པ་ ང་དུག་ 
སྤངས། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁྱབ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆོས་ཅན་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན།། ༈ །གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ན་ངོ་བྱོབདེ ཤེས་ཆེ། །མཚན་ཉིད རུ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དེ་ཡི་རྟནནི་ལུས་ེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཞུ་བདེ་མིརྟག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀུན་བདག །ལུས་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིས། །གནས་ཀྱང་བརྒྱུདད་ྐྱེཡི་དངོས་སུ་མིན།། ༈ །གསུམ་པཡེཤེསདེདཔའིཡེ་ཤེས་སུ་ 














བསྟན་པ་ནི། གང་དེ་མཚོན་བྱད་དཔེཡི་ལེཤེས་ཏེ། །རང་རིག་ཡེཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །བྱད་བཞིན་བལྟ་ལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དོན་གྱི་ཡ་ཤེས་མིན་ཡང་དོན་དང་འདྲ།། ༈ །བཞི་པ་ཡེཤེས་དེ་ལུསལ་གནད་དུ་བསྣུནནས་རྟོགས་པའི་ 
























































ཐོག་མར་ལུས་འཇིག་པའི་ཚུལ། ཞིག་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་བྱ་ 

ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ལ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད།། ༈ །གཉིས་པ་སྐྱེཚུལ་ལ་གཉིས། འཆི་སྲིད་ལས་བར་སྲིད་ 

+ ' ལྗང་ཚུལ་དང་། བར་སྲིད་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་འདོད་དང་འགྲོགས་པའི། །སྲོག་འཛིན་མེ་མཉམ་ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པས། །མངོན་པར་བཅིངས་པའི་རྟ་ལ་སེམསཞོན་ཏེ། །བར་དོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་བླངས་ ཁྲ 

ཤཾ' རས། །སྐྱེ་གནས་འཚོལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར།། ༈ །གཉིས་པ་བར་སྲིད་ལས་སྐྱ་སྲིད་ལན་ཚུལ་ལ་བཞི། ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕན་ཚུན་རྟན་དངབརྟེནཔ་ཡིན་ཚུལ། སེམས་ལས་ལུསངག་སྒབའི་ཚུལ། དེ་དཔེ་བརྒདདངསྟོངཔ་གསུམ་གྱིརྟན་འབྲལ་ལས་ ཅུ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེའང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཚེ་སེམས་ཉིད་གཡོས་པས་རླུང་འབྱུང་ཞིང་། །ླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྱུང་དྲོད་ལས་རླངས། །རླངས་པའི་བརླན་གཤེར་བརྟས་པས་ས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་དང་ངག་འབྱུང་ 

རྲེ གནས་པའི་ཚེ། །སེམས་ནི་རླུང་དང་རླུང་ནི་རྩ་ལ་བརྟེན།། ལྟ །གཉིས་པ་སེམས་ལས་ལུས་ངག་སྐྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་ལུས་ངག་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 


 ༄༅། ྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
འཆི་བའི་ཚེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྣང་མཆེད་ཐོབ། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་འོད་གསལ་ 



































































































༦5:5༦ 





འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ལུས་སྐྱེ་ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་འགྱུར་ཞེ་ན་ས་ཆུ་མེ། །རྒྱུང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་བཤད།། པ །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཅི་སྟེ 
སེམས་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། །སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐེ་འགུག་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཐ་སྙད་དུ། །སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འགགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །སྐྱེ་བར་སྣང་ལ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་ཟེར།། ཤ །གསུམ་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་ 


སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་དཔེ་བསྟན། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རུ། །འཕོས་པ་མེད་ཕྱིར་ 


རྟག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མིན་ཕྱིར་ཆ: 














= 5 པ་2 


ད་པའང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་རྒུན་གྱིསྐྱ་བ་ལ། །རྟནའབྲེལ་དབང་གིས་སྐྱེཞེས་དཔེ་ཡིས་བསྟན།། ༈ །གཉིས་པདེིད་སྟང་པ་གསམགྱིརིམཔས་སྐྱ 


ཚུལ་ནི། མདོར་ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ། །ཐིམ་ནས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། །ཀུན་གཞིའི ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལས། །ཀུན་གཞི་ཕྱི་མ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་ལ་སྟོང་ཆེན་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་ཏུ་ 
ཐྲ 


འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཤིནཏུ་སྟོངཔ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 


ཀྱིས་བསྐྱེད་ཡུལ་རྐྱ 





442 















































ཊས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ། །དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་མཆེད་སྣང་བ་ཡིན།། ༈ །གསུམ་པ་དེའང་རྟེན་ 



































ཅེར 








༄༅། །འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྨོངས་པས་རྒྱུ་བྱས་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་མིང་གཟུགས་སོགས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེདེ་ཡང་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཡོས་ལས་རླུང་སོགས་འབྱུང་ 
བ་བཞི། །དེ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བར་སྣང་།། པ །བཞི་པ་དེའང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངལ་སྐྱེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་གནས་རྫུས་སྐྱེས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་། །དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་བཞི།། ༈ །གཉིས་པ་མངལ་སྒྱེསབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་གང་ལས་སྐྱ་བའ་ྒྱ་དང་། རྒྱ་དེས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དངོས་དང་། རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 


ཤཱཾཿ དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཕྱི་མ་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཕ་མའི་རྩ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཁུ་ཁྲག་དང་། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གིས་དེར་བསྐྱོད་དང་། །གསུམ་ཀའི་སྔོན་ལས་མཉམ་པར་བསགས་པ་ལས། །ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་བདེ་བར་རོ་མཉམ་ཞིང་། ། 


ཕོ་མོར་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་དང་ཕ་མ་ལ། །ཆྔགས་སུང་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོའི་ལུས་ལེན་འགྱུར།། ལྟ །གཉིས་པ་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་སེམས་གསུམ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁུ་ཁྲག་དང་ནི་ 
རླུང་། །རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱུ་དེས་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྲ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རགས་པ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ 
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ཏེང 


ལས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཚེ། །མེར་མེར་སོགས་འབྱུང་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། །གནས་འཇུག་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་རྩ་གསུམ་གྲུབ།། ༧ །གཉིས་པ་རགས་པ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཚེ་ཉ་དང་གཉིས་པར་རུས་སྦལ་མཚུངས། །གསུམ་ 
པར་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུར་མགོ་མཐོ་ཞིང་། །བཞི་པར་གདོང་པ་དགྲ་སྟུའི་དབྱིབས་འདྲ་དོད། །ལྔ་པར་དགའ་བྱེད་ལྟ་བུར་ཚིགས་རྣམས་གསལ། །དྲུག་པར་ནག་པ་ཞེས་བྱ་སྐྲ་སྤུ་གནག །བདུན་པར་སྒེང་ལྟ་བུར་མགོ་བོ་ཆེ། །བརྒྱད་པར་མིའུ་ཐུང་ལྟར་ 
ལུས་དོད་འགྱུར། །དགུ་པར་ངང་པ་ཞེས་བྱ་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད། །བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་ལྟར། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བར་འགྱུར།། ༈ །གསུམ་པ་སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་སྙེད་རིམ་གྱིས་གྲུབ།། ༈ །གཉིས་པ་རྩམི་གེའ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་དང་དེ་བཞིན་ཨེ་ཝཾ་གཉིས། །སྡེ་ཚན་ཐོག་མ་ཁམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡི་གེ་ཉེར་བཞིརུ་བརྒྱདབྷཾཨ་ 


སར ༣ 











སོགས། །འཕོ་བའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ༈ །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབུ་མའི་ཡས་མར་དུ། །ཕ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། །རོ་རྐྱང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་བཞིར་གྱེས་པའི། ། 
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རས ༠. 








༄༅། །རྐྱང་མའི་མདུན་རྒྱབ་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་འཕེན། །རོ་མའྱི་རྐབ་མདུན་དྲི་ཆེན་རྭཀ་འཕེན། །ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཁྲག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། །སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བསྐྱེད་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ལེཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་བྱེད་ལས་དང་། །རྒྱུ་ཚུལ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབང་བྱེད་རླུང་ནི་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པའི་གཞི།། ༈ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་དང་། གནས་སམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཤེས་པའི་རླུང་།། ༈ །གཉིས་པརྒྱུ་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ 
འགོག །མས་རླུང་འགྲོ་འོང་; ད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད།། † །གསུམ་པ་གནས་སམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གནས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དང། །ཁྱབ་བྱེད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་རིམ། 'སྙིང་མགྲིན་པ་འདོམས་དང་སྤྱི་བོར་གནས།། ལྟ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི། རྒྱུ་བ་མིག་དང་མཉམ་རྒྱུ་རྣ་བ་གཉིས། །ཡང་དག་རྒྱུ་སྣ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ། །ངེས་པར་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་ལ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་བྱིན་དང་། །གཞུ་རྒྱལ་མིང་གིས་གཞག་དང་མཆིན་པ་དང་། །གློ་སྙིང་མཁལ་མར་གནས་ཞེས་འགའ་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་བཅུ་ཆར་འབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ།། ༈ །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ་ 
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®59-6.8༦༩ཌི་ 





མོ་ར ¬ རོ ¬ 


གཉིས། རླུང་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལེན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་དང་འཛིན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་ཅིང་འཆི་བར་བྱེད།།  །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གིས་ལུས་སེམས་གནས་དང་སྣ་སྒོར་རྒྱུ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ནི་བཤང་གཅི་འཕེན་དང་སྡོམ། །མཉམ་གནས་ཁ་ཟས་འཇུ་དང་དྭངས་མ་འགྲེམས། །གྱེན་རྒྱུས་སྨྲ་རྒོད་ ག་དང་ཁ་ཟས་འཕུལ། །ཁྱབ་བྱེད་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་ 
འོང་ལ་སོགས་བྱེད།། པཿ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ནི། ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་མིག་སོགས་ལམ་རྒྱུས་ནས། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་རིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ།། ལྟ །བ; པརྒྷུ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱུ་བཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། ཚུལ་ _ 
ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ། གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་མ་གཏོགས་གཞན་དགུ་པོ། །རང་རང་ལས་བྱེད་དེ་ལ་རྒྱུ་བར་བཏགས།། ལྟ །གཉིས་པ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ ཤཾ 
ལྟར་རྒྱུ་བ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན་དང་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ལ། །གནས་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ངར་འཛིན་པའི། །དབང་གིས་སྙིང་གར་སྲོག་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས། །རྣོ་ཆང་ནུས་པས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་ 





བ། །ལྡང་འཇུག་གནས་པར་སྣ་ཡི་ལམ་ནས་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འཁོར་ལས། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞག་རེ་ལ། །རྒྱུ་བར་བཤད་ཅིང་ཕྲེང་བར་ཐུན་མཚམས་སམ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བར་གསུངས། །ནམ་མཁའི་ 


















































ཅིར 








༄༅། །རླུང་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའམ། །འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་འཆི་བའི་ཚེ། །གཞན་རྣམས་འདི་ཡིས་དབང་བྱས་རྒྱུ་ཞེས་བཤད།། ༈ །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། དྷེ་རྣམས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན། །མགོན་པོ་ 
རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིར་ལྡན། །མེ་རླུང་གཡས་ནས་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་དང་། །རླུང་གི་རླུང་ནི་གཡོན་ནས་སོར་དྲུག་ངོས། །ས་རླུང་ཐད་ཀར་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀ་ནས། །དེ་བཞིན་ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་ལྔ་ལྔ་ 
རྒྱུ། | །གསུམ་པ་གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། སྲོག་འཛིན་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ནས་བྱུང་སྟེ། །སྙིང་གའི་འདབ་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིར་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བ: 'སོགས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ། ། 
མགྲིན་པར་འབྱུང་བ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་དང་། །སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་དང་། །ཡན་ལག་རླུང་སོགས་བུ་ག་དགུ་པོ་ནས། །སོ་སོར་རྒྱུ་བ་སྐུ་ཡི་སྒོ་དགུ་ཡིན།། ལྟ །བཞི་པ་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་ནི། ་ར་ྣསོ་གཉསནསམྒྱུ་བའི ཤྱ 
རླུང་། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བསྡོམས་པ་ཞག་རེ་ལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྟག་པར་རྒྱུ།། ༈ །ལྔ་པ་གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འོང་བའང་སྔ་མའི་བག་ 
ཆགས་ནི། །སེམས་ལ་གནས་པ་ལུས་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་དུས་སོགས་སྣང་།། ༈ །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་བ་ནི། མཁའ་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མཁའ་ཕྲེང་དགོངས་ 















































5988 ི 








པས་ཞག་རེ་ལ། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་དབང་གིས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག །ཉི་ཤུརྩ་བཞི་མགོན་པོའི་རླུངརྒྱུ་ཞིང་། །མགོན་པོ་རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའི་རླུང་། །ཉིས་བརྒྱཉིཤུརྩལྔ་རྩ་ལྔར་ལྡན། །དེལྟའི་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའཕོ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་འཕོ་བ་གཅིག །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་ནང་གི་ལོ་ཡིནའཕོ་བ་ནི། །ནང་གི་ཟླ་གཅིག་འཕོ་ཕྱེད་བགྲོད་པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་དགེས་པ་རྡ་རའི་དགོངས་པ་ནི། དགེས་རྡོར་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབང་ 
གིས་ཞག་རེར་དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་བཞི། །དབྱུག་གུ་རེལརླུང་སྦྱར་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་རྒྱུ། །སྤྱ་བོའི་རྩ་འདབ་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་སྟེ། །རུ་ཚོད་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྔ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་དབང་གིས་འཕོ་ 
བ་སྟེ། །རེ་རེའང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚད། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དབང་གིས་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད། །ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ། །སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་དབང་གིས་ཐུན་བཞི་སྟེ། །ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ། །དབྱུག་གུ་ལ་ 
སོགས་རང་རང་གྲངས་བཤད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དེ་རྫོགས་པ་ཞག་རེ་སྟེ། རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།། ལྟ །ལྔ་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །ནང་དུ་བཟུང་ན་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །སྲོག་རྩོལ་ 
བགྲངས་པས་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འགྱུར། །ླུང་བཞི་རྒྱུ་དུས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་རླུང་འགྱུར་འཚང་རྒྱའོ།། ལྟ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་ 















































༄༅། །དང་། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།། པཿ །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མིང་དོན་དང་། །གྲངས་ངེས་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། །གོ་རིམ་ངེས་པ་རྣམ་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ནི། ཉམས་བླང་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཡིད། །མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྟེ་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིས།། ༈ །གསུམ་པ་མིང་དོན་ལ་ 
ཤཿ གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མིང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་བསྐྱེད་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོག་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟའི་རིམ་པས་རྒྱུད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ།། ༈ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མིང་དོན་ནི། ལུས་རྫོགས་རྫོགས་པ་གསལ་ 
འདེབས་མཆོག་རྫོགས་བྱེད། །དེ་ལྟའི་རིམ་པས་རྒྱུད་གསུམ་རྫོགས་པའི་རིམ།། ༈ །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ཞེན་སྤོང། །ཐོབ་བྱ་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ 
ཀེ བྱེད། །ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་སྲ་ངེས།། + །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ 
., གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཐམལ་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་ཚུལ་དང་། །གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་ 
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3༦5>&. ཏི 





སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཉོན་ཏེ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།། † །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྦྱང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས། །བག་ཆགས་བསགས་པ་ཕད་བྱེད་དང་ 
འཕྲད་པ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བདག་དང་བདག་གི་བ། །ཀུན་ཏུ་རྟག་པའི་དུག་ཡིན་དེ་ལས་གཞན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༈ །བཉིས་པ་རྩདསྤང་ལ་རྒལ་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོགཁོ་ན 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱང་གཞི་རིགས་མིན་ཏེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན།།  །གཉིས་པ་ལན་གདབ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས། །དཀྲུགས་པའི་དབང་གིས་དུ་མར་སྣང་བ་ལས། །གཞན་པའི་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་སྒྲབ་པ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། །རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཉིད། །བྲལ་བར་ 
གྱུར་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྤངས་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཕྱིར་གནས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །དགའ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །གསུངས།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་བསྐྱད་རིམ་གྱིས་སྦྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟན་སྦྱང་ཚུལ་དང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་ཐ་མལ་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཡི་ 
གདན།། ༈ །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱང་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ཆོག་སྟེ། །མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། །འཁོར་རྣམས་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་ཐིག་ལེས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། །སྐད་ཅིག་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་རྫུས་ 
སྐྱེས་སོགས།། ལཾ །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་དང་། །བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོ་སྦྱོང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་སོགས་སྐྱེས་ནས་ 
གནས་པ་སྦྱོང་། ེ་དག་རམབཞནཆོས་ལོངསསྨུལ་པདང། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་ལམ་བྱེད་དོ།། † །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། ལྷ་སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་ཅན་བསྒོམ་ཞེ་སྡང་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད་ 
ཆགས་དང་། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བ མ་གཏི་མུག་སྦྱོང་།། † །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་སྦྱང་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི། །གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གང་དེས་སྤོས་བཅས་ཀུན་དང་སྣོད་ 


ཤཱ 
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བཅུད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཇིག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་།། པ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ 
འཐོབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྒྲུབ། །སྲུང་འཁོར་བདུད་བཏུལ་ཕོ་བྲང་ཞིང་སྦྱོང་བ། །ལྷར་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་དབང་སོགས་དེར་དབང་ཐོབ། །སྤྲོ་བསྡུས་དོན་མཛད་བཟླས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ།། ཤཱ །གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ནི། དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྟེ། །ཐབས་གཉིས་ལས་བྱུང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་སྐུར་ ཡི 
མོས་ཤིང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར།། ལཱ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་། ། པཿ 
སྦྱང་ཞང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན། །བསྐྱེད་རིམ་དོན་མེད་ཅེ་ན་གཉིས་པ་ལན་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཟང་ཡང་དེ་ཡི་རྟེན། །བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྐུ་མེད་པར་བདེ་མི་འབྱུང་།། ༈ །ལྔ་པ་ 
དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ 















































རྨད རླ །གནས་སྐབས་སུ་རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ནོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱེས་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤིགས་རིགས་ཏེ། །ལམ་གྱིས་སྦྱངསཔས་དེ་འབྲས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 

བཞིན་ལམ་དང་འབྲས་བུའང་རྒྱུ་རིགས་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་བརྗོད།། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལམ་རིགས། །འབྲས་བུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ཧཿ སྙེ །དེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། ལྟ །གསུམ་པ་དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། དེས་ན་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྒུའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་ 
4 འཁོར་དང་། །བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུར་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ལས་བརྒྱ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས་ཡིན་ནོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ་གཉིས། གྲོལ་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། ཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། སྤོམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་འཇོམས་ལྟར། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལམ་གྱི་ 


ར་འ 


ལྷ རྟོག་པས་འཇོམས།། པ །གཉིས་པ་ཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། རྒྱུང་ནད་ཆུང་ངུ་མོན་སྲན་གྱིས་བཟློག་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་བཟློག། | །གསུམ་པ་སྤོམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཆུ་ཉུང་མང་པོའི་གྲོགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ 
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ལྟུར། །བཞིན་ལག་གཅིག་ཞེན་གཉེན་པོར་དུ་མ་བསྒོམ།། ༈ །བཞི་པ་བསྣན་པགཉནཔོརཆེ་བཞི། ཚིག་པ་བསྲེག་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་འཆོས་པ་ལྟར། །འདོད་ཆུགས་གཉེནཔོར་ལྷམོའི་འཁོར་བསྒོམ་སོགས།། ༈ །ཉིས་པབྲལབྱདཀྱཐབས་དངོས་ 
ནི། མདོར་ན་རྣམ་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །དངོས་པོའི་མཚན་མས་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད། །ཛྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།། པ །གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ་གསུམ། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ཀྱང་སྦྱང་དུ་རུང་བ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དང་། ླབར་གྱིདྲིམ་སྦྱང་བྱེད་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་མོ། །དངཔོནི། དངོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་ལུས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་སོ་སོ། །སེམས་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་རང་རིག་པ། །རང་བཞིན་རྣམ་དགརྒྱུ་ཡི་དག་པ་གསུམ།། ལཾ །གཉིསཔ་གླབུར་ཁདྲི་མསྦྱོང་བེ་ཐབས་རྒྱུདཀྱི་དག་་གསུམ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ལམ་བྱེད་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་ཀུན་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རང་རིག་པ། །དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ།། ༈ །གསུམ་པ་དྲིམ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་རྒྱུདཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། བྲལ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 





གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལྷ་སོ་སོ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་རང་རིག་པ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་རིག་དང་། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གསུང་བའང་ཡོད།། ༈ །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་གོ་རིམ་ 
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༄༅། །ངེས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི། །བསྒོམ་པར་བཞེད་པའཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སེམས་འབྲེལ་ 
ལུགས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །རྫོགས་རིམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས། །ག་ཡ་དྷ་རལ་སོགས་གོང་མ་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཞེད།། ༈ །སྤྱ་དོནགཉིསཔ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གནས་དུས་བསམ་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་མན་ངག་ 
གི །བཀའ་ལུང་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པོས་གཉིས་པ་གནས་ནི། དབེན་པ་དང་། །རང་ཁྱིམ་དུར་ཁྲོད་རིགས་མཐུན་གནས་སོགས་སུ།། ༈ །གསུམ་པ་དུས་ནི། མཚན་མོའི་དུས་སམ་ཐུན་གསུམ་ཐུན་བཞི་དང་། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཞི་པ་བསམ་པ་ 
ནི གཞན་དོན་བསམ་པ་ཡིས།། པ །ལྔ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་བྱ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དང་། །སྐྱེད་བྱེད་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 





རོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱ་དེའི་ངོ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡོད་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ནུས་པའི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྩ་བཤད་སོ་སོལས་ 
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བཤད་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད། གུར། སམྦུ་ཊ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྱིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗ། །ཡུམ་དང་རྒྱ་ཡི་རྡོརྗེ་འཆང་སྟེ་དྲུག། ༧ །གཉིས་པ་གུར་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
གྲུར་ལས་རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པ་ལྔ། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྔ་དང་བསྡུས་པ་ལྔ། །མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་གཉིས། །དངོས་བསྟན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་མན་ངག་གིས། །རིགས་གཞན་བཞི་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱར་བས། །རིགས་ལྔ་རེ་ 
རེའང་བཞི་བཞི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །རིགས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་དང་། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་ཤུཉི་ཤུ་ལ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྣན་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །ཡང་ན་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་ལྟར། །རིགས་རྐྱང་ལ་ 
ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སྦྱར་བས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་གུར་རྒྱན་ལུགས།། ལྟ །གསུམ་པ་སམྦུ་ཊ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱ་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སྤྱོར་རྒྱུད་ལས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རྡ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ཏེ། །དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ཡི། །གནད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེའཆང་ལ་དོགས་ 











པ་གཅད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡེགས་སུ་བགྲངས་ན་ཌ་སྦྱོར་ནས་བཤད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་བགྲང་བར་རིགས་ཤེ་ན། །རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲངས་པ་སྟེ། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་ 
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„ ཏེ། །ཐུན་ ང་སྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད།། པ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱས་ 


༄༅། རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། །གང་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས།། ༈ །གཉིས་པ་སྤྱའི་གྲངས་ནི། དེ་ལྟརམན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ནི། །གཙོར་བྱས་དགེས་པ་རྡ་ྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས། །བཤད་ 
པའི་མཆོག་སྒབ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །འབྱུང་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་ལུགས། །གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་ན་རྩ་བཤད་གསུམ་ཀ་ནས། །འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་པས་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 

བ་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་མ་གསུངས་པས། །ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་མི་སྦྱོང་ཡང་། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ འི་རྣལ་འབྱོར། །ཉིད་ཡིན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྩ་རྒྱུད། གུར། སམ་ཊ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། ངི རི དལས་ོརམ། །དཀར་མོ་ཆུ་མ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། _།བདག་མེད་ 
མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་མ། །རིག་བྱེད་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྐྱད་ཡོད་དོ།། ལྟ །གཉིས་པ་གུར་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། གུར་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྲ་བཅུ་སོསོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་དངནི་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱི རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ 
 ཀྭ་རུ་ཀཱལླེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཧོཾ་མཛད་སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཙུནྡ། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་རྨུགས་འཛིན་སོར་འབྲང་དང། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད།།  །གསུམ་པ་སམྦུ་ཊ་ལས་བཤད་ཚུལ་ 
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ཞི། ཁ་སྦྱར་རྒྱད་ནས་སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་མ། །ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། །མཆོག་སྒྲབ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན། །རི་ཁློད་ལོ་མ་ཅན་དང་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྟ་མགྲིན། །མི་གཡོ་བ་ 
དང་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་སྣང་དང་། །མཁའ་ལྡིང་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དཔལ་མཆོག་དང་། །ཀུ་རུ་ཀུལླ་ཉིཟླ་གཟུང་བ་དང་། །སྡེ་གཞིག་པ་དང་ལྷ་དགས་ཆར་དབབ་གཅད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་གཙོར་གྱུར་ 
སུམ་ཅུ་འོ།། ༈ །གཉིས་པ་སྐྱེདབྱད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས། འབྲིང་། བསྡུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་གསག་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་བྱ་དངདེའི་སྔོན་དུ། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་དང་དེ་སྟེང་རྒྱུན་བཤགས་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་གཟུང་བསྣན་པས་རྒྱས་བསྡུས་བཞི། །དེརྗེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་སྲུང་འཁོར་བསྡོམ།། ༈ །གཉིས་ 
པ་འབྲིང་ནི། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་སྤོང་།། པ །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་སྲུང་འཁོར་ཙམ། །བསྒོམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་འཇུག་པའང་རུང་།། ལྟ ། 











གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་དང་། ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས། འབྲིང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆིངས་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། ལྷ་གང་ལམངོན་རྟོགས་གང་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་ 
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ཌུ བ་ཡི 





༄༅། །གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། །ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་ལྷག་མ་ལས་རྒྱལ་མཆོག །སྒུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་ 
བསྐྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ། །རྗེས་ཆགས་རྡོར་སེམས་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ། །སེམས་ཉིད་དག་བྱེད་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ཐུགས། །བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་མྱང་ཕྱིར་དཔག་མེད་གསུང་། །མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །བསྟོད་ 
པ་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག།  །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆེངས་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །བྱིན་བརླབས་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གསུང་རྡོརྗེ། །དགུག་ 
གཞུག་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རྒྱས་འདེབས་སྒྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ །སྐུ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། །འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དོ།། རྟ །གཉིས་པ་ལྷ་གང་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་གང་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 





གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་བསྡུས་རྣམས་ལ་ཆིངས་གསུམ་གང་རུང་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར། །རིགས་རྐྱང་རྣམས་དང་ཡུམ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས། །ལྷག་མ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི།། † །གཉིས་པ་འབྲིང་ 
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8 &. 8 ྱྲི 








ནི། འདིལ་མཆོད་བསྟོད་སྤངས་པས་འབྲངདུ་འགྱུར། །ཐོགམ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེརྒྱས་པར་བཤད། །གསུམ་པ་བསྡུསཔ་ནི། དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་གཞུག །རྣམ་གསུམའིམ་གྱིམཕྲིལའབྲང་པོ་དང་། །བསྡུས་དང་བསྡུས་ 
པ་ཕྱི་མར་རིམ་བཞིན་བཞེད།།  །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། བསྐྱེད་ཆོག་མཉམ་སྦྱོར་གུར་དང་ས: ཊའི། །རིགས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ངེས་པར་འཇུག །རིགས་རྐྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད། །རིགས་རྐྱང་རྣམས་དང་ཡུམ་ལ་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགགསུམདང་ངོནཐཡས་བྱར། །དྲག་པོ་གདན་ཅན་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱིསྤྲ་བསྡུ་ལས། །འཁོར་རྣམས་ཕལ་ཆེརམངལ་འབྱིན་ཚུལ་ ¿ 
གྱས་བསྐྱེད། །འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་སྤྲོ་པའང་ཡོད། །སྐྱ་མཆདལྷ་རྣམས་སྙིངཔོ་ཚིག་ཙམ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཆོག་གསུམ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་དོ།། ༈ །གསུམ་པརྗེསནི། རྗསནི་བཟླས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་དང་། །ཁྲུས་དང་གཏོར་མ་ 
ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་དང་། །ཉལ་ལྡང་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་བ། །མཆོག་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་རོ།། † །སྱི་དོནགཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྱིའགྲ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་སེམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་ལྷར་ཞེན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་སྤོས་པ་ནང་དུ་གཅད་ 















































¬ ༄༅། །པ། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། དེ་མི་སྤོང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་རྩ་བསྟན་པ། རྩ་དང་བྱང་སེམས་བསྟན་པས་ས་ལམ་ནང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི; དེ་ཡི་རྩ་བ་ནང་གི་སྡོམ་པ་ཡི། །གནས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ནང་དུ་སྡོམ། །མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྔོམ་ཞིང་སྤོང་སེམས་ལྡན། །ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་གཏུམ་མོ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་པ་སྡོམ་ 
× པའི་ངོ་བོའོ།། ༈ །གཉིས་པ་རྩ་དང་བྱང་སེམས་བསྟན་པས་ས་ལམ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱའི་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ལམ་ཀུན་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་གཞི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ 
ཇོ ལྔ།། ༈ །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ། །ལྷ་དང་སྦྱར་ན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ། །རྫོགས་རིམ་རྟེན་ལ་སྦྱར་ 
ཚྱར་སོ་བདུན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཁམས་དད་རླུང་སོ་བདུན། །བརྟེན་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ།།  །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །མངོན་ 
ཨཾ” ཤེས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་ཡུལ་དྲུག་དང་། །སྟོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེསོ་བདུན་ནོ།། ༈ །གཉིས་པ་དེཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་ཚུལ་སྤྱར་བསྟན་པ། འཕོ་ཆུལ་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་ 
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པ། དེ་སྦྱོང་བྱེདཀྱིལྷ་དང་སྦྱར་བ། སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ཚེས་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཆར་བཅས། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀར་སེང་བུ་མོ་སྲང་། །སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉཉི་ཟླ་འཛིན། །ཐིག་ལེ་ 
འགོག་དང་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་འཕོ། །སོ་གཉིས་རྩ་ལས་གཉིས་བསྡེབས་བཅུ་བཞི་དང་། །གཙོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་དང་བདུད་འདྲལ་མ། །དབྱངས་ཡིག་བྱང་སེམས་དགའ་བ་ཀུན་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གནས་ནི་མཐེ་བོང་བྱིན་པ་བརླ། །གསང་ཆ་ 
ལྟེ་ཆ་སྙིང་ཆ་ནུ་མའི་ཆ། །ལྐོག་མ་ལག་མཐིལ་མཆུ་དང་མཁུར་ཚོས་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་ཀླད་པ་གཡས་ཆ་དང་། །རོ་མ་ཀུན་འདར་དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་སྟེ།། ༈ །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཀུན་གྱི་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལྷ་མོ་དང་། །བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །སྦྱངས་པས། གསུམ་པ་སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།། ལྟ །གཉིས་པ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་འཕོས་ནས་དཀར་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །ཕོ་མོའི་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་སྟེང་དུ་གནས། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ། 
ཨཿ ཡིག་རྣམ་པས་ཐིམ་འགྱུར་མར་ངོ་བཟློག །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཤེས་པའི་རྟེན། །རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །རང་བཞིན་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག །རྩ་གསུམ་གཙོ་མོ་གཉིས་གཉིས་འཁོར་གྱི་ལྷ། །བདུད་ 
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འའ །འདྲལ་མནི་ཡབ་སྟེ་ལུག་སོགས་སོ།། པ །གཉིས་པ་འཕོ་བའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནང་ལ་སྦྱར་བ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་སྐར་ནང་གི་རྩ། །ི་ཟླ་ 


ཁུ་ཁྲག་བགྲོད་པ་གཡས་གཡོན་འཕོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གིས་འཕོ་བ་མ་ཐུབ་པས། །ཚེས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག་དང་བཤོལ་འབྱུང་ཞིང་། །ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ལསཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་དང་། །ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དབང་གིས་དུས་འབྱུང་ངོ་།།  །གཉིས་པ་ 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཡི། །བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ་ལུས་ཉིད་ལ། །རྩ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུས། །མེད་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཤར།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་མི་ 
སྤོང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འབྱུང་ཕྱིར་མི་སྤོང་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ། ཐབས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ། མི་མཐུན་པའི་པར་ཆད་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་ 





® 


གཉིས། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐབས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་ཡིག་རེ་རེ་དང་། །གུར་ལས་ 
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པ་ 








ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། །ཡང་དག་སྤྱོར་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །དེ་བཞིན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བཤད།། ལ །གཉིས་པ་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོར་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི། །གུར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་བའི་ཞར་བྱུང་གཅིག །ཁ་སོརརྱད་ལས་གཏུམ་མོཉེར་ལྔ་དང་། † །གཉིས་པ་མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། གུར་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཤད་དོ།། ༈ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཐབས། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ངོ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
དམིགས་བཅས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །དབང་ལམ་འབྲས་བུར་ལང་ཚོ་རིགས་ཡོན་ཏན། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དབང་དང་འབྲེལ་བ། ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་སྲིང་བུ་མོ་སྲིང་ 
མོའི་བུ་མོ་དང་། །ཞང་པོའི་ཆུང་མམ་སྤུན་སྒྲུག་མོ་དང་། །ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་མོ། །དམངས་མོ་གར་མ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །གདོལ་མ་ཞེས་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། ཕན་ཚུན་སྦྱར། ༈ །གསུམ་པ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དབང་གི་སྒོ་ནས་མ་སོགས་བརྒྱད།།  །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགག་བྱའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའང་ 



































¬ ༄༅ 
དང་། ་སགསབོད་འོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ལ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་གནས། །ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན་འདོད་མུ་སྟེགས་ལུགས། །པདྨར་ཕབ་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ 
# མཚུངས།། ༈ །གཉིས་པ་རང་གིངོ་བོལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད།། ༈ །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པར་འདོད་ལ་ལུང་འགལ་དང་། །སྐད་ཅིག་དགའ་བ་འཁོར་ལོ་ཡས་བབས་ 
2 དང་། །དབང་དང་དྲི་མ་ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ས་ལམ་མས་བརྟན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འབྲས་བུའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་འབབས།། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། གནས་དང་། རང་གོ་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་ 
ཡང་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གནས་མཆོག་མཁའ་གསང་འཛོམ་པའི་རྩེར།། ༈ །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། ༈ །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། གོ་རིམ་མཚན་བྲལ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ལྷི སྐྱི་ལ་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་ཅི།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དམིགས་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲགཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། དེ་ལྟའི་ཐབས་གཉིས་གང་ 


།བཤད།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི། བསྟེན་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དབབ་གཟུང་གཉིས། །དེ་བཞིན་བཟློག་ཁྱབ་གཉིས་ཡིན་གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
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39 ིེངྱིི 








ཡང་རུང་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་མེད་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ། །ངེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས། །བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་མེད་པར་གཞག །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་དམིགས་མེད་གོམས་པ་ལས། །རྗེས་ཐོབ་ 
དམིགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྨྱོ་བའི་བུ་ལ་མ་རྣམས་བརྩེ་བ་ལྟར། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ལྟ །གཉིས་པ་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ ཅེ 
དང་། །མི་གཡོ་བཞི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ནས་ཡུལ་ཀུན་ལ། །བསྲེས་ཤིང་སྤོས་ཏེ་འཛིན་མེད་ལྟ་བ་བསྐྱང་།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལྷ་སྔགས་གནས་ཚུལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ངལ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དེ། ། 


= 


ལྷ་སྔགས་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དམ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་འབྱུང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་ 















































ཕཏ 





༄༅། །འབྱོར་པས། །བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་གྲོལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།། པ །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཐ་དད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཡང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཉིདྲ་ཀང་ནི་རང་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་དེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར།། ༈ །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་གོམས་ན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཟ་འཆག་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དྲན་བྱས་པས། ། 
རྨི་ལམ་སོགས་སུའང་དྲན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར།། ༈ །གཉིས་པ་གོམས་ན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེལྟའི་སྦྱོར་བས་གནས་ན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས། །མི་གནོད་གྲོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། ༢ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་མཐུན་པའི་བར་ཆད་ 
བསལ་བ་ནི། འབྱུང་གདོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། ༈ །སྦྱི་དོན་ལྔ་པ་དྲོད་རྟགས་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་རྣམས་མྱུར་དུ་འཆར།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སེམསཀྱི་བརྟན་གཡོ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 


༢༡ 





སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། མཚན་ཉིད། མ་འཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད། ཐོབ་བ་བརྟན་བྱེད། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་ 
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ཀྱིང 


ང་གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ནི། དྲོད་གསུམ་སྟེ།། ༈ །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་དང་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་ནུས།། ༈ །བཞི་པ་འཐོབ་བྱེད་ནི། དེ་མ་ཐོབ་ན་བཅོན་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ དང་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་ 
ུང་ཉས་པཔག།དགགསུམ་ཏེ། ། སྨར །བསྒོམས་ནས་དྲུག་པདྲོད་དངསྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དྲད་དང་སྤྱོད་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར།། ལྟ །གཉིས་པ་སྤྱད་པ་དངོས་ལ་དྲུག ་་དབྱེབ་མཚན་ཉིདདང་། ༼ུམ་དང་གང་ཟག་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་ཚེ་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཏང་ནས། །བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་བྱ་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་གཉིས།། ༈ །གསུམ་པ་མཚནཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་ཀུན་འདར་དང་། ྟོགསཔ་ཡི་ཤེས་སྦོང་ ཀུན་ཏུ་ ¿ 
བཟང་།། † །བཞི་པ་དུས་ནི། གསང་སྤྱོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཟླ་རེར་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ལོ་ཟླར་སྤྱོད་པའང་ཡོད།། ༈ །ལྔ་པ་གང་ཟག་ནི། ཁྱད་ཆསགཉིསལྷན་སྨྲབཔསདྲགཔ་དགསཔི། དྭ་སྤྱད་ན། །རངགི་སེམ བཏན་གའ་ 

ངེས་སོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། ལྟ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ར་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་རམ། །གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མར་ཕྱག་རྒྱ་ 








བསྟེན།། ༈ །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་དྲུག །ངོ་བོ་དང་ནི་དུས་དང་གནས། །རྟེན་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ 












































༄༅ཿཤེ 


༄༅། །ཉིད་དེ།། ༈ །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་རྟོག་པ་འཆར་བ་ནི། ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་ན། །ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཕྱིར་ 
འཐད།། ༈ །གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་སྤྱད་ནས་ས་ལམ་ལྷགམ་རྣམས། །བགྲོད་ཕྱིར་ཉེརྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་སྟེ།།  །གཉིས་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། གང་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
དྲུག་པ་ཡི། །སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །བདུན་པར་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྣམ་གྲོལ་བརྙེས།། ༈ །གསུམ་པ་གནས་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་གནས་དང་། ནང་གི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་གནས་ནི་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་གནས།། ༈ །གཉིས་པ་ནང་གི་གནས་ནི། ནང་གི་གནས་ནི་ཨེ་ཝི་འཛོམ་པའི་རྩེ།། ༈ །བཞི་པ་རྟེན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རིང་ནས་གོམས་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ལུང་བསྟན་ནས་མཐུས་བཀུག་པའི་མི་ཉིད་བསྔགས།། ༈ །ལྔ་པ་ཐབས་ 
ནི། དེ་ལ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐིག་ལེ་ཟ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །རཀྟཉི་མ་མཉམ་པཉིད་ཡེ་ཤེས། །རྐྱུང་སེམས་མའདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོར་རྟོག ། 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཆེ། །གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོར་དག་བྱས་ཏེ། །དབུ་མར་ཐིམ་པས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་པའི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་། ། 
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༦598 ཅྱི 








རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ལྟའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འགྱུར།། ལཾ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི།། ༈ །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ལྔ། བཟླས་དང་གཏོང་མ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །རབ་གནས་ལས་ 
ཚོགས་རབ་འབུམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ངོབོ་མཚན་རྟོག་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །དོན་གྱི་སྔགས་ནི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ། །ཕྱི་ལ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བཏུ་བ་དང་། །དངོས་དང་བཟླས་པའི་ཡུལ་དང་ཁ་ 
ཟས་དང་། །བཟླས་པའི་མན་ངག་དག་དང་དགོས་པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་མ་དུས་དང་ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཡི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཆོ་ག་རྫས་དང་མགྲོན་དང་འབུལ་སོགས་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། །རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཀོ།  །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཐབས་དུས་ཕྱོགས་བཅས། །སྒྲབཔོའི་ཁྱ པར་རྣམ་དྲུག་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་པས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་གཏང་། །ཙཱ་རུའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྨོན་ 
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༄༅། །ལམ་གདབ་དང་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས། །མཇུག་གི་ཆོས་ཏེ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། ༈ །བཞི་པ་རབ་གནས་ནི། རབ་གནས་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་ལས། །ཆོ་ག་སྟ་ 
གོན་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་སྟེ། །རེ་རེའང་བདུན་བདུན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། པ །ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ནི། ལས་ཚོགས་རབ་འགྱམས་དམན་འབྲིང་འབྲིང་གི་མཆོག །དམན་པ་རྫས་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བཟླས་པ་དང་། །སྤྱིན་སྲེག་བསམ་ 
གཏན་རྐྱང་པའམ་ཆོགས་པས་བསྒྲུབ། །འབྲིང་ནི་བཟླས བསྒོམ་རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས། །འབྲིང་གི་རབ་རྣམས་བཟླས་བསྒོམ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡན་ལག་བཅས། །མིག་སྨན་རྐང་བྱུག་རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲབ། །རིལ་བུ་མི་ ྐ 
སྣང་བཅུད་ལེན་བུ་མོ་དགུག །དེ་དག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བསྔར་བཅས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་] ར་རྣམས་འགྲུབ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ པ 
བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཡང་དབང་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་གསུམ། །གང་ཟག་སྒོ་ནས་བཞིའམ་གསུམ་དུ་འགྱུར།། ༈ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ 








གསུམ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པས་དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 









































མི. 





ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ལས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་བསྲུང་།། † །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་ཚུལ་ 
ནི། བསྲུང་ཚུལ་བསྡུ་ན་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉིད།། ལ །གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། རྒྱན་གྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
སྟེ། །དེཉིད་ཤེས་པས་བསྟེན་ན་མཁའ་འགྲོ་མཉེས། །ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། ལ །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། །མིང་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི །ཡ་གྱལ་ཚོགས་ན་སོ་སོའི་སྟོན་མོ་དང་། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ཚཱ་རུའི་ཟས། །རྣལ་འབྱོར་མང་ཚོགས་མཛའ་བ་འདུས་པ་དང་། །ལྷ་གྲངས་ལྟར་འཁོད་སངས་རྒྱས་གར་ཞེས་ 
བྱ༈ །མཆོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་དང་། །གཞོན་ནུའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱར་བཏགས་པའང་ཡོད།། ༈ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱབའི་ཚུལ་ལ་དྲུག །གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །གང་ཟག་ཆོ་ག་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་དེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 





ཆེས་དབེན་པར།། ༈ །གཉིས་པ་དུས་ནི། རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། ༈ །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་རྫས་སོགས་བཅས།། ༈ །བཞི་པ་གང་ཟག་ནི། གང་ཐག་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། །མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས་པའམ། །ཡང་ན་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། ༈ །ལྔ་པ་ཆོགལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམ། །སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྔོན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་བས་བརྡ་བྱ་བརྡ་ལན་ཤེས་རྣམས་གཞུག །དབང་སོགས་རིམ་པས་རྒན་གཞོན་གྲལ་རིམ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཡིག་བརྒྱས་༔ ད་སྦྱངས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དྲུག། ལྟ །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ཚིམ། །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རྣམས་གླུ་ 
གར་རོལ་མོས་ཚིམ། །ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དྲུག། ༈ །གསུམ་པརྗེསནི། བྱིན་གྱིས་རླབ་ཕྱརརྡོརའི་གླུ་ལེན་དང་། །ཞིས་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ། ཊི 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་དྲུག། ༈ །དྲུག་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས་འཁོར་གྱི། །དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 








རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དགོས་པ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། དམ་ །ཉམས་ན་བཅས་རའ་ཕྲ་མོ་ལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ལས་ལྡང་བའི་ཆོ་ག་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་ 


















































858 ཌི 





སྡོམ་པ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བླངས་ལ་ལེགས་པར་བསྲུང་བསྡམ་བྱ།། པཿ །གཉིས་པ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། །བརྟེན་པ་ཐོབ་པས་གཉིས་སྤང་སྤྱོད་པ་དང་།། ལྟ །གསུམ་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་དུ། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །སྤྱོད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉིད་དུ་བཤད་དེའོ།། ལྟ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། །དབང་གི་སྒོ་ནས། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ནི། །ཐུན་མོང་དབང་དྲུག་ཙམ་ཐོབ་སློབ་མ་སྟེ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ནོ།། ལྟ །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པོ། །ལེགས་ 
པར་ཤེས་ནས་རང་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲུབ། །ནང་ལ་གཞོལ་བ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། །དམ་ཚིག་ཙམ་ལ་སློབ་བར་བྱེད་པ་མང་།། ལ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ལ་བཅུད་ལེན་དང་། །རབ་ 


ཀྱིས་འཆི་ཁར་འགྲུབ་ལ་འདའ་ཀ་མ། །འབྲིང་གིས་བར་དོར་འགྲུབ་ལ་བར་དོའི་ལམ། །ཐ་མ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་ལ་སྨོན་ལམ་སྟེ། །འདི་དག་འགའ་ཞིག་ནང་གི་ལས་ཚོགས་དང་། །ཕལ་ཆེར་དམ་ཚིག་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 








དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སའི་རྣམ་གྲངས་གཞག་པ། ཕའི་མངོན་རྟོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་མོས་སྤྱོད་གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྟོགས་དང་གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་གཉིས་པ་སའི་མངོན་རྟོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། གྲུབ་པའི་རྟགས། མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་ 
པི་རྱ་དང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ལོ་ཟླ་སོགས་སྤྱད་ནས། །ས་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད།། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དངོས་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ 
ནི དེ་རྣམས་དངོས་རྒྱ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་སྟེ། །ཐོག་མཐའི་ས་བཞི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་དང་། །བར་གྱི་ས་བརྒྱད་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། ྒྱུངསམས་ཐིམ་ལས་ས་རེའིརྟགསཔ་སྐེ།། ལྟ ། 
གཉིས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ: དངོས་རྒྱ་ནི། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་བསྡོམས་དབུ་མ་ལ། །བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་སྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་བཅུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ (ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར།། ༈ །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། རབ་དགའི་ས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། །གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །ཆོས་དབྱིངས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཇེ་གསལ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་འགྱུར།། ༈ །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། ས་དང་པོའི་གྲུབ་རྟགས་དང་། ས་ལྷགམ་རྣམས་ལ་དེས་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དགའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་ 
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བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རིག །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ། །དེ་བརྒྱ་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་འཇུག །ཆོས་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ལུས་རེའང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི། །འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། །རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ།། ༈ །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེས་བསྒྲེ་བ་ནི། གཉིས་པ་ནས་ 
བརྩམས་བཅུ་གཉིས་བར་དག་ལ། །སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འབུམ་རྡུལ་སྙེད་དེ་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྡུལ་སྙེད་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འབྱམས་ཀླས་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །དེསྱ་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་གྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ།། 7 །བཞི་པ་མིང་དོན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་ས་ལ་གནས་སོགས་བརྡ་མཛད་པ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས།། † །གཉིས་པ་དེཉིད་ 
ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ནང་ནའང་སོ་གཉིས་ཡུལ་ཚང་ཞིང་། །གང་དེའི་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ས་རེ་རེའི། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ 
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ཅེཞྟེཿ 








༄༅། །བཏགས།། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་མིང་དོན་དང་། ས་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སོགས་དེ་དག་རབ་དགའ་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ 
སྦྱང་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗའི་ས་སྟེ་དེ་རྣམས་གཉིས་པས་སྤྱེའི་མིང་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི། །རྟེན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་སའམ་གནས་ཞེས་བརྗོད།། ༈ །གཉིས་པམཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབསཧེ་རྒྱུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ ་ལ་བརྟེན་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་ལྟས། །ས་ཆེན་གཡོ་དང་ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་དང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱྱར་སོགས་འབྱུང་།། ༈ །གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུ་གཉིས་སུའདོད་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བཞིར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡིངོ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །རྣམ་སྨིན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུཉན་ཐོས་འདོད།། ༈ །གཉིས་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟེན། །དེལ་བརྟེན་པ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཞེས་བཤད།། ༈ །གསུམ་པ་བཞིར་འདོད་པ་ལ་དངོས་དང་། འཐད་ལྡན་གྱིའདོད་ཚུལ་གཞན་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་འགྲེལ་ 
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༦ིི་ྱ༦ི 





བྱེད་འགའ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཅནནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞིར་གྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྲིད་པ་སྙེད་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །འ ལ་ཕན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུང་།། ལྟ །གཉིས་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆོས་སྐུ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་རྣམ་བཞི་ཞེས། །རང་ལུགས་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད། །བྱམས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཐེག་པ་བསྡུས་པ་སོགས། །གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་མཛད།། ༈ །བཞི་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་གཞན་ནི། འཇུག་ 
པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ཀུན་ཞི་བའི། །གནས་ལུགས་སྐྱོན་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངསོད་རྫགསསབསོདནསས་བརྱའ་མཚན་ཅན། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི། །གང་དེའི་མཐུ་ཡིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱིསྒྲ་འབྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུང་།། ༈ །སྐྱ་དོན་གཉིས་པརྡོརྗེཐེག་པར་གྲགས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་ཞིར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ལས་ 





ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད་དང་སྙིང་རྗེས་གང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་མེད་ཡན་ལག་བདུན།། ལྟ །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ནི། དེ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཐོག་མཐའི་ 
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༄༅། །གསུམ་གསུམ་ལོངས་སྤྲུལ་ཡན་ལག་གོ། ལྟ །གསུམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་འདོད་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་བཅས་ 
པའི །བྲལ་འབྲས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་དོན་དམ་སྐུ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་སྐུ།། ༈ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི། །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྗེ་ཁ་སྦྱོར་ཟག་མེད་བདེ། །འགྲོ་དོན་གཤིར་གྱུར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཐུགས་རྗེས་མི་སྒྱོ་དང་པོའི་ཡན་ལག་བདུན། །ཞལ་ཕྱག་རང་བཞིན་མེད་དང་འོག་མིན་བཞུགས། །ཞལ་སྦྱོར་བརྡ་དང་དེས་མཚོན་བདེ་ཆེན་བརྡ། །མཆོག་དམན་ 
དོན་མཛད་གང་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གདུལ་བྱ་འགག་མེད་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་བདུན།། ༈ |།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱད་འདིཉིད་དུ་གྲགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། བཤད་གཞི་སྐུ་བཞི་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྙིང་པོ་རྱི་རྡོ་རྗེ །རིམ་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞི།། ༈ །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ 








ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པཉིད་དང་ནི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་གནས་ 
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3 ཆི 








གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་རིགས་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། ལྭ །གཉིས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་བཞི་གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གྱུར་ 
པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད། །ཆོས་ལོངས་སྒྲལ་པ་ཡང་ན་ཐོག་མཐའ་བཟློག། ༈ །བཞི་པ་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད་ཡིད་ནི་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ།། ལྟ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞི། སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནས་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ། །བརྙེས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱུར་ཕྱིར། །རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། པཿ །གཉིས་པ་སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ལས་ཀུན་གྱི། །སྔོན་དུ་སེམས་འགྲོ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །འབྲས་དུས་ 
སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེས་དབང་མཛད། དེ་བས་སུ་དངཡེ་ཤེསདབེར་མད་པའི། །མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བེམས་པོ་མིན། །མདོར་ན་བདེན་རྫུན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་ 
རྣམ་མེད་མ་ཡིན་ལ། །མཚན་དཔེར་བཅས་པ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར། །བེམས་དངོས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་བདེན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
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༄༅། །དང་། དྱེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉིད།། ༈ །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། །སྤང་བྱ་ཀུན་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་སྟོན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག །དཔག་མེད་ ལ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབ་ཕྱིར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ གྱ 
བྱར་སྔགས་ལས་བཤད།། ༈ །གཉིས་པརྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཐོས་འཛིན་མཉམ་ཉིད་སྒོམ་དང་ཆོས་རབ་སྟོན། །སེམས་ཅན་དེན་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།། པཿ །གསུམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཛཾ 
རྣམ་བཞི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ས་ཀུན་བསྡུས་པར་མདོ་ལས་བཤད།། པཿ །བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུར་རྒྱན་ལས་གསུངས། །་ཅིག་མེ་ལོང་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །མེ་ལོང་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་རྒྱུ་ལ་དགོངས། །སོར་རྟོག་སྤྲལ་སྐུར་འཆད་པའང་དེ་བཞིན་ 












































ཞོ། ལ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ནི། སྔགས་གཞུང་དགོངས་པ་མེ་ལོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད།། ལ །བཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ལ། །ལུས་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་རིགས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འཐད་མིན་ཞེ་ན་གཉིས་པ་ལན་ནི། སེམས་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་བེམས་པོ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་ 
ལྭ མེད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་། ། །ངོ་ཐོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད།། ལྟ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱང་འདས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ 
ཌཱ ༣ པམ ^ འེ = 
ཤྲ ནི ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྐྱ་འཇིག་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཕྱིར་རོ།། 7 །གཉིས་པ་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་ 
| འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །སྤྲོས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཀུན་མནན་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ལས་གྲོལ།། ༧ །གསུམ་པ་དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཇིག་པ་མྱང་འདས་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་འཁོར་བ་སྟེ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །འདི་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
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༧༤༦ 


༄༅། །མེད།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞིཔ་གཉིས་སུམེདཔནི། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ྟོགས་དང་རྟོགས་བྱ་དང་བྲལ་མཉམ་ཉིད་དེ། །ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་གིས། །བསྡུས་ནས་གསུངས་གྱང་མཚན་ 
ིདཀན་གྱི་གཙོ། །མཁའ་མཉམརྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལགཉིས་མེད་དོ།། ༈ །ལྔཔམཛདཔརྒྱུནམའཆདཔི།དེལྟར་སྙིངརེས་ཁརཔ་མི་གཏོང་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་མཛད་པརྒྱུནཆདམིམངའ་སྟེ། །ཆས་སྐུ་མཛདཔའིརྱ་ཡན་ལངས་སྐུནི། །ས་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཆོག་གིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། །སྤྲུལ་པ་འབྲིང་གིས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། །ཐ་མས་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐུ་ 
དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །སྐྱོན་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་གནས་གྱུར་པ། ད་ཉིད་སྐུསྟེ་སྐུཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ། ཙཾ 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་པོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ 











སྟེ། །མཛད་པ་པོ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཛད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཛད་དུས་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མཛད་ཚུལ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་རྟག་མཛད་དེ། །སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལྷ་དབང་བཞིན། །གསུང་གིས་ 















































8 ཿིྱིི 











མས་ངག་འདོམས་པ་ལྟ་ཡི་རྔ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ ན་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཚངས་བཞིན་གྲངས་མེད་ །ལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉི་མའིའོད་ལྟར་སྤྲོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་མི་རྟོགནོར་བུའི་ཐུགས། །གསུང་ 
ྱམ་མས་གགམས་པྲས ང། ནིན གསརྗེའི་སཛིནའྲོ་བི་གེལགས་གཞི། །རྟག་པར་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ།། † །།སྭསྟིཔྲ་ཚཱ་བྷཿ „ (་གསུམ་རྱལབཀུནགྱི 
ཉེ་ལམ་མཆོག །རྒྱུད་གསུམ་གསང་བ་སྟོན་མཛད་བླ་མ་རྗེའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བློས། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། ཨ་སརུད་ནམ་མཁའི་ངོས་ཡངས་པོར། །ྣམ་དག་སྤྱོད་པ འབུང་བཞིབཅེགས་ 
པའི་སྟེང་། །བཀོད་ལེགས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་གླིང་ཆེན་དབུས། །ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོ༔ ད་སྡེའི་བང་རིམ་ཅན། །སྨིན་བྱེད་མངོན་རྟོགས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་དང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོས ལེགས་འཁྱུད་དེར། །བསྐྱེདརྫོགསི་ཟླའི་ 
འོད་ཆགས་འཆི་མེད་གྲོང་། །གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་ཁང་མཛེས་དྲྭ་མིག་ཅན། གྱིན ད་ལྷས་ོས་པི། །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་དང་བཅས་འདོད་ལྷ་དང་། །ས་ལམ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཁམས་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །ན་ལས་སྐྱེམཆེད་ 
མུ་བཞིའི་བླ་ཁབ་ཅན། །དེ་ལྟའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱེརྡ་རྗེའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ནི། །བལྟ་འདོད་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་འགའ་ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་ལྟོས་ཤིག །གང་འདི་སྡེསྣོད་ཀུན་གྱི་ལྡེ་མིག 
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༢9༦ 


༄༅། །སྟེ། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་ཡིན། །སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཟབ་གནད་འདི་ན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་ཡིན། །མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །འདོད་ 
དགུའི་དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །མགྱོགས་པར་བཏུས་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་དབུ་ལ་མཆོད་པར་དབུལ། །བདག་གིས་འདིར་འབད་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཆ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་གྱུར་ 
ན། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་དེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་དང་དགེ་གཞན་བཅས། །ལེགས་ཚོགས་བསགས་པ་གང་དེས་བདག་གཞན་ཀུན། །ལེགས་པའི་མཆོག་གྱུར་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གསལ་བྱེད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་ 








དེ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཧ་ཅང་མ་སྤྲོས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ ཤསྔུས་པ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
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སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརངྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས། ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དང་ཕུར་ 
བུ་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨ་ཚོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ ལ་བ་པོ་དང་ཡི་གེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ནི། བཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་གུས་ 
པས་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ།། །ུ་བྷཾ་མཉྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །།ཐ་དད་གནས་འགྱུར་རང་བཞིན་གཅིག་ལྡན་པའི། །རྒྱུད་གསུམ་བསིལ་ཟེར་འབར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེའི། །མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་གསལ་བྱེད་འདི། །ས་གཞུང་སྦྲག་མའི་ཚུལ་དུ་སླར་ 
ཡང་བསྡེབས། །ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བློ་ལྡན་དག །ནོར་བུ་དོར་ནས་འཆིང་བུ་མི་ལེན་པར། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་ལམ་སྲོལ་འདི། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་བདག་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར། དདེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཚུལ་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ། །ངེས་ཤེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
སྙིང་དུ་གསལ། །བཤད་སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་གུང་ལ་རེག་འདོད་པའི། །ཆོས་འདིའི་རིགས་སྐྱེས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལགས། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ནད 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 
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2. འི 

















༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་གི་བ ས་པའི་དོན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 














དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་པོའི་ 
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༄༅། །གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཐེག་པ་གཡུམ་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བཀྲི་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སེལ་པ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ 
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.8ི༦ ཅྱི 


སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་དབྱེ་བའོ། _།གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སིད་ཞ་མཉམ་པའིལམ་སྟངཔདང་སངྗེགཏསསུམདཔསྟོནཔཐགཔཆན་པོལ་ཞུགསཔསྐུབད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས: ག་བཞི ཅེ 
ཁས་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཞག་པ་དང་། དེལྟར་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་འབྲས ར་ 
གཞག་པའི་འཐད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་ 





གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དཔྱབ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའིཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གང་གིས་འགྱུར་བའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་སྤངས་པས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཞི་ 
པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བར་བསྒྲབ་པའོ། །གཞི་སྤངས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྒོམ་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གཉིས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
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ཉ༦2ིཿ.ིཏིུཚྱི 





པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཐབས་སམ་ལམ་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་དེ་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ འུ 
བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཟབ་ ཅི 
མོ་རྟེགས་པའི་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གཅིག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་མི་རིགས་པའི་ 





རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གསུང་རབ་བམ་སྡེ་སྣོད་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཀག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མི་མཚུངས་པ་རྒོལ་བ་དང་། མཚུངས་ན་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ 






































༣༢ ༄༅། །རྒོལ་བ་སྤང་བའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་པོ་མི་རིགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་པོ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་རྩོད་སྨང་དང་། མི་མཚུངས་ན་ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་ 

སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྨོངས་ན་བདེན་མཐོང་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་བ་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ཐ་མ་གཉིས་པོ་ལའང་། རྒོལ་བ་དང་། ལམ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྦྱང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་མང་བས་བསྲུང་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྙིགས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ 
རྒོལ་བ་བཟློག་པ་བཞིའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་མཐའ་ 
དགརྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མད་པའི་རྒྱདསྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། མིང་དོན་ 
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དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་ 

མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ནི་གཙོར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ 
7 མོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱངཆུབ་ཀྱིལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིརབཞིརདབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ ཟའ 
4 དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྐྱེན་སྙོམས་པ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་། བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་འཐད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། དབང་དང་། ལམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་ 

པའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའམ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིརྒྱད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། རྗོད་ 















































 ། 


༄༅། །བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། ཞུ་བ་པོ་དང་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྤྱིའི་ངེས་ཚུལ་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་གེའ་ར་རྗེའི་རྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོར་ 
རྒྱས་དང་། གཞུང་གི་ཚད་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བཤད་རྒྱད་དུའགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོར་རྒྱས་དང་། གཞུང་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
དང་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་། གནས་དང་། ཚུལ་ 
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་ེི=ངི་ང༦ི་ 








དང་། མཛད་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེས 'གསུམ་རོ་གཅིག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །„ 


བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གིས་ཆོས: 'འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འཁོར་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ལྔ སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཆོས་སོ། །ལྔ་པ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྔ། མཛད་པ་པོ་དང་། མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ལྔ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་དང་། དུས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་མཛད་པའོ། །འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུསྡུད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གསུངས་པའི་དུས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གསུམ། ཞར་ལས་བྱུང་བཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །མི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་བ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །སྤྱི་དོན་ 
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གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀིམཚན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དནགྱིརྒྱུད་དང་། རྗོད་པར་བྱད་པསྒྲའིརྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བགར་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེའི་ངེས་ཆོག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུད་སོ་སོའི་མཚན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་དུ་གཞག་པའོ། །བཞི་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་དོན་སྤྱིའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ 
བྲག་ཏུ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། འབྲས་བུ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཐབས་ལ་བསྐྱར་ཏེ་རྒྱུ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཞུ་བ་ཕོ་ལས་བཏགས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ལས་མིང་བཏགས་པ་དང་། གནས་ལས་མིང་བཏགས་པ་དང་། དཔེ་ལས་མིང་བཏགས་པའོ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། ྗོདབྱད་སྒྲ་རྒྱུད་དངོས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་རྒྱད 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཞི། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པའོ། །མཚན་གྱི་དོན་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གཉིས། མན་ངག་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཉན་པ་པོ་གཟུང་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བས་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ 
ཆགས་གཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤད་ཐབས། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གསུམ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་གསུམ། བརྗོད་ 
བྱའི་དོནརེ་རེ་ལའང་རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦྔས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའོ། །སྦས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྨས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལ་ 
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 གཉིས། མཚོན་ཉིད་དང་། དྲའི་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྤྱིདོན་གྱིམཐར་ཐུག་དང་། སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་གོ་ །གཉིས་པ་རྗོདབེདཀ་སྒྱ་ལ་གསུམ། ཡེན་ལག་དང། མི་གོ་དོང་། མོནངགོགེོཧོ་ཧིས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ 


གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་པས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། གཞུང་གི་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའིདོན་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་དང་། འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དང་། ཐབས་ 
དང་། འབྲས་བུའིརྒྱུད་དོ། །འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གང་ཡིན་པ་ 








དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི། རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། སྨིན་ལམ་དང་། གྲོལ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལ་གཉིས། གཞུང་སོ་སོ་ལ་བདག་ཉིད་ཅན་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དང་། ཚོག་རེ་རེ་ལ་བདག་ཉིད་ཅན་སོ་སོར་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་བཞི་པ་ལ་གཉིས། གནས་པ་བཞི་དང་། དེས་རྒྱུད་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གོང་བུ་དང་། ཆུ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞུང་སོ་ 
སོ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ལའང་ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་གསུམ་དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྷ་སོ་སོ་དང་། རང་ 
རིག་པའི་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེས་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚིག་སོ་སོ་ལ་དག་པ་གསུམ་སྒྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་དག་པ་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་དྲུག་པ་ལ་གཉིས། གསང་བ་བདུན་དངོས་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། གསང་བ་མི་གསལ་བ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ 





དང་། ས་བོན་ལྔ་དང་། དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་དང་། གསང་བའི་པདྨ་དང་། ལྟེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། །དེས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞུང་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ལ་ 















































ཡང་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་དོན་མེད་པ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་ 
ཚེ བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་བཤད་པའོ། །རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ 
£ རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱིརྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ །དངཔོ་ལ་བཞི། སལ་ཉོསཔ་དང། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་ 
ཧཾ བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། སེམས་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
` བར་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་། དུས་ནམ་སྐྱེ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། སྒའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རང་འཇིགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་དང་བས་སྐྱབས་སྲུའགྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པ་ 
དང་། དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །བདུན་པ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེད་དུུ་བ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
བཞི། མིང་གི་དོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱུད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་། བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །གཏན་ 
ཁྲིམས་བདུན་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་ཟག་དང་། བསམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་། དེ་ 
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བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། བར་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལ་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་། དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བ: (ས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་སམ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 'བྱ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གསུམ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་དང་། ལས་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ལྔ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ 


ཧིང ཁུ༦ི་ 
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¬ ༄༅། །དང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལ་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཟླ བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ 
སཱ གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །འཕགས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ 
གྷཱ ལ་གསུམ། ཤེས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བཅུ་ཀ་དང་ལྡན་ 
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98༦. ང་ཅི 


པ་དང་། སངས་་རྒྱས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཆ་བཤད་པ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། མིང་གི་དོན་དང་། རྫས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་བས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མར་དབྱེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའོ། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གསུམ། མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མདོའི་ཚིག་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 











བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ 









































¬ ༄༅། །བཅུ། ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེར་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། འབྲས་བུ་སྤང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
#ླ རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། མིང་དོན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་དག་དབྱེ་ན་གཞན་དབང་ལ་གཉིས། མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་གཞན་ 
+ དབང་ངོ་། །ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་བྱང་དང་། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་བྱང་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་བྱང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། གང་ཟག་གང་འཇུག་པ། རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཀཱ གསུམ། མ་ཞུམ་པ་གསུམ་དང་། སྤང་བ་བཞི་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པས་འཇུག་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །དུས་སམ་ 
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་ི2ི9(&.8 ༦ 





གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མོ། །འདི་ལ་བཞི། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་ 
པ། ཆོས་མཆོག་གོ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ས་རྣམས་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བཀྲོད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མོས་པས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་དང་། རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་པས་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གནས་གྱུར་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བཞི་པ་དབུ་མའི་འདོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 





པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་བཞི། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་ 
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ཀྱུང་དའང་ 


ངུའུ 


།༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
།གཉིས་། སློབ་མའི་གང་ཟག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཟག་གོ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་བསླབ་བྱའི་དོན་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བ་སྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་སོ། །འདི་ལ་བདུན། བསྙེན་པ་ 
དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པའོ། །སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་བྱ་ 
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བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བའོ། །གཟུང་བ་ལ་གཉིས། བློ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཟུང་བའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །བྲི་ཞིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་བཞི། ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་དགོད་པ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་བསྐུར་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས། ངེས་ཚིག་དང་། མཐའ་རྟེན་ནོ། །འདི་ལ་ 
བཞི། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡ་བ་ 
དང་། དགུ་སྟོན་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལ་གཉིས། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་སྐྱ་བའི་གོ་རིམ་གང་ཟག་གི་རིགས་སོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཙོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན 











དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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„ ༄༅། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྔ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ 
4 གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དྷེ་ལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཇོ རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡི་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 

དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཉིད་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་དང་། དེ་ 
ཤི དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པལ་གཉིས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 
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པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ངེས་པའ་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་བློའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་ལོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་བདེན་”་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་ 
བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། ལྡོག་པ་ལས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐམས་ཅད་ལོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ 





ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས ཐག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་བླང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
བསྡུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བསམ་པས་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
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པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་པས་ན་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདོད་པས་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་ ཡོ 








འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ་མར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་ལུགས་མི་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་མཐའ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པ་དེའང་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། ཅི བརདཔལ་མར་བུངའཇུག་གིཚུལ་ྱིས་ཏམསསུ་བླང་བང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྨང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གནས་ལུགས་ངེས་ 












































! | པ་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པྭ་བོ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐ་མལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
| །སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་བུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པར་བསམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 


ལོ 
(ཚེ 


ལོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསང་ 
| 4 སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུུ་བསྟན་པ་དང་། ཡི་ཤེས་དེའང་ལུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱརརྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
| གཉས། མང་བཞིན་ལྷན་སྒྱས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཞུ་བད་ལྷན་སྐྱས་ལ་སྦྱར་བའ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་དང་། ཡི་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་ 
| བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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ཨེ 


ངུད 





༄༅། །ལྔ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ 


' རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ལུས་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དེས་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 


གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་དེས་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྲ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རགས་པ་འགྲུབ་པ (ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ 
མངན་དུ་བྱེདཔའི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁམས་བདུད་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་ 
རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྩའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ། རླུང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རླུང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
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9༦5... ༦ྱི 











བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །བྱེད་པའི་ལས་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱུ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གད་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟརའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
བསྟན་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། མིང་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཙོར་འབྲས་བུ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་། གཙོར་ལམ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷ་ར་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྣོད་དང་། བཅུད་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྟའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པས་གཟུགས་སྐུ་དང་། རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུའོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ 
དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱ་དག་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྷ་སོ་སོ་དང་། རང་རིག་ 
པའི་དག་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་པ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་ གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། གནས་ 
དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གནས་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་སོ། །དུས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


༣༣. 





གཉིས། ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་རྣལ་ 
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འབྱོར་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བཞིས་བསྡུས་ 
།འོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་བ ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
4 ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་དང་། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལན་མ་སྲིཏས་བཞིརརི་རོལ་སོ་ 
` ཕ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་རྩ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་དུ་བསྡམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་བསྔམ་པ་དང་། གང་སྡོམ་པ་དང་། གང་གིས་བསྡམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་ 
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༄༅། །བོའོ། །གསུམ་པ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། མི་སྤང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ། ཐབས་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། མི་མཐུན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
རྟེན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྟེན་པ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རང་བྱིན་བརླབ་དམིགས་བཅས་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡི་གེ་བྷ་གའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙིང་པོཡེཤེས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དམིགས་བཅས་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལང་ཚོ་དང་། རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྦྱངས་པའི་ 
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59:61 ༦ཅི 





ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 


, འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། གནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དགག་པ་ལའང་གསུམ། གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གྱི་ལོག་རྟོག་ „ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོ་རེ་ནོར་བུར་གནས་པའི་དུས་དང་། པྨདྨར་གནས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་དགག་པ་དང་། བཞི་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་ངན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་དབང་གསྐུར་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་ 








གཅིག སྐད་ཅིག་མ་བཞི་འཁྲུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ས་བབ་དང་། དབང་དང་། དྲིམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ས་ལམ་དང་། མས་བརྟན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 















































ཛི 


དྲིད 





༄༅། །འབྲས་བུ་བཞིར་འཁྲུགས་པའོ། །རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་དང་། གོ་རིམ་ཡང་ 
དག་པའོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགའ་བྲལ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས། གཉིས་ 
ཀའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ _ 
སྔགས་དང་ལྷ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། གོམས་པ་ལས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐི 
འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་གཉིས། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་པའོ། །ལྔ་པ་དྲོད་རྟགས་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་། དེའི་རྟགས་སོ། །ྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་དྲོད་ 


7 


ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པའི་སྤྱད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 


















































༦6. ངྱ༦ྱི 





མཚན་ཉིད་དང་། དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དྲོད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དྲུག སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པའི་དུས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་འདར་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །དུས་ལ་གཉིས། གང་གི་ཚེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་གཉིས། དྲོད་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་འདོད་པའོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོས་པའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཉེ་རྒྱའི་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དྲུག ཉེ་བའི་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གང་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་ 








བརྟེན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱད་དྲུག་གི་བདགཉིད་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དུས་ལ་གཉིས། ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །གནས་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་གནས་ 
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༄༅། །དང་། ནང་གི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཐབས་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་། སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པའི་སྔགས། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས། ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ། བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ། ཁ་ཟས། བཟླས་པའི་མན་ 
ངག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་བཏུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ། བཟློག་སྟེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཏུ་བའི་གཞི་དང་། བཏུ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་ 
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»1.@&8.༦ཁི 


བ། དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བའོ། །སྔགས་དངོས་ལ་བཞི། བཟླས་པའི་སྔགས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། ས་བོན་གྱི་སྔགས། གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
སོ། །ཕྲེང་བ་ལ་བདུན། རྒྱུ་དང་། གྲངས་དང་། ཕྲེང་ཐག་དང་། མདོ་འཛིན་དང་། བ།  བའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །མན་ངག་ལ་དྲུག འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཤུ་བུ་ 
དང་། བཀོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། འདོ་ལིའི་དང་། མནོ །དགོས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དགོས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་གཏོརམ་ལ་ལྔ། གཏང་བའི་དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ 
ག་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་བཞི། རྫས་དང་། མགྲོན་དང་། གཏོརམ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ "ི 
བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མགྲོན་ལ་བཞི། བསྐྱེད་པ། དགུག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞི། གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཕྲིན་ 








ལས་གཞོལ་བའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། རྡོརྗའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བའོ། ། 
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༄༅། །གསསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཐབ་དང་། བུད་ཤིང་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཚན་མ་དང་། མུ་རན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། འདུག་སྟངས། རྒྱན་ཆས་གོས། བསམ་པ་ 


དང་། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་དྲུག བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབ་དང་ཡོ་ཕྱད་བསང་བ་དང་། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ 
ལྷ་མཆོད་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏང་བ་དང་། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་དང་། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ 
གི་ཚེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དུས་དང་། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་བདུན། ཁྲུས་ 
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དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རབ་གནས་བྱ་བར་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བའམ་དགབ་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་བདུན། བཀྲུ་བ་དང་། སྦྱང་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མངའ་དབུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བདུན། རྟེན་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། སྲུང་མར་བསྒོ་བ་དང་། ཡོན་བདག་ལ་མཆོད་པར་ 


, བསྒོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡོན་བླང་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དེས་བསྒྲུབས་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམཆ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབང་། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འབྲིང་གི་རབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐྱང་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲིང་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ྤྱིའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 





དངོས་གྲུབ་དངོས་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལས་དང་། ཡན་ལག་གོ །འབྲིང་ལ་བརྒྱད། མིག་སྨན། རྐང་བྱུག རལ་གྲི། ས་འོག མི་སྣང་བ། བཅུད་ 
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༄༅། །ལེན། མཐུ་ཆེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཆེན་པོ་ལ་གསུམ།. མཁའ་སྤྱོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གཉིས། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 
› བསྲུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ 
ཇོ བའི་ལྕུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་བཟའ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། མིང་དོན་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ། དགོས་པས་དབྱེ་བ། མཆོད་བྱས་དབྱེ་ 
ཤི བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་དྲུག གནས་དང་། དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །གནས་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སོ། །དུས་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་དུས་ 
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དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །གང་ཟག་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀར་མཆོད་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག ཏིང་ངེ་འཛན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་པ་དང་། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལྷ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཚིམ་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཁའའགྲོ་གླུ་དང་གར་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པའོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་དྲུག བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ 





དང་༈ ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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མྱམ 


ི་ལི་ 


༄༅། །དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་དྲི་བ་ལ་གསུམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་དགོས་སམ། སློབ་མས་ཀྱང་བཏུབ། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་བམ་ ཟླ 
འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅིག་དགོས་ཀྱི་སློབ་མས་མི་བཏུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་ཀྱང་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ ཐི 
སྤོང་བ་དང་། ཉམས་སུུ་བླངས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གིས་དུས་བཞིའམ་གསུམ་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། འཆི་ཁར་ 





འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་མ་དང་། བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བར་དོ་དང་། ད་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྨོན་ལམ་མོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 



































ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཞག་པ་དང་། སའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། ས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་༈ རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་བཞི། རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །རྟགས་ལ་ 
ཤི གཉིས། ས་དང་པོའི་རྟགས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བའོ། །མིང་དོན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཧཾ གཉིས ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་གི་ལུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་། ས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་བསྟན་པའོ། ། 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


ཌི 


ཙི 












































¬ ༄༅། །བཞི། སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །བཞིར་འདོད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཐག་བསུས་ྱི་དགོངས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་སྐུ་དང་། བརྡའི་སྐུའོ། །འདི་ཉིད་དུ་ 
+ གྲགས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། བཤད་གཞི་སྐུ་བཞིའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བའོ། །བར་པ་ལ་ལྔ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ 
%ཱ དང་། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 





གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཤཱི བཞི། སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་མཛད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་མཛད་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 


རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ།། །།མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་བཞི། 


སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་ཆོས་བཅུ། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཅན་ལའང་བཞི། རབ་ལ་ཆོས་ 


བདུན། ལམ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མདོར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་རྫོགས་སོ།། །བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་ 


་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་ ཤེ 


བཅས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ལེགས་འོངས་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །མིག་གིས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་བློ་དང་། ། 
གཟུགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཟུང་ནི་ཐོག་མ་སྟེ། །གང་གིས་གང་སྟོན་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། །གཞུང་འདི་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་བློ་སྤོ། །ལེགས་འོངས་འཆད་བྱེད་བཤད་གཞི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ 





















































༢ ༄༅། །བཅས་པའི་ལྡིགས་འཇོམས་གཞན་མི་ལྡན། །མཁས་མཚུངས་འཛིན་བཅས་དྲིམ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རུ་བཞིའི་གཙང་སྟོད་གྲོམ་པ་ས་སྒྱུ་ཡི། །དགེ་བསྙེན་རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །དོན་འདི་ཀུན་ཀང་གསོལ་འདེབས་སྟོན་གཞོན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་བསྐུལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྲིས། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ནས་དཀར་ 
+ བའི་ཁ་དོག་གིས་གསལ་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དབེན་གནས་གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་ས་སྐྱའི་དགོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པས་ཕ་རོལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། བློ་གསལ་ཞིང་ 
:¡ ཡིད་གཞུངས་པ། མི་ཤེས་པའི་གཡུལ་ངོ་དང་འཁོན་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཁུར་ཁྱེར་བ། ཡང་དག་པར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ལ་གོ་ཆ་མི་ཕྱེད་པར་བགོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་འཁོན་ཇོ་སྲས་གང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ན། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དེས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ 
གྷཱ སྡོང་ལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཡི་དམ་དུ་བྲིས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །དོན་འདི་ལ་མའོངས་པའི་སྒྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བླ་མས་གསལ་མཛད་ཕྱིར། །བདག་གིས་བཅོས་པར་མི་འོསྲ་ཀང་། །གུས་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བ་ 
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དང་། །སྤོས་ཉུང་རྟོགས་སླ་དོན་གཉེར་བའི། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགྱེས་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་དེས་དྲི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག། 


དར 
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ླྲ 


















































༄༅། །པྱོའབདོ་ཐོམོཧཱཔྦཏོཏཏཔོའི་ཡོཤསྭོཌོཿ ཕློདྦཧཔལོཙནོཔོསཀོཿ ཐོཐོསནོསཱོསབྱཝྦྲཾནོབཛོདྭརོ། 
༄༅། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྷི་ཏེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ཀླས 



































༄༅། །ཨོཾསྭསྟེསིདྡྷ། ནམསླངྒུ་རུབྷཐྷུརཀསྱཔཱདཱ་ཡཤིརསཱདརེཌ། ནམཿ ཤྲཱིབཛྲསཏྟཱཡ།། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 'བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ྡེབསྦྱར་མཉམ་པའི་བཾཏ་ཅུབཞི་པ་ནུས་ལྡན་ལ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེདཀྱི་དགོངས་པས་ཆིག་ཁདྲག་སྟོ་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་མཆིས་པའི་ནང་གསེསཏིས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བརྒྱདཔནས་རྙེདཔའི་པྲཱ་རས་བཅིངས་པའོ།། 





༄༅། །པབྷུརྫགནྡཱ་ཐོབཛྲདྷརཿ ཤྲིཔྲྟཱནཾ། ཧིནྡནྡདནྡཱ་ཡཔྲཀྲཏིནིརྨིཏུཀཱཡཾ། བྷགོ་ཡཐཱནརྟཔཱཿནམཱཀྐཱ་ཡཿིདྡཱ། ནམོགུརོལྟདཱཡུརྫལིཉིརྨུནྷནེྷིཿ 
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༢ ༄༅། །ཁྱབ་བདགའགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་གཙོ། །བློ་དམན་གདུལ་ཕྱིར་ཕལ་པའི་སྐུ་བཟུང་ནས། །སྐལབཞནསྨནམཛདསྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐའ་ཡས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོས་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་དོན་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་ཀུན་སེལ་མཛད་པ། །དཔའ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཀྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་བ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཆོས་རྗེས་ 


ཤཿ ཙམ། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་བྲི། །གང་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསལ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །རང་གཞན་རྟོགས་པ་སྤེལ་དང་ལེགས་བཤད་གོམས་བྱའི་ཕྱིར། །ལུས་སྟོབས་རབ་རྫོགས་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ 
ལྭ ཚེ། །དེ་ཡི་ཕྲུ་གུ་མ་ཚར་བར་ཡང་སློབ་པ་བཞིན། །འདི་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
བཱ ཕས། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་དུ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 








, འབྲང་བའི་བློ། །སྤྲོས་ལ་དགའ་རྣམས་རབ་ཏུ་མགུ་བྱེད་པ། །ཡུང་དོན་རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་གཞན་དུ་གསལ། །འདིར་ནི་སྤྲོས་ཉུང་རྟོགས་པ་དོན་གཉེར་བ། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ལ། །གཙོར་འཛིན་དོན་ཕྱིར་གསུང་ལ་བཟུང་བ་ . 


ཧྲྲ༢7 









































ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་བློ་དམན་པས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱིམན་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་གསུང་རབ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་ 


3682 ༩ྱི 
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,-„ ༄༅། །ལས། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ 
ལའང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པོས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའོ། །བྲལ་བ་ནི་གཏན་ནས་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་སྨངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཉིད་སངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུདྡྷ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱད་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 

¡ོ པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 

ཤཱ སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་དེ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བློ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པས་ན་བུདྡྷ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཛཿ གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་འཆད་པ་ནི། ལུང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
































དང་སཾ་ཕུ་ཊ་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་པ་སྟེ། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ལམ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དུ་མས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་ 
ལུ ཕོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ་དུ་མ་བབས་པ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟྭ གསུངས་ཏེ། གྲུབ་མཟའདུ་མཡོད་ཐ་གནས་ཡུགས་འཅིག་པས་མེངཔ་ ལམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེའང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ 
།ྲ ལུགས་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དུ་མ་མེད་དོ། །དེའང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའང་སྨངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་་ཊི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུམ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མར་སྣང་ 
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® ་རྱ་ཚི་ ༦ 





༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དུ་མར་སྣང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་བརྟགས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ན་རོ་གཅིག་པའམ། ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ལ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་བྱུགས་པ་ན་རང་གི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེནི་ _ 
རེ་ཞིག་དམན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ ཙཾ 
པས་དེ་འདིས་གསལ་བའ་བྱེད་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ནོ། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་འདིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས། རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
ྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་མཐའ་དག་གི་ཐོག་མར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 









































པ་དང་། ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ཉིད་སྐྱེད་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་དམན་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཆོག་མོད། ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བཀྲི་བ་དང་། ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་བ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ། སྲིད་པར་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 


མཐི»ི་ཏྱཾཿའི 
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བྲེད 





༄༅། །དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་དམན་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞི་བར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེའང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཆགས་དང་འཇིག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། །འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། རང་རང་གི་ལམ་དེ་དག་བསྟན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཛུད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ། རང་ 
གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ལམ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤང་བའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་མུ་སྟགས་མཆོགགླིགོ་ཙམཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པརང་ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའོ་ཞེས་རློམ་པ་རྣམས་ལ། ལམ་འདི་ནི་རང་གིའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་དགོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ པ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སྔུག་བསྔལ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པའི་རྨོངས་པ་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ ང་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 





སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་མ་སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཐར་བརྩ་བའོ་སྙམ་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཐའ་དག་སྤོང་ 



































༣༢ ༄༅། །བའི་བློ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཐར་བའི་ཐབས་དངོས་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །དེའང་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་པོ་འདིའོ། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ན་བཀའ་རྟགས་བཞི་ཁས་མི་ལེན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་གནས་མའི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཧཱཾ སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ངའི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ 


ཅི འི 
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ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བ་ལ་ཞུགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་ 
„„ བས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་དམ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་ 
༧ སས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་འབྲས་སོ་སོར་གཞག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ལ་ 
ཧཱཾ གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
° ཏི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ 
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༢།༄༅། །དང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། དེ་དག་ 


སྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ངོ་། །གཞན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 


༥ ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ནི་འདིས་འདོང་བསན་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་གཉིས་ནི་འདིརའདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱིདོན་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། ། 


ཤྭ 
ཿ 
ཡང 


ཁྱད་པར་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འདི་དག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཐུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་དམ་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་དགོས། ཡང་ན་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
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༦. 


རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱིས་གཞན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བ་བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པའང་འདི་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁ་ཅིག་སྡེ་སྣོད་འདིར་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
ཀྱང་། རང་གིབློ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་མི་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ལམ་ 
གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངསམརྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་ལམ་གོལ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ལམ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པའང་སློབ་དཔོན་ 
བླ་གྲགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐས་གྲོལ་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པའང་ཁ་ཅིག་ལམ་ 
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༢ ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྒྲབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་ 

དེ། དེའང་ཁྱིམ་བདག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འཚང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་གྱུར་ 
ཤྲ པ། །མྱོས་གྱུར་སངས་ཚེ་མེད་པ་ལྟར། དདེ་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་དང་ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པས་ཌོ་བོ་ཡང་འདི་ལྟར་འཐད་དོ། ། 
ཏྲེ ཚུལ་ཐོག་མ་གཉིས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་དགོངས་པར་བསྒྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དགརྒྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཐེག་ 
ཤྭ པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འདིར་མི་གསུང་ཡང་། གཞན་དུ་གསུངས་ 
ཛཱ པ་བཟུང་སྟེ་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཁོ་ཞེ་ན་འདིར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན། ལམ་གྱི་སྤྱི་མེད་ན་དབྱེ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དབྱེ་བའང་མི་མཛེས་ལ། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིམ་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གངས་ཅན་འདི་ཉིད་ན་གསང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉདབློ་གྲོས་དོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བག་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ལོག་པར་འཛིན་པ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བའི་གཞི་སྐབས་འདིར་སྨྲས་སོ། རྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ 
འཐ ༡༨2༧ ༢,༢༨༩ 
ཧཿ སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པཉིད་དོ། །དེ་ནི་ 
ཤཱ ཧཾ དབྱེ་བའི་གཞིའོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་ཁྱད་པར་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ 
” པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཤིང་མི་མཐུན་པའིདབྱེབ་ནིམ་ཡིནཏེ།སྤྱིདངབྱེབྲག་གི་དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་མ་འཕགས་པའི་དབྱེབ་ཡིནནོ། །དེལསྤྱ་ནིཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ 
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= ༄༅། །པ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལུང་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ལ་གདུང་བ་ཆུང་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུངས་ལ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ལ་གདུང་བ་ཆེ་བས་དེ་སྤང་བར་ནི་མི་ནུས་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འདོད་པ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་ ྐ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གསང་སྔགས་གསུངས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དམན་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་གང་ཟག་ ཟ 
ཤྭ དམན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། ། 


༨ 


ཙཱ འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་གཉེན་པོ་མེ་ཆུང་བ་ལས་མེད་ན། སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། གཉེན་པ་མེ་ཆེ་ན་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ཆེ་བཉིད་མེ་འབར་ 
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བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ཀའི་ཐབས་ཡོད་ན། སོ་སོར་ངེས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། སོ་སོ་ཉིད་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ལམ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
£ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདིནི་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ རྐ 
ཏཱཾ དམ་པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡཿ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ལུང་ངོ་། །དང་པོ་རིགས་པ་ནི་གང་དག་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ 
འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཀོ་ཊ་པ་དང་། སཱ་ལུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུང་ཡང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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༢ ༄༅། །ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངསརྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤངས་ཐོབ་མ་ལུས་པ་མ་བརྙེས་ 

པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ། ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྙད་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་དང་། གསང་ 
ཟླ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་དོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྤྱིའི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་ 
ཐཱ ལས་མེད་པནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་ཟངས་དང་ཐངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེསན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་དག །སྟོན་པས་རྟོག་པ་ 
ལྭ ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཏེ། རིག་པ་ཆེན་མོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མིང་ 
ཙཱ ངོ་ །ཡང་གཞི་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་དང་། གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །མིང་ 
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ཀི་དའ་དི 





འདི་དག་གི་སྒྲའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། སོ་སོའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱད་སྡེའིསྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་གཞིའམ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གང་གིས་འགྱུར་བའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་སྤངས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་དེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཐུན་མོང་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྡིརརྒྱུདང་རྐྱེན་དང་ཉེར་གནས་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་གནས་དང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་རྐེན་གྱི་རྒྱལ་བྱའོ། །རྒྱུ་དེཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ 





མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། བསྡུ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཕོར་ཇི་ལྟར་འདུས་སྙམ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྔ་པོ་ཉིད་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
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༢ ༄༅། །འབྲང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་ན། ལྔ་པོ་ཉིད་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུདེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནམ་སོ་སོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འདོད་པས་གཞི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྤོང་བ་བདེན་མོད་སྤོང་བ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། ། 


4 དངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྷ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་མྱོང་ངོ་། ། „ 


ཇོ དེར་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 
=: ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་། 
¿¡ དང་ན་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ནི་སྡག་བསྔལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་ 
ཡཿཆ་ ༨ བོ 
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གནས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ 
ལ་དཔྱད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེས་མ་རིག་པ་འགག་གོ །དེས་ན་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མས་རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ། དབུ་མ་ལས། མ་ 
, རིག་འགགས་པར་གྱུར་པས་ནི། །ཤེས་པས་དེཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དེས་འགྱུར་གྱིས། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དྲག་ཟིན་་གི་བར་གི་མཚོན་ཆ་གང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཡིན་པའམ། སླི་ཏྲེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གླང་པོ་ཐལ་ཀས་ཟོས་ན་ལྕི་བ་དྲི་ཞིམ་ལ། གླང་པོ་ནག་པོས་ཐོས་ན་ལྕི་བ་ 
| དྲི་ང་བ་ལྟ་བུའམ། འོ་མ་སྐྱེས་བུ་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ལ་སྦྲུལ་ལ་དུག་ལྟ་བུའམ། ནོར་བུ་མིག་ཕུག་ན་རྒྱན་དུ་རུང་ལ་གས་ན་རྒྱན་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞི་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞི་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་སྤོང་པས་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 


དི). བཿ 
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༄༅། །གཉིས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བཙལ་ 
ན། དེ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཡང་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་ 
སྨིན་རྩུབ་ལ་མི་བཟད་པ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་ཐིབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུག་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་ 
བའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནར་འཁོར་བས་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ 
དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤོང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ 
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ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རླུང་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ་སེམས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྤོང་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཧྭ བ་ཡིས། སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་སྤྲལ་པ་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞི་སྤོང་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པས། ཛི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཤྭ འཕགས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བདེན་མོད་སྤྱིར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་གཞི་སྤོང་བ་ཙམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ 
༢ པའི་རྣམ་པས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྒྱུ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་འདིརའདུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པའི་རྗེས་སྤྱོད་ལས་ཕྱེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ 
དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་པོ་འདིའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་འདིའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐབས་བཅུར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་སྐབས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སའི་སྒྲས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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དངོས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པོ་དེ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བདུན་པའི་བར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ས་བྱ་བ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ལམ་འདིས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པའམ། འབྲས་བུ་འདིར་འདོང་ 
བས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལམ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ན་འགྲུབ་ཅེ་ན། རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན། འབྲིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཐ་མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལ་ཡུན་རིང་བས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་བླ་མ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་འགྲུབ་པས་ན། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས་ན་རྒྱུ་སྟེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་ 
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ཅྱིའྱི ཨིང 








༄༅། །གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མི་སྨོང་བའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ 
ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །དེ་དགནི་གཞི་ཉིད་ 
ཡིན་ཡུལཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྤང་བར་བྱ། ཡང་གང་ཟག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྤང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ཐབས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་དུག་བཞིན་ནམ། མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་པས་ན་གྲོལ་བས་དེའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ 
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་3=&‰.ཇ ཚི 





ཐོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལ་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་ 


ཅནྲ་གི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པརྦ་བས་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷུ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ྡོརྗེསྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཀྱང་། །བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྒྲ་ཡི་ཆ་ལ་ཙོརཱི་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནྱི་རྒ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པར་འཛིན་ 
































ཅབ ཆ༅ ཚེམ 





༄༅། །པ་དང་། ཟིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆིང་བའི༔ ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྭའི་རྣམ་པར་ཤེས་ན་ཐ་མལ་པ་འགགས་པས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤང་ 
བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་ཡུལ་རམས་ཁ་དོགབསྱརཏེ་ལངས་སྦྱོདཔར་བྱེདདོ །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །སྔགས་པས་སྦྱོར་བ་ངེས་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསལ་བས་ན། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱིར་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་གཉིས་པོས་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བསལ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཁ་དོག་འགྱུར་བས་སླར་གཉེན་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་རྣམས་བརྟེན་ཏེ་ 
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བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་བར་དུ་སྟོབས་མཉམ་པ་ན་རེས་གནོད་རེས་ཕན་པ་འབྱུང་སྟེ་སྣང་བ་ཁྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅེས་མིང་ཐོབ་བོ། །མཐར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིནརྒྱུནཏུ་སྐྱེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ 
ཉིད། །དེནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟོ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མིསྤོང་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིསྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་སྔགས་འབྱུང་བའིརྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གམ། སྒྲའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རེ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ 
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ཏིང 1 





༄༅། །རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེནལས་གང་གང་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱནི་སྒྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡ་རྗེཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲའིདོན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ། སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་དེ་ 
ལས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐེག་པ་ནི་འདིས་ „ 
འདོང་བས་ན་ལམ་དང་། འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲས་བུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདིས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗར་བྱིནགྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དང་མྲ་བལ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུའང་ 


.= 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཤིང་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་བྱས་པ་འདིས་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
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ས་བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་འདིར་འདོང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། རྡ་རྗེ་ལ་དགའ་རྟག་པར་གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དྷལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲུབ་ཅེ་ན། གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། འབྲིང་གིས་ 
བར་མ་དོར་འགྲུབ་ཅིང་། ཐམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནའགྲུབ་བོ། །དང་པོའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བར་དོར་འགྲུབ་པ་བླ་མའི་གསུང་སྟེ། འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུས་སྤངས་མ་ཐག་བར་དོར་འགྲུབ་ 
པས་སོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་པའང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་ 
པའང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གང་ཐག་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་སྙམ་ན་འགྲུབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩ 
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༣༢ ༄༅། །མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྱུང་བས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལྭ་མྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །སོ་ 

སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཚེགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་ 
/ ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཤླཾ ཚར་གཅིག་ལ་ཚང་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
=: གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །དེ་ལྟར་ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ 
ཧཱོཾཿ ར། སློབ་དཔོན་ཀྲི་བི་ཏ་ཀ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་པ། དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དོན་གཅིག་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་བདག་གིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ 
ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དངབྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ 
འབབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་བློ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅི།ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། མཆོག་གྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མི་སྣང་བ་དང་མངོན་ 


.༦-&‰&. ཏི 
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༢ ༄༅། །ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སམ། ཡང་ཚེ་འདིར་འདོད་ན་ 

འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །སྔགས་པས་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་དག་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུའང་ 
ཟྒ འགྱུར་རོ། །ཡང་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་གསང་ 
¦] སྔགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ལ། རྫོགས་རིམ་ཙནྡྷ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
= ཏེ། རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཙཱ ཚང་བར་ཤེས་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཤིང་སྐྱོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་བས་ཁྱཿ (པར་དུ་འཕགས་སོ། །དཀའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཐུབ་ 
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དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚེགས་ཆེ་ལ། གསང་སྔགས་པ་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་མྱུར་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། འབྲིང་གིས་བར་མ་དོར་འགྲུབ་ཅིང་། ཐ་མས་ཀྱང་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྔར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྤྱ་ ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟརཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ་བརྩད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་མི་རིགས་པར་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། གསུང་རབ་བམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གསང་སྔགས་སྦྱང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ དོན་མི་མཚུངས་པར་རྒོལ་བ་དང་། མཚུངས་ན་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་རྒོལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་སྡང་བར་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ 
ཞིག འདིི་སྐད་ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པའི་ཐེག་པ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེཐེག་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་དགཉིད་བསྟན་ 
ཏེ། འཕགས་པ །འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རྡོརྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། སྟངཉིད་ཚུང་ད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། འདིས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་མཐའ་དག་ནས་ 

གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ་པའམ། རང་གི་ལུས་ཙམ་ཉིད་ལའང་དེ་མཐའ་དག་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་ ཡི 
བཞི་པ། །དྲན་པ་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། ཁྱེད་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་མཚུངས་ན་དོན་དེ་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ལ་གྲུ་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ཚིག་གཞན་དང་དོན་གཞན་སྦྱོར་བས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 


9. ླ ཚི ® 















































059. 





པར་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མིན་བཤད་དྲང་དོན་ཅན། །སྟོངཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ཅི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དགག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ལ་བྱ། དངོས་སུ་སྟོན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བས་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ལི་ཙ་བྱིདྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མ་ནུས་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་ 





དེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་དེ་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
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× ༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤུགས་ལ་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡིན་པས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་མི་ 

ནུས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་དགག་ཕྱོགས་སྟོན་པ་དེ། ངེས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
÷ྷ” བསྟན་པས་དྲང་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རེ་རེ་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲེ་འུར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་པོའི་ 
ཧཱ ངག་རྣམ་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་མདོ་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་བཤད་དེ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དྲང་དོན་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ངེས་ 
ཤཱ པའི་དོན། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་བྱེད་དྲང་དོན་དང་། །དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་དོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དྲང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་སྟོན་ངེས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་དྲང་། །རྣམ་བྱང་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན། །འཁོར་བ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ 
ཏཱཾ དྲང་དོན་ལ། ;།འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ངེས་པའི་དོན། །ཚཾག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དྲང་། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ངེས་པའི་དོན། །ཚིག་མང་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་དྲང་། །ཚིག་ཉུང་གཟུང་བདེ་ངེས་པའི་དོན། །བདག་སོགས་གཙོར་བཤད་དྲང་ 
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3༦ 





བའི་དོན། །བདག་མེད་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན། །དེ་དག་གི་ལྟར་ནའང་གསང་སྔགས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དེ་གསང་སྔགས་པས་ 
སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་གསང་སྔགས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྷ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་ལ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ། མིང་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་ཙམ་ནི་མཐུན་ལ། དེའང་བྱིས་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
བསྟན་ལ། དེ་འདིར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིང་ 
ལ། གསང་སྔགས་ནི་འཕྲལ་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་སྟོན་པས་ལམ་འདི་མྱུར་ཞིང་མཆོག་གོ །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 





ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལའང་ཤེས་རབ་རྣལ་མ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བས་དོན་གཅིག་པ་ཡིནཞིང་གསང་ 
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༄༅། །སྔགས་ལས་ངེས་པའི་དོན་གཙོར་སྟོན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་མི་རིགས་པར་བརྩད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་པོ་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། མི་མཚུངས་ན་ 
ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ྱི་རྒྱུད་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་འདི་སྐད་དུ། ཅི་ཁྱེད་གསང་སྔགས་པ་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལམ་ཡིན་ནམ་གང་ཟག་ཡིན། ལམ་ལ་ནི་རྨོངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པ་མི་འཐད་ལ། གང་ཟག་ནི་སྔགས་པ་ལའང་རྨོངས་པ་མཐོང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ 


ཡང་གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའང་ 
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ལའང་མ་རྨོངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཏཾ 





ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལནི་བུ་དང་ཆུང་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའང་འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
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བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་གཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་ལས་གསུངས་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནའགྲུབ་པ་འདི་ 
ལས་ཆེས་མྱུར་བ་གང་ནའང་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་ཁུད་པར་བཞི་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ནས་བདེན་ཏེ། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་འགྱུར་ཏེ་འདིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ནི་དེ་ལས་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་མོངས་པ་ལམ་ཡིན་ནམ་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་སྔར་དྲིས་པ་དེ་ལ། རྨོངས་པ་དངམ་ 
རྨོངས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའང་བདེན་ལ། རྨོངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པ་ཉིད་ལམ་མ་ཡིན་པའང་བདེན་མོད་ཀྱི། མ་རྨོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་རྨོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལམ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ལས་ 
དེ་ཁོ་ན་དཔེས་དངོས་སུ་སྟོན་པས་གང་ཟག་མ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྟན་པས་གང་ཟག་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ཐབས་མང་པོ་བཤད་པའང་བདེན་མོད། ལམ་དེ་དག་གསང་སྔགས་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ལས། མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་དང། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
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༄༅། །མི་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆོས་འཕགས་ནི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཚོགས་ལམ། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱོར་ལམ། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པས། དེ་དག་ལ་འདོད་པས་མི་འཆིང་བ་དང་། ཡང་གཞན་གང་ཟག་འདོད་པ་ 
ཅན་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ན0ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འདོད་པ་གནང་ངོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་སྤོང་མ་ནུས་པ་ 
ལ་དེ་དག་དང་འཚམ་པར་བསྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ ཐེ 
འགོར་བས་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེ་བ་འདིའམ་འཆི་ཁའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འཚང་རྒྱ་བས་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་ནྣོ་སྟེ་ལུང་ནི་གོང་དུ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མི་མཚུངས་ན་ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་མ་རྨོངས་ན་བདེན་མཐོང་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་པ་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་པར་ 












































ཏི. 





འགྱུར་པ་སྡང་བ་དང་། དབང་པོ་རྙོན་པོ་དང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་བརྩད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱེད་གསང་སྔགས་པས་དབང་དང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ། ཅི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དངོས་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་དངོས་ 
ཡིན་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་འདི་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་གི་ལུས་དང་སྣང་བའང་སེམས་ལས་ལོགས་པ་མེད་ལ། སེམས་རྟོག་། „ 
པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་མཚན་མ་དང་འཛིན་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་རེ་ཞིག་རྒྱས་བཅིངས་ཀྱི་འདི་དོར་བ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་དེས་ལྕེབ་པའི་རིགས་པ་བྱ་ ཡོ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་པའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དེས་གང་དུ་ལྟུང་དེས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ནི་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་མ་དག་པས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ་སྙམ་ 





ན། བདག་ཉིད་ལ་བཛྫུན་མི་སྨྲ་ན་ལེགས་སོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་སྔར་རྟོགས་ཏེ་ད་ལྟ་ 
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ཏུའི 892 





༄༅། །ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་གླིང་གཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་བསྒུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ 


¦ པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོད་དེ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ _ 


སེམས་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ནྷ་ཟ་བྭ་ལྟ་འདོད་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ཟ་བ་ལྟ་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བས་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རྨོངས་ཀྱང་བདེན་མཐོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་ཚན་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ 





ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་རློམ་སེམས་ཕར་མི་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ 












































ཀྱིང་དུ དྱ 





དོ་ །གཉིས་པ་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་ལམ་གོལ་པར་འགྱུར་བའི་རྒོལ་བ་ནི། ཅི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་དང་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐབས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ 
ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་བདེ་འགྲོའང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ཡང་དཀའ་བ་མེད་དེ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པས་འགྲུབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེཉིད་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ན་མི་གོས་ཤིང་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསང་སྔགས་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ཟུང་ངུ་ཆུད་ཅིང་དེའི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་ཡོད་དེ། ལྷ་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། དུས་ 
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༣ ༄༅། །རྒྱུན་ཏུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པ་མུ་ 

སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པས་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་ངམ། འོན་ཏེ་མི་སྨོང་། མི་སྤོང་ན་ཁ་རོག་འདུག་ཅིག སྤོང་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ 
3 ལའང་ཡོད་པས་སྤང་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སྐྱབས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ཐིན་པས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
= ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་མཚུངས་པར་མགོ་བསྒྲེའོ། །ཡང་གསོད་པ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་ 
ཤལ པའི་ཐབས་མང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་འདིར་གང་ཟག་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
% དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་བུ་རམ་གྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེད་ 
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„3 @‰$༦༩@ི 





དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་པོ་ལ་མདུང་བསྣུན་ཏེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་པ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་སྡང་བས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀག་སྟེ། ལུང་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཞུགས་པས་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རབ་ 
ཏུབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་མ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ལེགས་པ་བདེན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་གཞག་པས་དམན་པའིའང་ལམ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏན་མེ་སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའང་གཏན་མེད་པར་ 


` འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་ད་༨་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ཟིན་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ལ་ཡིན་གྱིས། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་བཀག་ 


གོ ༈འོ་ན་ཡང་ལམ་མཉམ་པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ལམ་གྱི་སྤྱིའམ་རྩ་བ་མཚུངས་པས་གསང་སྔགས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མང་ཞིང་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ 
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: ཅིཅ་ཚི་ ཚེ 











༄༅། །ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུའང་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དམ་བར་མ་དོ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པས། ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀོ་ཊ་བ་དང་སྭཱ་ལུ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
པ་དག་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་བས་འབྲས་བུ་དམན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ནའགྲུབ་ལ། འབྲས་བུའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་སྤྱད་པར་བླ་ན་མེད་ 2 
པའྱི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅིག་གིས་ 

འགྲུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུཔ་ཙེས་བྱ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་རུང་སྟེ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ཞག་ 
བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས་ནི། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ 















































® ཏི 








ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ན། བྱ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ༩་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིསྦྱན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱིནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དུས་ཡུན་རིང་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་ཐུང་ཡང་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་བསྐོར་བ་བདུན་བྱས་པས་ 
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¬ ༄༅། །བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདི་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱ་སྤྱོད་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བཞི་པོས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱ་སྤྱོད་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། དཀའ་བ་མེད་དེ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
+ གསང་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གསང་སྔགས་སུ་བཏགས་ནས་ཡོད་པས་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་ནི་འོ་ན་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མེད་ན་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ 
༧ ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མེད་ལ། གནས་མ་བུ་བདག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་པར་ག་ལ་རུང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་གཏན་མ་ ཛཾ 
ལྭ བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དམན་པ་ལ་སྦས་ཏེ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་འདྲ་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་དུའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་པས་མ་རྨོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་དགོད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་གནང་བས་དཀའ་བ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། དེརྒ་རྒས་པར་མ་ 
བཿ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཆུང་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ན་གསང་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བཀའ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཁྱེད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་སྡེ་སྣོད་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ལ། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་གྲགས་པས་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་པར་མ་གགས་པའི་ཐེག་ཆེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་དགོས་སོཞེ་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་འདུ་བ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱང་དེར་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཆས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་པདྫི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ན་རེ། གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་འདུལ་བའང་ཡིན་ལ། སེམས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེའང་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་སྟོན་པས་མངོན་ 





པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནིམི་རྟོགཔའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་མངོན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ། བསླབ་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ 
ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཆོས། །འདུལ་བའོ། །མངོན་རྒྱུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །མངོན་པའོ། །གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེའི་མཚན་ཉིད་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། ཡང་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རློམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ ཟུ 
ཅིག གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་མོད། དེ་ད་ལྟ་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ ཅྱ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ངན་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་ 
རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྟན་ཞིང་དུལ་ཁ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྙེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ལྔ་ཕྲུགས་ 















































༦༦༠༩ 








ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རབ་བྱུང་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མི་སྲུང་ནའང་། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་དེ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པར་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུབ་ན་དགེ་སློང་བསྲུང་བ་སླ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུངས་ན་གསང་སྔགས་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ངན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དུས་མཐར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཕས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་མི་འགྲུབ་ལ། གསང་སྔགས་པས་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུང་བྱས་ན། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དུས་ད་ལྟའི་དུས་ 
ཁོ་ནར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གསུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
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¬ ༄༅། །ནོ། །དོན་འདི་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་ 

སྐབས་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཧཱ' སྟེ། གསང་སྔགས་མཐའ་དགརྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
€ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་གཞག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
- ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔར་གསུང་ཡང་། འདིར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
ཛཿ བྱེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ཏེ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སཱགས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཙོར་གསུངས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྩ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དག་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལྷ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཙང་སྦ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན། ལྟ་བ་བདག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པས། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས། དེ་བསྟན་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཚུགསཔ་དངདེ་དག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཅིསབངབསླབ་་མེ་པའྱི་བརཆབྱད་རྨ་བབའིིལེ་ཞིབཤད་དོ །དེའང་འདོད་ 








ཆགས་ཅན་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ 'དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་མན་ངག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་བསླབས་ཏེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འདུས་ནས། ཆོ་ག་བྱེད་པ་ན། ཕོ་རྣམས་ནི་གཡས་གྲལ། མོ་རྣམས་ནི་གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས། དབུས་སུ་མར་མེ་གླིང་དགུ་པ་སྤར་ཏེ། དེ་འབར་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་གོ་ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་སྤུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་ 
སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མེ་དེ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྲེག །དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་ཁྱི་ཕག་གི་སྦྱོད་པ་བྱེད་དེ། ིའ་བཅུལཞུགས་ཅན་དང་བ་ལང་གི་བཅུལ་ཞུགས་ཅནལ་ 
སོགས་པ་དུ་མའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ཟིན་པས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་ 
མདོག །རྙེད་ནས་འདོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 
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སྤྱོད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ 
% བུ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་ལྷ་རྟནགྱིདྲུང་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། མི་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་ལས། བར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་ 
¡ གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །རྟ' སས་གཙང་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཉུང་ན་བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་གསད། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསད། །མ་རུངས་དག་ལ་རྗེ་རིགས་ཏེ། །རྨོངས་རིགས་ལ་ 
` ནི་རྨོངས་རིགས་གསད། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དེ་དག་གི་གསོད་པའི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དྷེལ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁློ་བོ་ 
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¬ ༄༅། །གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་འདིར་ནི་གསད་བྱ་བ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སྦྱོར་ལྡན་པས། །དོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བས། །གསོད་པའི་མཆོག་ནི་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མ་གསོད་པ་འདི་ནི་བཟང་། །གསོད་པ་གསོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གསོད་པ་དག་ལས་གྲོལ། །བསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ནས་གང་ 
གིས་ལངས་པ་ལས། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་འབར་བ་ཡིས། །བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་བཅས་པའི། །ཨརྒྷཾ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདིར་ཇི་ལྟར་གསོད་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་སྡང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟུན་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་ཏེ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་གསུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེར་གནོད་ལ། །བྱ་བར་བཤད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གསོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ 


8༣ ྭྱིའུཿ་ཚི་ ཉལམ6ེཧིཿཛའི་ 
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སྤྱོད་པའི: ད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཙང་སྒྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེའང་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཙང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ། སྔ་བར་ལངས་ནས་འཆགས་ཆེ་ཆུང་དུ་བཅགས་ནས། སའི་ཁྲུས་གསུམ་དང་ཆུའི་ཁུ་ 'གསུམ་བྱས་ཏེ། ཚངས་སྐུད་དང་ཀུ་ཤ་དང་རིལ་བ་བཟུང་ནས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲག་བྱེད་དོ། །མེ་ཚུར་སྤྱོན་དང་ 
པོར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་ནོ། །ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །ཡང་དེས་སྦྱུང་བ་བྱེད་དེ། ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ་གསུམ་མམ། །བདུན་དུའམ་ནི་ 
ཉིན་གཅིག་ཉིད། །གང་ཞིག་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཡིས། སྐྱ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེས་འབབ་སྟེགས་སུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་དེ། འདག་ཆལ་དག་གིས་བསྒོས་པའི་གོས། །དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ 
ཅན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྒོས་པ། །འདབ་སྟེགས་བཀྲུས་པའང་དེ་ལྟར་འདག །ཅེས་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རིགས་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
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༢ ༄༅། །གཞན་ལ་སྡང་བ་དེ་དག་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལའང་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེའུ་བཙོང་དང་ 
སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སྲུ་ར་ན། །འབྱུང་པོའི་ཤ་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་བཟའོ། །ངས་ནི་སྔགས་པས་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ 
དྷ ཚིགས་མ་དར་བའོལ་ཀོན་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ནས། །ཕྲེང་བ་མར་མེ་བདུག་པ་བསྟོད་དང་དྲི། །ཤཆང་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ „ 
ཅཾ ཁྲེས་ལ་འདུག་ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བའི་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་དག་མགུ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་པ་དང་། དཔུང་ ཧི 
ཤཱ བཟང་ལས་གསུངས་པ། བུ་གཅིག་ལུས་དག་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ང་བ་མི་གསུང་སྟེ། །བསམ་གཏན་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྒྱུང་བ་རྗེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཙཱ དང་། ཡང་ཆུའི་ཟླུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པའང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ན་ལམ་གྱི་མཐུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 









































58 ྫི 





ངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གསུམཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲུ་ྨྲ་བའིསློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ནའདོད་ཆགས་ 
ྱ་སྱདབེད དད རོ གཏི་མུག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་ན་གཙང་སྡུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ་གང་ཡང་མ་བཀག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱེད་ལ། ེ་དགྲ་བངཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བས་དན་འོའྱ་ུཡནནོ། དེ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ེཁོན་ཉདའདས་པའི་ུད་ིདུམ་བ་དངཔ་ྗར་དངས་ི་དུམ་བུརའདད་ཆགས་ཅནརྗེས་སུ་གཟུང་བ རྭ་ལ་ཐུམས་ཅད་ པི ཨཾ 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུར་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་ཞེ་སྡང་ཅན་གཟུང་བའི་ རྭ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ུམབ་སུམཔའྲོ་བའདུལ་བའ་དུམབུརགཏིམུག་ཅན་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུམ་བུ་བཞི་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུམ་བུར་མ་ངེས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཟླ་ 








བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་མོས་པས་བཟླ་བ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཞུགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ 












































༄༅། །མཁས་པ་བྱིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རྣལའབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་རིག་པ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །།གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེད་ཆོག་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མ་གནས་མ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡང་ཡོད་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ ཧྲ 
བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའང་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལེན་པས་སོ། །མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་འདིར་ལས་བྱས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་ ཅི 
¦ མྱོང་བའོ། །ཕུང་པོ་དེཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། མདུན་ 
ཱེ དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། ། 


















































དེའང་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ལ། དེ་རས་རིསྱ་ཀང་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྙེམས་པ་མེད་ 

པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་ནི། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། རབ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཡོད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཤུ ཡོད། བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འདོད་ལ། གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ རྫ 
ཧི སྤྱོདཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་ནས་ཟློ་བ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ° 
¡ འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གོ །ཡང་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དག ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡོད་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤང་ཕྱིར་ན་ཡང་། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ 






































༢ ༄༅། །ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདག་ནི། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སེམས་ཙམ་ 

པའང་འདོད་ལ། དབུ་མ་པའང་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་སྟེ། དང་པོར་བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
༣ ཀ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའང་མི་འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་པ་ 
ཝཾ ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ 
ཤུ ཡོད་པས། དེ་མ་སྤངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ 'བཞིར་ངེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་གནང་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། བྱ་ 
ཙཿ བའི་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀར་པོའི་རས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། །མོ་ཡང་ཕོ་ལ་ལྟ་བ་བྲི། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འཕྲུལ་དགའ་བ་དག་ནི། བལྟས་པའི་སྟེང་ 
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ཉི. ཅི 


དུ་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བཞི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་དགའ་ལྡན་དང་འཐབ་བྲལ་བ་དག་ལྟ་བ་དང་དགོད་པའི་སྟེང་དུ་ལག་བཅངས་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན། །དཔུང་པ་ཡིད་ཙམ་བསྡམས་པར་གཞག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རིག་མ་སྡུག་གང་ཡིན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆུ་སྦྱིན། །ལག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ནས། །དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡམས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུའང་དབང་པོ་གཉིས་སྤྱོར་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བར་གནང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ 
ཁས། བོཝླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པའང་མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱངབཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ 





















































3569 མྱུ 








༄༅། །ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུང་སྟེ་ལུགས་འདི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་མངོན་ཏེ་ལུགས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་ 
སྨད་ནས དེའི་དོན་དུ་ཕྱིའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་དེ་བས་མཆོག་རྣམས་ཕྱི་ལུས་ངག་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀལ་སྤྱོད་པས་དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད = 
གསུངས་སོ། ེ་བས་བར་གངབག་མཆོགམས་ཏང་རེའཛིནཁོ་ན་ལ་གཙོརསྨ དེའི་དོན ོར་རག་བརས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་ ཅྱ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་སོ། ཞེས་བ་བའདིནིདྡོིག་གིརེས་སུ་འབངས་ནས་དངོས་གྲབབརསཔའིསླབདཔན་བིཅླ་པ་དང་། ཌི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆུལ་འདི་ནི་དེཁོ་ན་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མིང་གི་དོན་ནི། ཙིའིཕྱིརབྱ་བའིརྒྱུད་ཅེས་བྱཞེ་ན་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ 
























































ེིཿིཏྱིི 





ལས། 


རྒྱུད་འདིནི་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་ལས་རྒྱུད་འདི་ནི་ 


གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨུད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོདཔས་སྤྱོད་པའིརྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལའབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
བླམས་ལས། རྒྱདའདིནིཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མད་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་པུ་ཊར་ལས། གསང་བའི་ ¬ 
ཕྲི 


ླ་མེད་པ། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་ 


དྲུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱིདོན་བཞི་པརྒྱདསྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱདབཞི་ཁོ་ན 


ཡིན་ན། 


སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསུམ་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ལྗར་འདོད། ཁ་ཅིག་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་ 















































9 .¦ིར་ི་ ཚེ 








༄༅། །འབྱར་སྤྱད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་ྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པའོ། །ལུགས་ 
འདི་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །རིག་པ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཅུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པར་དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྒྲ་དང་། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྐྱོན་གྱིརྒྱུའི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ྔགས་དངམྦིནསྲེགདངཕྱེམ་དངརྐང་མཚྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབབརྒྱ་ྨད་པསསྒྲབཔར་བེ་པརོགཔའི་རུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཞེད་པ་དེའང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ བོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་འདུའོ། །གཞན་ནི་མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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དི། ཡང་ལར་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་ནི་ཧེ་བཛྲ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ལྔ་པ་ཞེས་སྟོན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ ད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལྔར་བཞེད་པ་དེའང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེཆེ་བ་དབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གིངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པར་འདུ་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། །རྒྱདསྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའང་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེདྲུགཏུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་ 
སྙེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་བའི་མཐའ་སྟེ་དྲུག་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོ། དདེལྟར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དའང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་གྱི་བཞི་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྟོག་པའི: ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 
སྟོན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱིས། ཕྱིའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམན་པ་འཛིན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དེའང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ: སྐུ་ད་ལྟ་མིའི་ཡུལ་ན་ 
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༄༅། །མི་བཞུགས་པར་འདོད་ལ་བདེ་མཆོག་ གི་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པར་འདོད་པས་གཞན་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུདཀྱི་བརྗོད་བྱེད་གྱི་ཚིག་གཞན་ནི་ཕྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཞན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཅོས་པས་བརྡ་དང་སྒྲ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གནས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པས་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱི། དོན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཞིར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་། དབང་དང་། ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
རིགས་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད 'བཞིར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུ་ །འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞིར་ངེས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་དབང་བཞིར་ངེས་པས། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
བཞིར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤུན་ལྤགས་སེལ་བ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫས་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་རིགས་བཞིས་སྨིན་བྱེད་ཚུལ་བཞི་ཐོབ་པས་ལམ་ཚུལ་བཞིཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ 





















































ཏེ་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་དང་ལམ་བཞིར་ངེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེལྟ་བུའིརྣལ་འབྱར་བླན་མད་པའི་རྒྱད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ 
གྱིརྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདིའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞུ་བ་པོའམ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
ློབ་དཔོན་ནགཔོ་སྤྱོད་པ་བས་གསང་བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་གང་གསུངས་པ། །དེཉིད་རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱུད་དུ། །གསང་བམཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུས་ཐོག་དྲངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཐོག་དྲངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ནི་རྩ ད་དུ་འདི་སྐད་ལ་སོགས་པས་ཐོག་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་དྲངས་ལ། སཾ་པུ་ཊ་ལས་གཉིས་ཀའབྱུང་བས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་འདི་སངས་ 


ཀི་དུད་དི་ི 
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3 ཅིང འིང 








༄༅། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དམ་པའི་ཆོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྷ་ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའའགྲོ་མའི་སྐུར་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ལྷའི་སྐུར་སྟོན་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲ་ལྟ་བུ་ཡབ་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའང་ཡིན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའང་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ 
ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རགས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་ལས། འདི་དག་གནས་སུ་མཁའའགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཧེ་ 
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ཤཿ 


.22:- ནི 


བཛྲ་ལས་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེ་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་པོའམ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཐབས་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ = 
གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་མ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཀྱ་ཡིརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་གཟུང་ཕྱིར་ ཙཾ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེའིརྡརྗེ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་མའི་རྒྱུ་ (བྱར་བཞིར་བཤད་པའི་ནང་ནའང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཡང་གུར་ལས། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


























5 ིྱ་ི་ ‰‰ 








༄༅། །དང་། ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱི་ཡི་རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྤྱིའི་ངེས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱའིརྡོརྗེའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ 
དང་། མདོ་རྒྱས་དང་། གཞུང་གི་ཚད་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་འདུག་པ་ཕྩ་རྒྱད་རྗེས་ལ་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་འདུག་པ་བཤད་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འ ར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱཿ དོན་དུ་གསུངས་པ་གཙོ་ ཅི 
ཆེའོ། །བསྡུས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་ 
མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དྲུག་སྟེ། མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་ 












































བྱིས 











བ། དོན་བསྡུས་པ། ཆ་མཐུན་པ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་གི་དོན་མི་གསལ་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་གུར་ལས་ 
རིགས་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའང་བརྟག་པ་གཉིས་པར་མ་ཚང་བ་གུར་ལས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་མཐུན་པའང་བརྟག་གཉིས་དང་གུར་གཉིས་ཀར་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྔགས་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བརྟག་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་གུར་ 
ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དེའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག་དང་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་། བརྟག་གཉིས་སུ་ཉེརྒྱུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ཅུང་ཟད་གསུངས་ 





པ། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་དུས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་མིང་ཙམ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། སཾ་ཕུ་ཊ་ 
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།ལས། མི་ཕྱེད་མནི་སྤྱི་བོར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་ན། ཆ་མཐུན་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དོནབསས་ཏེ་སྟོན་པ་དང། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 

ཟླ བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་རི་མཐུན་པ་དང་། གཅིག་ན་ཡོད་པ་གཅིག་ན་མེད་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནིམ་ ན་ཏེ་ཆ་མཐུན་པ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ = 
༧' ཅན་སྒྱེད་པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བནི་ལྷ་དཉིད་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཡིནཏེ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མི་འདྲ་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ཚང་ 
ཤཱ བ་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ 
ཙཱ གསུམ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞུག་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་གནས་པ་དང་། རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་གོ་རིམ་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི་ཚིག་གི་མདོ་རྒྱས་དང་། དོན་གྱི་མདོ་རྒྱས་གཉིས་སུ་ 


¬ ༄༅། 
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འདུའོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་བརྩི་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ། རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། ག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་དེས་བསྔོའོ། །ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ཚེག་བར་དགུ་དགུ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞི་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེདེའི་རིགས་པས་བགྲང་ངོ་། ྱེ་དོ་གིནྱ་བེབ་་ི་ུདགན་ལ་འབབཔལ་དོར ཞི ཀ་་ བཤུགས་ཚུལ་དང་ང ས་ཆས ག་གས དབར་པོ་ 
¦ གཉིས། རྩ་བའི་རྒྱད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའིརྒྱད་རྒྱས་པ་ནི་བརྟག་པན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལེའུ་ན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱམཚོ་ཆེ། །ཨེ་མ་རྒྱདནི་རྒྱས་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱམཚོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྱང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས་གསུངས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ནི་བརྟག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདིའོ། དདེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པའདི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱུད་ལོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་ཕམ་ཐིང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ལོགས་པ་ 
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92. 988༦ ུ། 








༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དེའི་འོག་མ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་འོག་མ་བརྟག་པ་དགུ་པ། ཆུང་བ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། རྒྱདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ནཱ་རོ་། ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོཉིད། ། ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོཿ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ཡོད་པ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མིམཐནཔས་བུ་མཚནདཡི་རུངསེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 


དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བརྟགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་འདི་དང་པོ་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་གོང་མ་རྣམས་ 


དོན་བསྡུས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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༦ི 


ཤ་ཞ 


ཧི 


པར་ཅིས་ཤེས་ན་འདི་ཉིད་ལས་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོརྗེ་གུར་ལས། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་བཤད། །ཅེས་སུམ་ཅུའི་མིང་གསུངས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ། མཁའའགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི། །དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདིནི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་གཉིས་པ་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་གུར་འདིས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་དང་ 
ཐོ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དེའང་གུར་ཡི་ཐོག་མ་ནས། ནམ་མཁའ་བེམ་བཅས་དྭངས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་རེ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས། མཇུག་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། །དུས་གཅིག་པ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་སྔར། །བཙུན་མོའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གནས་ནས། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ཆར་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཡངརྡ་གུར་ལསྱདདྱ་ཆས་པལས་བརས་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པས་རང་བཏུགཔགཉིསཔྲིམ་ཡིནཔརཤེས་སོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བསྡུས་པརྡ་རྗ་གུརཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རྡོརྗ་གུར་ཉིད་ 
ལས ཀྱ་ཡིརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཁྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གདུལ་ 
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296 དྱ 





༄༅། །བའི་དོན་དུ་གསུངས། ཕྱི་མ་བུད་མེད་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་འདི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་མི་སྣང་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་ 
དའི་དོན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗ་གུར་དང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་གཞན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྙོན་ཚིག་དང་འདྲའོ། །དེས་ནའདི་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མིང་མཐུན་ 
པའི་སྐྱོན་ ང་དང་། གླེང་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 'བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ 
མོང་པ་ནི་སཾ་ཕུཊ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱལ་པོཨིནྡབྷཱ་ཏསརྒྱ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་བཤད། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕན་པར་བྱེད་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །རྡོརྗེ་གུར་ ཊ 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཧི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ས་གོ་ །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་ 








པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རོརྗེགུར་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ 





















































82: &‰.&༦ྫི 








མིན་ནོ། །ཡང་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བཉིད་ཀྱང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ནི་གང་ཟག་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་ལ། སཾ་པུ་ཊ་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད 
ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས། གུར་ནི་འཁྲུགས་སུ་གནས་པས་གོ་རིམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གནས་ལ། གུར་གཉིས་སུ་གནས། སཾ་པུཊ་ལྟར་གནས་སོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཚློ་ཀ་བདུན་ 


བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གུརལ་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སཾ་པུ་ཊ་ལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྐྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ „ 


རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་སྟོངཕྲག་བཞིའོ། །བྱ་བའིརྒྱུད་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །སྤྱོད་པའིརྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོརགྱིརྒྱད་ལ་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྒྱས་པར་བྱ་ན་གྲངས་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལྔའི་ཚད་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དེར་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 
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¬ ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་སུ་མི་བལྟ་སྟེ། རྒྱུད་དམ་མདོ་སྡེའི་མིང་ཐ་དད་པའི་གྲངས་སུ་བལྟའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་ཁོ་ན་ལའང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེཉིད་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཚིགས་སུ་ 
× བཅད་པའི་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། རྡརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁའའྲགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་ ངཱ 
ཙཿ དང་ནི་གསེརྦ་གི་ཆར་པ་དང་། །རྒྱུད་བརྒྱད་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གུར་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། ། ཙོ 
ལྐུ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དེ་དྲུག་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའི་བཅུ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་མི་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
ཧཱཾ ལས། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གང་གསུངས་དང་། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་གང་གསུངས། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འགྲུབ་པ། །དེ་འདིར་བསམ་གཏན་ཙམ་ 


















































མི 





གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་རྒྱུད་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གཟུང་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། ྡེལྟར་ནརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཕྱེནདྲུགཔ་དལརྒྱདསོསོར་ཕེ་ 
ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ: ས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་སྡེསྤྱིའི་རྣམ 
པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཅིག་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་། གནས་དང་། ཚུལ་དང་། མཛད་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་པས་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པར་ 











བྱའོ། །སྐྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
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༣༢ ༄༅། །དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེབྲག་ཏུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དུས་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་འོག་ 
སྣ མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཕོ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཙཱ ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། (ལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ནི་ཕྱིས་བསྐལ་པ་ 
ལྭ བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་བཞེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
¥ པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བརྟན་པ་རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ 





















































གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་སྒྱེ་བོའི་དོན་ཕྱིརཤཱཀྱའི་ཏོག་གྱུར་གང། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འོག་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གླེང་གཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་གྲི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལའོག་མིན་གྱི་གནས་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནས་གཙང་མའི་སྟེང་མ་ནིའོག་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་པའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཞནའོག་མིནཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནི་མ་ཡིནཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ལ་དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན་མི་འཇིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
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3:2༦ རཿ 


༄༅། །མོ་ལས། འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
སངསྤྱ་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ 
ཧྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
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མེ་ཆུ 





དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེབས་ན་བོ་ྲསརྒྱཆེ་ཆུང་གི་དབྱེབས་སྣུ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བནི་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཆེ་བ་ཡོད་མོད་སྙམ་ན། དགག་པར་མི་ 
ནུས་མོད་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། འདི་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྨོན་ལམ་དང་མཛད་པ་ལའང་མཐའ་མེད་པས་ཞིང་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་མོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ 
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:ཨཅྤྱིར་ཚི་ ཚྱཾ། 








༄༅། ཞེས་བ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པདེ་ཅོམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོནོགྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་དེར་སྟོནོ་པ་ཇྫི་ལྟུར་སངས་ 


རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་དེས་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དོན་འདི་དག་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་། ལོངསསྤྱོདརྫགསཔའིསྐའི་ཞིངཁམས་དེ་ཙམ་ཞིག་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་ 
མེད་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེས། ཞིང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྦྱངས། སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨིན་པར་མཛད་ནས། བདག་ཀྱང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་ྱའོ་སྙམ་ནས་དཔལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
འདུག་ནས། མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ནས་བཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྙམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
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༦༦. 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཅི་དགར་ཟློས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ལགས་པར་མཐོང་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བརྟན་པར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ །གསུམ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་ 


| ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བཞི་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ: སྐུར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གོ་ 
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༣༢ ༄༅། །རིམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དེ་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་བྱུང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་པོ་ཡིས། །དེ་ཚེ་ཐུབ་པ་དབང་ 

བསྐུར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
# བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་པོ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་རུ་འདོད། །རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ 
བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཁའ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། རྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་རུ་འདོད། །གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུབ་དེ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེནའགྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་རང་གི་དོན་དང་དེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
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ཛཱ 

















མིཿ.ིུཇི 








མཛད་ཡིན་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
ལ། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ནི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བགྲོད་པ་ནི། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའང་ཚུལ་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ 








པའི་དོནྷ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་ 


ཏཾ 
བྱ 





























¬ ༄༅། །དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ 

ཉིད་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡང་ཆོས་ 
> ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཛད་དེ། ཆོས་སྟོན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཨེ་མའོ་བདག་ནི་རང་བྱུང་བའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་དཔའ་བསྟན། །དེནི་བསྟན་ཕྱིར་ལུས་ 
༧ མིན་ཡང་། །སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
ཤཱ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེས་ནྭྣ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ང་ཡང་འདོད་དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
རཿ 


ཛཱི ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྡུད་པའི་འཁོར་གྱི་ཆ་བཟུང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པའི་ཆ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཏིལ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པའང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའིའང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ཐ་དད་པའི་འཁོར་རོ། །དང་པོ་སྤྲལ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་ 
ལྒུ ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དག །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ ངླ 

པ། །ཨེ་མ་གར་མཁན་འཁོར་ལོ་འདི། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་འདྲི་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན། །སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནི་གཞན་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ནི་རང་དོན་ཏོ། ཆོས་ཀྱ་སྐུས་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལོངས་སྐུ་རང་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ཡང་རང་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྐུ་གཉིས་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
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¬ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་གྲོལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །བརྟན་པ་རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱུན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའང་སྔ་མ་ལྟར་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
ཤྩ ོ་སུནཔནིདི་ཚརབཅམལྡན་འདས་ལོངསཕོད་ྫོགསཔའི་སུའོག་ི་ས་མིབསློདཀྱངགནས་ཐ་དདེཔརགདུ་བ་ཐདདཔལ་ས་པ་ས་སའི་ཆས་་འཁརལོབསྐརབའ་ཚུལནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བ་ཤར་བས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་ 
ཤྭ བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་པ་དང་འདྲའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་གདུལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་བས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ ་བྱའོ། །ཁོརསུ་པ་རམས་ནི་མམ་དངའྲ་ཡ་རངྱ་དཔ་ནི་ག་པའ་སལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ནམས་ 








¡ སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་བཤད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་པ་ལས་ མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དུས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རོ། །གནས་ 
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ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་བེ་བྲག་ཏུ་སྟན་པ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་གིས་གནས་གད་དུ་དུས་ནི་ནམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྨོས་ 
ན་ དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་གང་ན་བ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གང་ན་བ་དེར་བྱོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྲལ་བཤད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའེ་ 
རྒྱུད་གསུངས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ོ་རྒྱ་ཆེབའི་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རིག་པའཛིན་པ་དུ་མ་འདུ་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁང་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
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¬ ༄༅། །ལྷའི་བདག་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཙང་མ་ན་བཞུགས་ནས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ 
པ་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་ 
པ་ཐ་དད་པས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི༔ ད་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྔོརྗེའི་ཚིག་ 
ཧཱུ གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའང་ 
ཆྨ ཛད་པ་ཡིན་མོདྱ་ཀང་གཙོ་ཆེ་བས་ལོགས་སྲུ་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའང་བསྡུ་ན་ལྔ་སྟེ། མཛད་པ་པོ་དང་། མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དོན་མཛད་པ་པོ་ནི་ 
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ང་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་ན་གཅིག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་་རྡ་རྗ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
་མར་ག་ བས་ས ོགྱི་སོན་མཚསྟབསཀེས་བཞུགས་སྐཞ གལཏེ་སོནཔ་གཞན་གཏནསེད་དམཞ་ན། ལུང་ལས་གསུངས་པས་བདག་ཅགལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱདཐ་དདཔ་དུམ་གྲལ་ ( 
བ་ཡོད་པ་དང་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེངན་རྡལ་སྙུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་། ེའི་དབངགིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ ཡནཔདེ། ཇི་སྐད་ , 
དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་ལས། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན ༣བདག་ཉད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣ་ ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཇི་སྲིདཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་སྟོངས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ེའིབརལའངྱུན 
ཆད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། རྟག་ཏུ་ཏྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་ཐ་དད་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 









































༢ ༄༅། །རྡུལ་རྣམས་བདོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དེ། །འོན་ཀྱང་གསང་བ་འདི་ནི་གཞན་ལ་བསྙད་གཞི་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བརི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་མ་འཇིག་འགྱུར་མིནདེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་མེད་པར་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་གནས་གང་ 
ཀཱ དུ་མཛད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་པ་བསྟུན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡོངས་ 
སཱ སུ་སྦྱངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལ་ནི་འཆགས་ལ་ལ་ནི་འཇིག་ལ་ལ་ནི་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གཙོ་ཆེར་དོན་མཛད་དོ། །གཞན་དེ་བཞིན་ 








ཤཱ གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
££ ཁ. ཁྱ 6 - ་པ་ཚལ་ཇི་ལར་དོན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རྡེའི་ "ཀླང , ཀྱིས་དོན་མཛད་ཅིང་: - ་བསླར་བའི་རྒད་ལས་བཅོམ་ཝན་ 
ཏི ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དོན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ནའང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདསྨ་ནམ་པརྡ་སྣང་མཛོད་འཇིག་ཏྟནགྱིཁམས་ཐམས་ཅད་ནོགཞུགས་བརོན་གྱི་རྣོམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུནདུ་འདུག་གོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ཁཅིག་ཏཱ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ཀྱང་། ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་པོ་ཉིད་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་མཛད། ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་མཐའ་ཡས་པ། གནས་མཐའ་ཡས་པ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་དམན་པ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བས་ན་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་ 








ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། བཅོམ་ 
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¬ ༄༅། །ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་རྟོག་བློའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །བླ་མའི་མཐུ་དང་གསུང་རབ་ལས་རྙེད་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མོས་བློས་གསང་བ་སྨྲས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ལགས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་འཁོར་རབ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་མཛད་པ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་ཞིང་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེས་ན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ད ཧྱང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ། ད་ནི་མཛད་པ་དེ་ཉིདཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྦྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྒྱད་དུ་གསུང་ཡང་། གཟུང་ 
་*ིཿ བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྔར་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ་བྱས་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ 
ཤཱ ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་དང་། དུས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ནི་སྤྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ 
ཧོ བཟུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པའི་ལྷོའི་འཛམ་བུའི་གླིང་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བཟུང་ལ། ཡང་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ 
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®3 6. 








པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ལ་གདོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཉེ་པར་བསྡུ་བ་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །དགོས་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་ཞིང་། །མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་སྙིང་ཕོ་བྱང་ 
ཆུབ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས། ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩྭ་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི༔ ད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་། _ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ ་མཚན་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ ཛཾ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ །ལ་པའི་༔ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སླར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་རྣམས་འདི་ 






































༢ ༄༅། །ནི་སྔོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱིས་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་དེའི་མཚན་མོ་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ཐོ་ 
རངསབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
„ ལུགས་ལེགས་ཏེ། མཚམས་འདིར་རྩྭ་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའམ། དེའི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཚམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བ ར་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཅྫ སྟེ། མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ི་པདེད མཛད་བ གནས་ན་གནས་པནས་བཅུང་ 
ཀཱ ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་མཛད་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཛཱི ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། ཁ་ཅིག་དྲོད། ཁ་ 
ཅིག་རྩེ་མོ། ཁ་ཅིག་བཟོད་པ། ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ: 'བར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཡན་ 
ཆད་ལ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས། བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའང་ཡོད་ལ། བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ྱི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། ཡང་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 





པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཧེ་ན། དེ་ལ་སྡུད་པ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྡུད་པར་འོས་ཀྱིས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལད་མརཡིཉྱའགཞནང་ལེ་་ །དེལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྤོབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ 
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༣ ༄༅། །ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྱང་སྡུད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་ལ་དེའང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དེའང་གཟུགས་ཀྱི་ འི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་ནི་རང་བྱུང་བའི། །ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 
གྷ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གཏད་ལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ལ་ གགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་ལ་གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 


ཅྤིཅ་ཚི་ 282 
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པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དྭུས་ཀི་འཛམབུའི་གླང་མི་མཇེདའདིར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོདསྦྱིན་ཡྱི་ྡེ་དཔན་ཆེན་པོའབྲོག་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ་བུའོ། །མི་རམསཀྱ་ཕིརནི 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འཇམ་དཔལནི་རྒྱལ་ ཟས་གཙང་མར་གྱུར 
ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགནི་ལྷ་མོསྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་སྡུད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ༔ ་ 
དབང་བསྐར་གྱི༔ 'དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོརཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུ་མོང་གིཆོསཨི་འཁརལོབཀར་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མཛིན་དཔདོད་སར་སོརཅོང་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། ད་ལ་དངཔོནི་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིགན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ མགསུམ་ཧུ་བར་ 
ཏེ། དང་པྩོ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ། དེས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས། བར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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2 1. ༦ཅཚི་ སུང 





༄༅། །བསྐོར་ལ། དེས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ཐ་མར་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཏེ འཁོར་ལོ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་བདེན་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པར་དུས་རིམ་པ་ 
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ཀུང 


ཅན་དུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེ་ན། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ་དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ལ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གང་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐ་དད་པ་གསུངས་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ 


གཅིག་ཏུ་གསུང་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐ་དད་པ་གསུངས་པ་ནི་གསུང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ལ་གནས་ཐ་དད་པར་སྐུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་སྐུའི་བཀོད་པས་དོན་མཛད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་ 

















།བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱ་མོད། འོནྲ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། སྦྱིར་གསང་ 
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. ཿ ཏླིྱེི 








༄༅། །སྔགས་མཐའ་དག་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གིས་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡོད། ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པའང་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བླས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་གླེང་ 
གཞི་གསུངས་ནས། དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་ད་ལྟའི་གནས། །ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ 
ཡི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་སྨོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་གསུང་གི་བཀོད་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་རྣམསི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཛད་དེ་ཆོས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཐྲོག་མར་གསུངས་ནས་དེའི་ 
རྒྱུད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྐལ་ 











643 



























































ལྡན་གྲགས་པ་བཞེད་དོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བཉིད་དུ་གནས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སླར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
ལྭ །ནས་པའི་ཕྱིར་མ་ནུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རྩ ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱུང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ 
| པའི་བསྐལ་པའང་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཿ ས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་མ་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ 
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༄༅། །བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པར་ཤེས་སོ། །ོ་ན་དེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དེ་གནས་གང་དུ་བྱུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །གྱི་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་གཏམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་པས། རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་དགན་རེ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་བརྒྱ་ན་ཨོ་ཌྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡབྷཱཏིཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ 
སྔ་དྲོའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེས་དེ་དག་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་དྲིས་པས་དེ་དག་གཾ་ནང་ན་གཅིག་ན་རེ་འདི་ནས་ 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ན་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་པ་བཞུགས་པས། འདི་དག་དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་དེ་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པས་མཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


















































༦5. བུ 


ཞབས་མངའ་བས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་འདིར་གཤེགས་པར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ། བདག་ཅག་སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གདུང་བ་ཆེ་ན་འདི་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུའོ་ 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ྡོ་ྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གྲོལ་བར་མཛད་ ཅཱ 
དོ །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་བསྡུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཏམ་དུ་གྲགས་པ་དེའང་ཆོས་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའང་ཐོགམ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུུ་ཡང་དག་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་སུས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་པ་བྱེད་ 








པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་མགོན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག །དེ་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། །རང་བྱུང་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཉིད་དུ་ཆགས་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཕྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། །དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་སྔ་མའི་གཏམ་ 
དེ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་འཆད་དེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐོག་མར་ཡང་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་གསུངས་པས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུངས་པའི་དུས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་བརྗོད་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་མར་མེ་ 
མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བར་གྱིས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མི་གསུང་ 


















































༦3༦ 


བར་བཤད་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མ་བཤད་པའམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་དེའི་བར་དུ་མ་བཤད་དོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གོང་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་བཀག་གོ །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གསུང་ 
བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་གཞན་ཡིན་ལ། མི་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ་མི་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ „ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ལ་དོར་བ་ལྟ་བུའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་མཐུན་ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ཀྱི་གཞན་དུ་འདི་མ་ཐོས་ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིས་ནི་ཡང་ ༦ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་བྱ་བའི་འགལ་བའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་བའང་འདི་བཞེད་དེ། སྤྱོད་པ་བ 








'ྔུས་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། རྒྱུད་ཡང་དགཔ་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མར་མེ་ 
ལྟ་བུ་དག་སྔོན་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་ཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་ཀྱིཚིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྦས་པའི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་དེཁོ་ནཉིད་སྟོན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 












































2 ཚི ‰ ཚེ 


༄༅། དྷལནིྩོདཔའིདུསཏེཞེས་འབུང་བས། ཤཱཀབུབ་ནིརྩོད་དུསསུབྱུངལརྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་བོས་བཀག་ལརྒྱུདཡོད་པར་བཤད་པསཱཀ་ཐུབ་པས་སྔ་བར་ཡོད་པར་བཞདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ 
ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཤཱཀ་ཐུབ་ལས་སྔ་བར་ཡོད་ན། ཤཱཀྱསེངྒེ་མཆོག་གིས་ནི། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དགཀྱང་དེས་བཅོམ་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཚན་བྱུང་མོད་དེནི་སྔོན་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ད་ལྟའི་ཤཱཀྱ་ཐབ་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཐ་དད་དགག་པའམ་མཚོན་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུད་པ་པོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་གི་ལས་བྱས་པ་དེའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ལས་བྱས་པ་དེ་གཞན་ས་ལ་མ་ཡིན་ཆུ་ལ་མ་ཡིན་མེ་ལ་མ་ཡིན་རླུང་ལ་མ་ཡིན་མོའུ་གལ་ཁྱི་བུ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་ཉམས་ 














སུ་རྱོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དོན་བཞི་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གསུམ། ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི་ཉན་ཐས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བིམ་ལ་ཡ་ནའི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔབརྒྱ་འདུས་ནས། མདོ་སྡེ་རྣམསནི་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས། འདུལ་བཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། མངེན་པ་འཕགས་པའོད་སྲུངས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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832: &:8 ཚི 








སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བི་མ་ལ་སཾ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་ནས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཞེད་ན། དེ་ལའང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་དྲིས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁས་འཆེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་པུའོ། །གནས་ཐ་དད་པར་བསྡུས་པ་ནི། དགུག་པར་ཡང་མི་ཆུས་བསབ་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་ 
གཉིས་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། །རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ན་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ 
ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེར། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལགན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ན་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཨོཾ་བྱན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཛ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའམ། ཨིན་བྷཱཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཁ་བིཀླུརླ་བཞུ་བས་བྲིས་པའི་པོ་ཏི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་སོ། །དྱེ་རྒྱལ་པོས་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ། བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱལ་ཕོས་མ་ཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་པས་དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ནས་བ། བས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཞལ་མཐོང་སྟེ་དེར་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་གཞན་ལ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཡོད་དེ་མ་བྲིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་འདྲི་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྦྱར་བ་ཅིའང་རུང་བ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་རང་བཟོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཆད་པར་འགྱུར་ ོ ས་བྱ་བ་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །གླེགས་བམ་བལྟས་ནས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ན། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ བྱ 
རྒྱུ །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བླ་མ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཨོཾ་བྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ 








ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་གྱི་གཏམ་དུ་མ་ཡོད་དེ་བྲི་བར་སུས་ནུས། དེ་བས་ནྭ་གིན་དེ་བོར་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་སུན་དབྱུང་བ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 


















































མ9.ིྱྱི 


བྱ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ོ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་ཤར་ལྷོར་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་: །ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཨོཾ་བྱན་དུ་ཆོས་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྡུསཿ ་ན། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནའང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སུས་བཤད་པ་བྱེད། བཀའ་སྩལ་ , 
པ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་མའོངས་པ་ན་སུས་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་རྡོ་ ༦ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཟྱནགྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ' ཏི་ཞེས་བྱ་པས་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། རྒྱལཔོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་དེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 








རྒྱལ་པོ་ལས་གང་ཞིག་བསྟོད་པ། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེཡ་ཤསཀྱིསྐུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ད་ཉིདཀྱ་སྤྲལཔའི་སྐུསྟེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་སྡུད་པའི་གནས་ནི་ཨོ་བྱན་ནོ། །སྡུདཔཔོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའོ། །དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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3. 2298: 





༄༅། །མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཏེ། འདིའི་གཏམ་ནི་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་རྣོམཔརོ་ 


འཕྲུལ་པ་མཛད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟུན་ནས། ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས 
པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗ་སྐྱེས་བུ 


'འདུན་པར་མཛད་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་ 
ཆེནཔོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏཞེས་འཇྱུང་བ་དང་། འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པའི་དོན་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུསྣམ་པར་གཞག་པ་ 'ཉམས་སྭུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་གོའོ། །བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ནས་སྡུད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


དེས་ན་གཏམ་རྒྱུད་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས 








་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ནརྡོ་རྗསརྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
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® 8༦༩ 


ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ནོ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ཞེས་བྱའོ། དེས་ཨོཾ་བྷནགྱི་ཡུལ་དེ་སྟོངས་ཏེ་དེར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུས་གང་བ་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་པ་བི་ཌུནྨ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ན་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་ 


སང་ཡང་གཏམ་དྲུ་གགས་ཏེ། དཔལ་ཨོ་ཟན་མཁའའགྲོ་མའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དའིརྒྱལཔོརྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་ཕཤ་སྟག་སྟེ། དེའང་རིམ་གྱིསའགྱུརཏེདིའི་གཏམ་ནིལྷན་ཅིག་སྐྱསཔ་གྲུབཔའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། ། 








དེང་སང་ནི་དང་པོའིརྒྱལ་པོ་ཨིནྡབྷཱཏིའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགུ་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཕྱིས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཤྱན་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལྔ་པ་དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ 
ནི ཡུལ་ལྷོཕྱོགསཀྱིརྱད་ནརྒྱལཔོབིསུ་ཀལྤ་ཞེས་བྱ་བཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཅིག་གི་རྨིལམ་དུ་ཁྱད་ཨོཾ་ཌྱནདུ་སོངཤིག་སྐྱེ་བ་འདིརརྡརྗེ་འཛནཔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཞེས་ཐོས་ཏེ་སད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་སྟེ། ཨོཾ་བྷན་དུ་བུད་མེད་ 


གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། མཚོའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིར་གྱུར་ཏོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་དེང་ 
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# .ཁླ ༦ཚི་ ཉེ 





༄༅། །ཅིག་དང་ཕྲད་དེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བྱིན་ཏེ། དེས་དེ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་མས་ཨོཾ་ 
ཟྱན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ཀྱའི་རྡོྗེའིརྒྱད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌི་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གླེན་པར་བརྫུས་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་བཞད་གདཀཀྱི་གནས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་བཞད་གད་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་དང་པོ་པ་ལ་བརྐུ་བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྐུ་བ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་དཔེ་གཉེར་བ་ག་ལ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རང་གི་ཆོས་ལའང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྐུས་པའི་དཔེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་སྤྱན 
དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཁྱིམ་མི་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དངཔོད་ཀྱིཡུལ་དུ་རྒྱད་གང་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ལ། །གཙོ་ 
བོར་བྱྱིས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །གསལ་བར་བགྱིས་པ་འདིས་ནི་འཕགས་རྣམས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཇི་ 














655 






































བུའི 





ལར་བྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིསརྒྱུད་སྡེསིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའོ།། །།ད་ནིསྦི་དོན་གཉིས་པརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བརྗོད་བྱ་དནགྱི་རྒྱད་དང་། རྗད་བྱེདསྒྲའི་རྱད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྦྱར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པོའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུད་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཐབསུ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པའོ། །དངཔའི་སྤྱརརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིཉིདྭལ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 


གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའིརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རྒྱུ' 
ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བ 


ད། བར་དུ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད། འྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ 
ན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་བྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚི ® 


༄༅། །ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་རྐྱེན 
དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ན་གནས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་འདི་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་ 
སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་དེ། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ (ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུར་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་ཐབས་ཏེ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་ 
༩ །ཞེས་སོ། །ཐབས་དེ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་པུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་ 
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དཔོན་དང་། །ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བྱུད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཧེ་བཛྲལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
'སོགས་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་རྒྱུན་མར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཿ མས་ཀྱི་འཕེན་པས་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་ 
ཤཱ པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སི་པུ་ཊ་ལས། བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཧཾ ཀྱིའབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུདེརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེ་ན། རྟག་ཏུརྒྱུན་མིའཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུནགྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྟག་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱུད་དོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །སྤྲུལ་པའི ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། རྟག་པར་ 
མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་འཕོ་བར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་ཞིང་ ཀི་སྒོ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིརདུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་བསྟན་ནས། ད་ཞི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའིརྒྱུ་ཀྱི་དོན་དེ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཏགས་ནས། དེནས་ཐབསརྱུདདངརྒྱུརྱུདལ་ཤུགས་ལ་སྱར་བའིམཚན་མ་སྟེ དཔེར་ན་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
དང་ཐབས་རྒྱུད་ལས་བཏགས་ཏེ་དཔེར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །་ཅིགནི་ཐབས་རྒུདཁ་ནའ་མིངཡིནཏེ། དཔེརན་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་ཞུ་བ་པོའི་མིང་སྟེ་དཔུང་བཟང་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཞུང་ 
ཚད་ཀྱི་མིངསྟེ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལྟ་བུསྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀྱེའི་རྡོརེའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ 
ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེསྟེ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་དོ། །དེལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ཤེའི་རྡོ་ྗེ་རྱའངཀྱའིརྡོརྗེ་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཀཉྱེའིརྡརྗ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེདོན་སྦྱོར་ 


2. ངི ཤཿ 
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359 &§ ཁྲི 





བ་ཡིས། །གཞུང་དང་ལམ་ཡང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལརྒྱུརྒྱདཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚནཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐབས་ཏེ་འཁོར་བ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བས་ཤེས་རབ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱདཀྱེའིརྡོ་རྗེའོ། །ཡང་གསུངས་པ། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འདི་རྣམས་ 
ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ྒྱའིརྒྱད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེའང་སྨིན་ལམ་དཔང་ནི་ 
ཐབས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ། དབང་ལའང་བུམ་དབང་ནི་ཐབས། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ། གྲོལ་ལམ་ལའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐབས། རྫོགས་རིམ་ནི་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ 





ཐབས། ཡུམ་གྱི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ། རྫོགས་པ་ལའང་། དམིགས་བཅས་ནི་ཐབས། དམིགས་མེད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ་མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུམ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
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༄༅། །མང་པོ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་མའི་ལུང་ནི་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱེའིརྡོརྗེའོ། །འབས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ། གཟུགས་སྐུའང་ཡབ་ཀྱི་ཆར་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཆར་སྣང་བ་ནི་ ས་རབ་བོ། །ཆོས་སྐུའང་དམིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་ཕུ་ཊ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ ར་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་དོན་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་ ཁཾ 
མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའང་ཀྲེའིརྡོརེཡན་པས་ཀྱེའིརྡོ་རྗའི་རྒྱད་དོ། །ད་ལྟ་བའིརྱ་དེཉིད་རྒྱལཔོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱད་རང་ 

བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རྫི་བས་རྒྱལ་པོ། ཐབས་རྒྱུད་དེས་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བས་རྒྱལ་པོ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གློ་བུར་དུའང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་རྫི་བས་རྒྱལ་པོའོ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱེ་དོན་ཡང་ 
དེཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཉྱེའ་རྡ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །ཆེནཔོ་ནིརྒྱལ་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 


ནྱི ཕྱང 







































































རྨི 


ཕྱི 


ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འ མརྡོ་རྗེ་གུརཿ ས་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་དོན་ནི། འཕགས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་ 
རྟོག་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། རྡོརྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གུར་ནི་དྲྭ་བ་ལས་འབྲེལ་པ་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། རྱད་ན་རྒྱད་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
འཕགས་པ་མཁའའགྲོ་མ་ནི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུདལསྦྱར་རོ། །བརྟག་པ་ཞེས་བྱབཞིརྡོ་རྗརེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་འདི་རུ་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡངནི་འདིར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་རུ། །རྟོག་པས་བརྟག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིསྐུནས་རྗད་བྱེད་སྒྲའིརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། དེལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་དནགྱིརྒྱུད་ནི་སེམས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་དངོས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
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® ིང་ི་ ཚེང 





༄༅། །མོང་ལས་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྩད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་བ་ནི་དེ་ཉིད༔ ད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ནས་ 
འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་བར་དང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བཏགས་པ་བར་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཤེ་ན། རང་གི་སྒྲ་རྒྱུད་བྒོ་ལ་སྒྲ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ ཕྱིར་དང་། གཞན་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲའི་རྒྱད་བློལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་འཇོག་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་སམ་ 
འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། འགལ་མོད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའམ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའི་མིང་ 
ཚིག་གི་རྣམ་པརྗད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཙམ་ལ་བྱའི། རྒྱུད་ནིབརྗོད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་སྟོན་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེོ་ན་རྟོག་པའམ་བྱ་བའི་རྒྱད་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་མི་སྟོན་པས་རྒྱུད་མ་ 
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5 &8 ཚི 





ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྒྱུད་སྟོན་པས་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཆ་གཅིག་ནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྟོན་པས་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་སྤྱོད་མང་པོའང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པའམ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཙོ་ཆེར་ཐབས་རྒྱུད་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་རྒྱུདཀྱི་དོན་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཕན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ནི། །རྒྱུད་དོན་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། འོག་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བས་བཏགས་པ་བ་ནི་ད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། གླེགས་བམ་གྱི་བར་ནི་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་བཏགས་པ་བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། དགོས་པའི་དགོས་པ། འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །རང་དང་གཞན་ 





རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགོས་པའོ། །རྒྱུད་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །ག་ཏེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ 
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ཅིའི ཡི 





༄༅། །ཡོད་ཅེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་རང་གི་བློ་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བརྒྱ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུདཀྱི་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་བས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱིན་མན་ངག་ཏུའང་འགྱུར་ལ། གཙོར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ 
ཏོ། །རྒྱུད་ཀི་མཚན་གྱིདོན་གྱིལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།དདི་སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནི་དྲུག་སྟེ། ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་ 
ཞིང་གཟུང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ 
དང་༈ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་ 
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པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་གསུམ་དང་། དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་མོ། །དང་པོནི་སྦྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །སྒྲ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། དད་ལ་སྤྱིའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལའང་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱིའང་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པས་སྤྱིའོ། །སུདརིམསྱི་ནི་ལམབསྒྱད་པའ་རམཔ་ན་ཕགརྒྱཆེནཔོ་ཆོག་སྒྲུབ་བས་ཀྱངབསྒོམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་སྤྱིའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ 





པ། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པ ་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག །ྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ་འོག་མའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
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:ཿ རི ‰‰་ 





༄༅། །པས་སྦས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་མ་ནི་མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། འོག་མ་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ཐབས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མིང་བཏགས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནེ། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བཤད་པ་མཐའ་དག་སྦས་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སཾ་ཕུཊའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྩའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བར་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
ལུགས་དང་དོན་དམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་གིཞར་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་པར་བསྡུའོ། །མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི་དེ་ 
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ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལས་གྲགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་གསང་སྔགས་ལས་གྲགས་ 


པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་དེའི་སྟེངདུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་མི་རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་མི་རིགས་ 
ཧྭ སོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའང་མ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ གསུམ་ལས་མ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ལས་སྐུ་བཞི་དང་ལྔ་བཤད་པ་ 
± །དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སཾ་ཕུ་ཊ་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མ པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
| བ་འདིས་ཕར་ཕྱིན་པས་ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མི་མཁྱེན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པས་འདིས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཞག་པ་མི་འཐད་སྙམ་ན་འཐད་དེ་ཉེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༢ ༄༅། །ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། འོད་གསལ་བ་ཞི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ 

གཉིས་སྲུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ 
× དང་། ྤྱིའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། སྤྱིབློའི་ཡུལ་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། འོད་གསལ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
' སྒུའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ཤཱ ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ 
ཙཿ ལས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཚ་བའི་འོད་ཅན་དེ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འོད་ཟེར་བྱྒྱ་པ་དང་། པདྨོའི་གཉེན་དང་། སྣང་བྱེད་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 









































སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་མ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་། པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་མཚན་མོ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གདགས་སུ་རུང་བས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་དངོས་ལརྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་ཀྱང་ཡི་གེ་སོ་སོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་པ་སྟེ་དེའང་སྒྲས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སྒྲས་དྲངས་པས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དབྱིབས་མཐུན་པས་ 
ཧཾ གཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན། ན་ག་ཧ་ཨ་ཤཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུས་དངོས་སུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་སྒྲས་དྲངས་ན། ན་ནི་ནར་སྟེ་མི། གནི་ག་བི་སྟེ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན། རཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
ཤྭ བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དངོས་སུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དོན་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཡི་གེ་ཕྲལ་ཏེ་སྒྲར་དྲངས་ནས་བཤད་ན། ཧ། གྲ་ཧ་ཀ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཧ། གྲ་ཧ་ཙ་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་སུ་འགྲོ་ལ། ཞབས་སྐྱེད་ཨཱཱ་ 
ལྷ་ཆེན་ཤྭ་བྱིན་པས་ཤཱ་སྟེ་ ཏཱ་སྟོང་པར་འགྲོ། ཀླད་ཀོར་མ་ཡིན་པས་མ་ནོ་ཏ་སྟེ་ཡིད་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་བྱའོ། །དབྱིབས་མཐུན་པས་བཤད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཨེ་ཾ་མ་ཡ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་ 
དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ 
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ཅིང 2 








༄༅། །རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་ཡི་གེས་བཤད་དུའང་མི་བཏུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆང་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆང་ཞེས་གྲགས། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མྱོས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ་འདིར་མ་ད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོད་མ་ལ་མ་ལ་ཨིན་དྷ་ནཾ་དང་། བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། ཀོ་ཊ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསུམ་མམ་ཕྱེན་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་འཆད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལྟ་བུ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ནི་གོ་རིམ། བྱམས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞེས། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
ཡི་གེའི་དོན་ནི། ཡི་དྭགས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཀྱེམ་ཡི་དྭགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོད་སྙམ་པ་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་ཕྲེ་ཏ་ལ་པྲ་ཏི་རབ་ཏུའོ། །ཨེ་ཏ་ནི་སོང་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སོང་བ་ལ་སྡོད་པའོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙུམ་ན། པཱ་ར་ནི་མཆོག་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །མི་ཏཱནི་འགྲོ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཀྱེམ་སྔགས་པནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་འཛིན་པའོ་སྩམ་པ་ལ། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྡས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
བསྒོམ་ཞེས་བྱས་པ་ན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཅི་བྱ་སྙམ་པལ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བས་འདི་ འེ 
ལྟ་བུ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ཁ་ཅིགནི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པའིསྤྱི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཀུན་ལས་ ° 
བཏུས་པ་ལས། ངོ་མཚར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐོས་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་འདིནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ 
ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཕང་ནི་ཧཱུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་བཤད་པས་གོ་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ན་དང་ག་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡིཤྭ་ 



































༢ ༄༅། །དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ན་ར་ནི་མི་ཤ། ག་བི་ནི་བ་ལང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
ནི གོ་དཱི་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ོ་དཱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ་དེའི་བརྡས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཁའའགྲོ་མའི་སྐུའོ། །རི་དྭགས་མཚན་མ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། དེའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྦས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ་དབྱིབས་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཡན་ ° 
ལག་གི་བཤད་པ་ནི། འཁྱུད་དངའོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དངོས་དོན་གྱིས་སྒྲས་གོ་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་བཾ་གཉིས་ཀྱི་བརྡས་མཁའ་གསང་གཉིས་ 
དབྱིབས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བློ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 











,2.ྤི་ཏྱ༦ཅི་ 12228.565 
























































@ 


ཨི 


ོད་ཉ་་དང་གསུང་དང་གས་ོོངཔར་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆོས་གསང་བའི་ཞོས་ྱ་བལསོགོསཔལྟབུའོ།།མོ་ཞའི་དན་གྱམ་བཤད་པ་ནོ། བཞུགས་སོ་ཞིསབྱབལ་བིཛཧར་སྟེ།ཐིཕནིྣ་ཚོགས་མནོལ།བོན་ན་ྱབོའོ།།ཧརན་ 
འཕྲོག་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པནི། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


ཧཱཾ བདད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ལྔ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ན་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེཤེསརྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད 


ལས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བརྗོདབྱ་སྤྱའི་དོན་གཉིས་སུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱསྤྱི་དོན་གཉིས་སྲུ་ཡི་གེ་དང་མན་ 
ངག་གི་དོན་ྱིས་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བརྗོད་བྱ་སྦས་དོན་དུ་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
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༄༅། པཱ །ངག་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གཙོ་ཆེ་བརྩ་བས་ཏེ་ཡི་གེ་དང་མནཱ་ངག་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ནས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུནི་སྤྱི་དོན། ཁ་ཅིག་ནི་སྦས་པ། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། གཞུང་ཐད་སོའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཆེ་བས་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཚིག་རེ་རེའང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིར་ཡང་འཆད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྦྱིར་ཡང་ཆོ་ག་ལ་དགའ་པ་རྣམས་ལ་འཆད། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལ་ཙན་ལཱི་ལྟར་ཡང་འཆད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལྟར་ཡང་འཆད། རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བློས་མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཔེའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུའང་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཡམས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་ 
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ིང་དེུའ་ 





ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་ཁྲ་བོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དང་། རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ 
གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ལ་བཞི་བཤད་ཅེས་མིང་འདོགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་བཤད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གཉིས་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི: ན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་བྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་ ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལའང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 





ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། དེ་ལྒྱུ་རྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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ཤ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཆོས་ཅནརྒྱས་པར་ཕྱེན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའམ་མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་སྨིན་ 

པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི: ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
3 དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ དུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདེ་དགྱ་ཆས་པར་ནི་ 
ཙཿ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ན། འདིའང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐབས་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྨིན་ལམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་ 
ཤྭ བུའི་རྒྱུད་འཆད་པ་སྟེ། ཁྲ་བོར་བཤད་པ་དང་ཚིག་རེ་རེའང་རྒྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དོན་ཉམས་བླང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བྱེད་པས་འདི་ 
།ཉིས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་གསུམ་པ་དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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33 .ི་ཏུྲི 


ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོའང་ལུས་ལ་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར༔ ཏད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཅནཱ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ལུས་ངག་ཡིད་མཐའ་དག་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྭ་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ཆོས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཆོས་སུ་སྡུད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བྱས་ན། ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དོ། །བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨིན་ལམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་ལམ་མོ། ། 
སྲུལཔི་སྐུ་ཞསབྱབ་ནི་འབས་བུའ །དེ་ལྟར་བཞི་ཀ་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་པས་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་ཡང་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའང་། ལུགས་གཉིས་ཏེ་རྒྱུད་ཁྲོ་ 








ར་བཤད་པ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་གྱི་ལུས། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་སྨིན་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ངག ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ 
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༄༅། །པའོ། །བཤད་ལུགས་གཉིས་པ་ནི་ཆིག་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་སུ་འཆད་ཝ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་དང་དབང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་འཆད་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པའམ་ཆོས་ལ་གཉིས་སུབྱས་ཏེ་བཅུ་དྲུག 


གིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། སྔར་གྱི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །བཤད་ཐབས་བཞི་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིར་བཤད་པ་ 


ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་དང་། 


།གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའང་བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་ 


བཤད་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ་དེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །ཆོས་: སྐུ་ནི་ཆུ་རུ་གནས་པ་སྟེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་པའམ། ཆུའི་ཐིག་ལེ་ལྟར་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་མེད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ་བཉད་ི་ུ་ནི་ཟུགས་ལས་འདུས་པར་གནས་པ་སེཐམས་ཅདདརཐམ་པའྱི་ིརར། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལྟ་ རྒ 


རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་གནས་པ་བཞིར་གནས་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་བ: 


་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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པས་ལོངས་སྒུ་སྟེ་གོང་བུར་གནས་ལ། ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུ་གནས་པའོ། །དབང་པོ་རྫོགས་ཏེ་ལུས་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་ 
ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། དེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། ལམ་རེ་རེ་ལའང་གནས་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
 པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། རྒྱརྡོརྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་ཆུ་རུ་གནས་པ། འྲབས་བུར་བཞེངས་པ་ནས་དབང་བསྐུ 


རྱི 


རྭ་གྱི་བར་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ལྷ་བསྡུ་བ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། དེ་བཞིན་དུ་སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་ 
པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཁྲ་ རཾ་སྦྱར་བ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུའི་གནས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལམ་གྱི་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་གནས་པ་བཞི་བཞི་ 
' སྦྱར་བ་ནི་མེད་ཀྱང་ཚིག་རེ་རེལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་སྦྱར་བ་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་དུ་སྦྱརཏེའདིནི་རྒྱུད་སུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲའོ། །བཤད་ཐབས་ལྔ་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ 
ནི། ཧེ་བཛྲ་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིནཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱིནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་རིག་བདགཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་ 
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958 རྱཚི་ ཕྱ ‰ 


༄༅། །སོ། །འདི་ལའང་བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །འདི་གསུམ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱད་ྱིས 
བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པ། ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རཱོགས་པའི་རིམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །འདེས་དབང་བསྐུར་ཡན་ཆད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ངོབོཉིདཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དག་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་བཤད་པ་ཁྲ་བོའོ། །ཚིག་རེ་རེ་ལ་དག་པ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་ 








ཀྱང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུའི་དང་། ཐབས་ཀྱི་དང་། འབྲས་བུར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་བཤད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་འདིའང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་པ་གསང་བ་བདུན་དུ་ 
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385. 





བཤད་པ་ནི། དཔལ་སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནེ་གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བ་ནི་ལྟེ་ 
བའི་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་པའོ། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས་བརྒྱད་གསུངས་ན་གསང་བ་བདུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེཉིད་ལས་གསང་བའི་སྒྲ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་ 
མི་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ནི། རྟོགས་བྱའི་དོན; [རྒྱུད་ནི་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ལ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་རྟོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་བརྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་པས་དེ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་ངོ་། །ས་བོན་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །གསང་བའི་ 
པདྨ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །ལྟེ་བའི་དགའ་བ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདེས་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ 


















































༢ ༄༅། །བཤད་ཐབས་མང་པོ་སྦྱར་བ་ནི་མི་གསུང་ཏེ། གཞུང་ཡི་གེའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གང་དང་གད་དུ་འབྲེལ་པ་ཁྲ་བོར་བཤད་པ་སྒྱར་ཏེ་འདིནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཐབསའདི་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་དོན་ཡན་ལག་ལྔའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབང་གི་ཡན་ལག ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
ྐ ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་སྟེ། དམན་པ་ཞི་སོགས་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ། སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་འབས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ - 
ཤེ དོ །ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའམ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའང་། འདི་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ 
: བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་ལམ་གྱི་གསང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་གསང་བ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ: 'ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཙཱ བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་དུ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བཤད་པ་རེ་རེ་སྦྱར་བའོ། །མང་པོར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལྟར་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །ད་རེ་རེར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལྟར་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་གསང་བ་བདུན་དང་ 


















































མཚུངས་སོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་ལ། ཚིག་དོན་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་ 
དོན་མེད་པ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བཤད་ཚིག་རེ་རེ་ལ་མང་པོ་སྤྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དོན་མེད་དེ་ད་ 

£ ལྟར་མང་པོ་འཆད་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་མང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ལྟ་མི་སྣང་སྟེ་ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོནྲ་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདི་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ པེ 

ཤཾ དང་། གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀུན་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བཤད་ཚུལ་རེ་རེ་བརྗོད་པ་འདི་ཡི་གེའི་ 
དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདིའང་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་དུ་གང་གྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཇི་ 
བཞིན་སྒྲ་མིན་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཉིད། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུད་ཚང་བར་བཤད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 





















































ཁུར་ཤི་ །ི་་ 








༄༅། །ལ། སློབ་མ་ལ་གཉིས་ཀ་འཆད་དུ་བཅུག་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུད་ཚང་བར་བཤད་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་མ་བཤད་པ་མཐོང་ 
བས་དེ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ན། སྤྱི ན་གཉིས་སུ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་མཐའ་དག་བྱེད་དོ། །ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིའང་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་འཆད་པས་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་དོན་ཡང་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཚང་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མབློ་ཞན་པ་བསྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་པ་ནི་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་སྦྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱན་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་གླེང་བསླང་བ་ལྔ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་། མཐའ་དྲུག་ ཙྱ 
དང་ ཚུལ་བཞི་དང་། བཤད་པ་གཉིས་དང་། སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་མ་ཚང་བ་དང་། ཡང་སྤྱི་དང་སྦས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ན་མེད་པས་དེ་འདིར་བཀབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་བླུན་པར་གྱུར་པ་རང་གི་ལུགས་ཙམ་ལ་མགུ་བས་གཞན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ 






































ཟེར་རོ། །དེ་ལྱརྒྱན་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཅག་གིབླ་མ་མི་གསུང་བས་མ་སྨྲས་ཀྱིས་དེ་དག་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་རྒྱན་བདུན་ནི། མིང་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱུད་མཛད་པ་པོ་དང་ཚད་དང་དགོས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་གླེང་བསླང་བ་དང་། རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་ 
དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་སྟེ་རིགས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་དང་བྱུང་ཚུལ་དང་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་དང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་ 
ལུ ལ། སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ་དེ་དགཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ལ་བཀབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། བཀབ་པ་ 
ཧྱ ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་བཤད་སྲོལ་ལ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་མཐོང་ནས་དེ་ལེགས་སུ་རེ་ནས་བཀབ་པ་ལ་ཟེར་རམ། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་མིང་མི་སྣང་བ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བཀབ་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་དང་པོ་ལེགས་སུ་རེ་ནས་མེད་པ་ 
 བཀབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འཕགས་སྐོར་གྱི་ནི་ཚུལ་བཞི་དང་མཐའ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་གི་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ག་ལ་མཚུངས། གལ་ཏེ་དོན་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འཆད་པ་དེ་ཚུལ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་གདམ་ངག་དྲུག་མཐུན་དུ་བཅུག་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དང་གནས་པ་ 
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པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ནི་གནས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདྟི་ཏར་གྱུར་ནས། ྒྲུབཔ་སེཔར་མཛ་ནསསྨལཔའ་སྐུ་ེ་ཤེསཀིམཁའ་འགྲོམ་ལས་དངོས་ 


སུ་དབང་བླངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བརྙེས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྙད་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་སྟོབས: མགོན་པོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཌོམྦི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། བིར་བའི་སློབ་མར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱང་དབང་བླངས་ཏེ། རཌ་ཞེས་་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཛད་ནས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་གྱུར་པའི་སྐུ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཤེགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་ཀྱི་དོནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། དདེ་ལྟར་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་བིངླ་པའི་སློབ་མ་ནག་པོ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཌ་མ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ཡང་ཌོམྲི་པའི་སློབ་མ་ལ་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་ 
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དང་༈ དེའི་སློབ་མ་ནགས་ཁྲོད་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་གནྦྷ་རི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་ཤྲཱི་ཤཱནྟི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་འབྲོག་མི་ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་དེ། དེང་སང་ཡང་ཧེ་བཛྲའི༔ དད་མཐའ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་བསྒྱུར་བ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་དང་འདྲའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་སློབ་མ་ནི། སྙིང་པོའི་མཐའ་ 
4 དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་མཐའ། །རིག་པའི་མཐའ་དང་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་རིག་མཐའི་བླ་མ་ལས། །འབར་བའི་མཐའ་ཅན་བླ་མ་གཉིས་སུ་བརྒྱུད། །དཔེར་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་འབབ་ཅིང་། རྒྱུན་དེ་དག་ མྱ 
ཇོ ཀྱང་ཡང་བྱེ་ཞིང་ཡང་འདུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབས་པ་དང་མཚུངས་པར། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུད་རང་གི་ནང་ན་གནས་པས་འདིར་གསལ་བར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
ནའང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་བཀླགས་པ་ཙམཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གིས་བཤད་པ་འགའ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཆད་དོ་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་མེད་པར་སུས་འཆད། མན་ངག་དེ་དག་ལུང་གིས་གསལ་ 
བར་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱིས། ལུང་མེད་པར་མན་ངག་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོའི་ཚིག་དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ 
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ཅོ །ོཡོསྱོ་བང། དྱས་པའི་ྡརིདིམཆོགའཁོར་ོདངན་ོིགདནབཞིའ་ཆག་ཤས་འྱགར། །དེབཞིན་བདེམཆོགཉངདའི་ཚགནས་རོ་་གདན་བཞིདངནད་འི་ཐོ་རའོ། །ནིསྦྱ་བབ་ལ་སོགོས་པ་གསུངསོ་ 
པས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་དཔྱད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབསྱྱི་མན་ངག་ཙམ་ཤེས་པས་རྒྱུད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལྟར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཤད་པ( ས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་མིག །བློ་གྲས་རྒྱ་ཆར་སྐྱེདབྱད་རིན་ཆེན་ལུང་གི་མཛོད། །ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ནི་བླ་མའི་གསུང་། །དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས། །མཐོང་བ་བྲིས་ཀྱིས་རྟོགས་གེས་བརྟགས་པ་ཡི། །རང་དགར་ 
བྲིས་པ་འདི་ན་ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གིས་ལེགས་སྨྲས་འདེ་ལ་མཉེས་མཛོད་ལ། །བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར། །ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འདི་བྲིས་དགེ་ 
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བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲུབ་པར་ཤོག ད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ 

དིརང་པཛིན་པའིདངོས་དཆེས་པའི་བད ཉེད་ཆད་རོམགས་ལེགས པར་སྱངས་པའི་གསར བཅོམ་ 
ཤྲ ལྟར་དྭངས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲོན་མེའི་བསིལ་ཟེར་བབས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་ཞིང་མ་རྙོག་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ས་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་མི་འཕྲོགས་པའི་ 
ལྭ མཁྱེན་རབ་སྐྱ་རེངས་ལྟར་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་དགྲ་སྡེ་བཅོམ་པས་འཁོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པ་ལས་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཛིན་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི་བཀས་གནང་བ་དང་དམ་པའི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བས་དུས་ཕྱིས་ས་ 


ཏུམེད་པས་འདི་རྟོགས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སྦྱར་བའོ། །དོན། 
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༄༅། སྒྱའི་དབེན་གནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་འཁོན་པའི་གཞོན་ནུ་ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་བླངས་ནས་གཟུང་བདེ་བར་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་གཡས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་བའི་མཚན་མ་རྗེས་སུ་མཐོང་གྱུར་ནས། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་པདྨོའི་རྩ་ལག་དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་ 
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